
หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 
หลักสูตรอาชีพ การดูแลเห็ดนางฟ้า จำนวน 5 ชั่วโมง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบ้านโพธิ์ 
 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม                                                 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ   กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

🙜🙜🙜🙜🙜🙜 

ความเป็นมา  
 พระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ. ๒๕๖๖ กำหนดให้กรมส่งเสริมการเรียนรู้ มีหน้าที่ในการจัด
ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้ตอดชีวิต การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้เพื่อคุณวุฒิตามระดับ 
รวมทั้งอาจจัด ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู ้ในรูปแบบอื่นที ่จะก่อให้เกิดประโยชน์แก่ประชาชนโด ยมี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาบุคคลให้มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา เป็นคนดี มีวินัย 
รู้จักสิทธิควบคู่กับ หน้าที่และความรับผิดชอบ ภูมิใจและตระหนักในความสำคัญของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
และการปกครอง ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รู้จักรักษาประโยชน์ส่วนรวมและของ
ประเทศชาติ รู้จัก ความพอเพียง มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ใฝ่เรียนรู้ มีความรอบรู้รอบคอบ ระมัดระวัง มี
คุณธรรม และมีความชื่อ สัตย์สุจริต ซึ่งในปีงบประมาณ ๒๕๖๘ สถานศึกษาได้จัดการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง 
เกี่ยวกับอาชีพโดยใช้ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนและ ศกร.ระดับตำบลเป็นฐานในการจัดกิจกรรม 

ดังนั้น สกร.ระดับอำเภอบ้านโพธิ์ ได้เห็นถึงความต้องการของประชาชน จึงได้จัดโครงการศูนย์ฝึกอาชีพ
ชุมชน ( กลุ่มสนใจ ไม่เกิน 30 ชั่วโมง ) หลักสูตรการดูแลเห็ดนางฟ้า ขึ้น 
หลักการของหลักสูตร  

1. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่า
เทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม  จริยธรรม มีจิตสำนึกความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 

2. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพเพื ่อการมีงานทำร่วมกับภาคี
เครือข่าย 

3. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพได้ให้เกิด
รายได้ที่ม่ันคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอาชีพ 
จุดมุ่งหมาย  

1. เพ่ือให้ผู้ที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจและทักษะในการดูแลเห็ดนางฟ้า 
2. เพื่อให้ผู้ที่เข้าร่วมโครงการสามารถนำความรู้จากการอบรมไปใช้ในการประกอบอาชีพการดูแลเห็ด 

นางฟ้าได้  
 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



กลุ่มเป้าหมาย  
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ที่มอีาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลาเรียน  
เวลาเรียน 5 ชั่วโมง ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง ภาคปฏิบัติ 4 ชั่วโมง  
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 การดูแลเห็ด
นางฟ้า  

1. เพ่ือให้ผู้ที่เข้าร่วม
โครงการมีความรู้ความ
เข้าใจและทักษะในการดูแล
เห็ดนางฟ้า 
 

๑. ความรู้เบื้องต้น 
เกี่ยวกับการดูแลเห็ด
นางฟ้า  
2. ความรู้ในการดูแล 
เห็ดนางฟ้าเพ่ือการ 
ประกอบอาชีพ  
๓. ความรู้เรื่องรูปแบบ 
การดูแลเห็ดนางฟ้า ชนิด
ต่างๆ  
๔.เทคนิคและขั้นตอนใน 
การดูแลเห็ดนางฟ้า  
๕.ประเมินผลงาน/ 
ชิ้นงานของผู้เรียน 

1.วิทยากรให้ 
ความรู้ เรื่องการ 
ดูแลเห็ดนางฟ้า 
เพ่ือการประกอบ 
อาชีพ  
๒. แนะนำวัสดุ 
อุปกรณ์ในการ
ดูแลเห็ดนางฟ้า 
และการเลือกใช้ 
เลือกซื้อวัสดุ  
๓.วิทยากรสาธิต 
ขั้นตอน การดูแล
เห็ดนางฟ้า  
4.ประเมินผลงาน/ 
ชิ้นงานของผู้เรียน 

0.5 
ชั่วโมง 

4 
ช่ัวโมง 

2 สรุปองค์ความรู้ 
ใน การดูแลเห็ด
นางฟ้า 

2. เพ่ือให้ผู้ที่เข้าร่วม
โครงการสามารถนำความรู้
จากการอบรมไปใช้ในการ
ประกอบอาชีพการดูแลเห็ด 
นางฟ้าได้  
 

ทบทวนองค์ความรู้ที่ 
ได้รับการดูแลเห็ด 
นางฟ้า 

1. บรรยายให้
ความรู้ 

0.5  
ชั่วโมง 

 

 
 
 



สื่อการเรียนรู้  

1. สื่อบุคคล เช่น ภูมิปัญญา หรือผู้เชี่ยวชาญ  
2. สื่อเอกสาร สิ่งพิมพ์ การดูแลเห็ดนางฟ้า 
3. วัตถุดิบของจริงที่นำมาปฏิบัติ  
การวัดและประเมินผล  
๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร  
เกณฑ์การจบหลักสูตร  
๑. เวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 6๐ 
 

 
    

  



แผนจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร...นางสาวพืชไร่ ถาวรสาลี........หลักสูตร.....การดูแลเห็ดนางฟ้า.........จำนวนชั่วโมง.........5 ชั่วโมง............ 
(เรียนวันละ........5.........ชั่วโมง)  ระหว่างวันที่....22 มิถุนายน  2568.......เวลาเรียน......13.00 – 18.00.....น. 
สถานที่จัดการเรียน.............หอ้งสมุดประชาชนอำเภอบ้านโพธิ์ อำเภอบ้านโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา........................ 
 

วัน เดือน ปี เริ่มเวลา-ถึงเวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
22 มิถุนายน 

2568 
09.00 - 15.00 น. 1.วิทยากรให้ ความรู้ เรื่องการ ดูแลเห็ดนางฟ้า 

เพ่ือการประกอบอาชีพ  
๒. แนะนำวัสดุ อุปกรณ์ในการดูแลเห็ดนางฟ้าและ
การเลือกใช้ เลือกซ้ือวัสดุในการดูแลเห็ด  
๓.วิทยากรสาธิต ขั้นตอน การดูแลเห็ดนางฟ้า  
4.ผู้เข้าร่วมโครงการปฏิบัติตาม 
5.ประเมินผลงาน/ ชิ้นงานของผู้เรียน 
 

เรียนวันละ..5...ชม. 
 
 

 
 
                                       ลงชื่อ.................................................วิทยากร 

            (นางสาวพืชไร่ ถาวรสาลี) 
           วันที่….4..../.มิถุนายน../.2568.... 
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