
  
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

หลักสูตร DIY Cushion เบาะรองนั่งและหมอนอิงหลังเพ่ือสุขภาพจากเศษผ้า  จำนวน  ๓๕  ชั่วโมง 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางคล้า 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม    กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตกรรม    
 กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ   กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์   กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

 
 

ความเป็นมา 

ตามนโยบายกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ให้ความสำคัญกับการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพให้ประชาชนระดับฐาน
รากที่อาศัยอยู่ในระดับตำบล ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมายผู้ด้อย พลาด ขาดโอกาสให้ได้รับการพัฒนาสมรรถนะ
และทักษะในการประกอบอาชีพเพ่ือการมีรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยใช้หลักสูตรการพัฒนาทักษะอาชีพระยะ
สั้น เพื่อให้ผู้ผ่านการฝึกอาชีพได้รับความรู้สามารถนำไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพิ่มรายได้ มี
คุณภาพชีวิตที่ดี ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างมูลค่าเพิ่มและพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน นอกจากนี้ยังเน้นการจัด
การศึกษาที่ยึดพ้ืนที่เป็นฐานในการพัฒนา (Area – based Development) ใช้หลักสูตรอาชีพเป็นฐาน (Career 
– Based Education)   ในหลักสูตร 5 กลุ่มอาชีพ ได้แก่ หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านเกษตรกรรม หลักสูตรกลุ่ม
อาชีพด้านอุตสาหกรรม หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านพาณิชยกรรมและบริการ หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านความคิด
สร้างสรรค์และหลักสูตรกลุ่มอาชีพและเฉพาะทางตลอดจนเน้นหลักสูตรการพัฒนาอาชีพ  up – skill   re – 
skill  และ new – skill  ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและตลาดแรงงาน เพื่อตอบสนองนโยบายของ
รัฐบาลและยุทธศาสตร์ชาติ  ๒๐ ปี  ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๓ ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ
ทรัพยากรมนุษย์ เป้าหมายเพื่อพัฒนาคนและสังคมไทยให้เป็นรากฐานที่แข็งแกร่งของประเทศ     
 

การทำ DIY Cushion เบาะรองนั่งและหมอนอิงหลังเพ่ือสุขภาพจากเศษผ้าปัจจุบันอาชีพเสริมเป็นอาชีพ
งานที่มีอิสระ และการทำกระเป๋าผ้าทรงเหลี่ยม   เป็นอาชีพท่ีมีช่องทางการจำหน่ายอย่างต่อเนื่อง และเป็นตลาด
ที่มีความต้องการอย่างต่อเนื่อง จึงสามารถสร้างรายได้ ลดรายจ่ายในครัวเรือน ซึ่งเป็นอาชีพที่สนใจ และเป็น
ช่องทางในการประกอบอาชีพของผู้ที่ยังต้องการทำอาชีพเสริมหรือผู้ที่ไม่มีงานทำและเป็นช่องทาง   ในการ
ประกอบอาชีพของผู้ที่ยังไม่มีงานทำหรือผู้ที่ต้องการเปลี่ยนอาชีพ เป็นงานอิสระและมั่นคง  สามารถนำไปพัฒนา
ต่อยอดให้กับตนเอง นำไปสร้างรายได้ในชีวิตประจำวันได้   ทั้งนี้ยังสร้างรายได้เสริมให้กับตนเองและครอบครัว
ได้อีกทางหนึ่งด้วย และตอบสนองความต้องการกลุ่มผู้บริโภคหรือตามความต้องการใช้งาน 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางคล้า จึงได้กำหนดการจัดทำหลักสูตร DIY Cushion เบาะรองนั่ง
และหมอนอิงหลังเพื่อสุขภาพจากเศษผ้า  เพื่อส่งเสริมสนับสนุนกลุ่มเป้าหมายให้ได้มีโอกาสในการเรียนรู้ด้าน
วิชาชีพ ตามความชอบและความสนใจ  เพื่อนำความรู้ไปประกอบอาชีพ ช่วยเหลือครอบครัว และเป็นการลด
ปัญหาการว่างงาน  การดำเนินการจัดกิจกรรมครั ้งนี้   ผู ้เร ียนสามารถนำความรู ้ที ่ได้ร ับไปใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจำวัน   สามารถนำความรู้ไปประกอบอาชีพ  สร้างอาชีพ  พัฒนาอาชีพ  เพิ่มรายได้  มีคุณภาพชีวิตที่ดี
ได ้

 
 
   

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



หลักการของหลักสูตร  
1. เพื่อส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายของโครงการให้ได้รับความรู้ไป  

สร้างอาชีพ เพ่ิมรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างมูลค่าเพ่ิม และพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน 
2. เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์สินค้า/บริการ โดยการสร้างสรรค์เอกลักษณ์ทางภูมิปัญญาท้องถิ่น 

รวมทั้งการใช้อำนาจอ่อน (Soft Power) เป็นตัวขับเคลื่อน ในการยกระดับให้มีคุณภาพมาตรฐานเป็นที่ยอมรับ  
ของตลาด มีการบูรณาการกับหน่วยงานภาคีเครือข่ายให้เกิดการรวมกลุ่มและจัดตั้งเป็นวิสาหกิจชุมชน นำไปสู่  
การสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนอย่างยั่งยืน 

จุดมุ่งหมาย 

1. เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ สามารถทำการ DIY Cushion เบาะรองนั่งและหมอนอิงหลังเพ่ือสุขภาพ

จากเศษผ้าได้ตามหลักสูตร 
 2. เพ่ือให้สามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการประกอบอาชีพ สร้างรายได้ ลดรายจ่าย ให้กับตนเองหรือ
ครอบครัว  
 

เป้าหมาย   

1. ผู้มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
2. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 

 

ระยะเวลา  

ภาคทฤษฎี      ๕   ชัว่โมง 
ภาคปฏิบัติ    ๓๐  ชั่วโมง 

 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ หัวเร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ ขอบข่ายเนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 ช่องทางการ
ประกอบ
อาชีพ  

อธิบายช่องทางใน
การประกอบอาชีพ 

1. ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพ 
2. ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ 
3. การตัดสินใจเลือก
ประกอบอาชีพ 
4. สามารถบอกทิศ
ทางการประกอบอาชีพได้ 

1.  วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ เรื่องความสำคัญ
ของอาชีพการทำ DIY 
Cushion เบาะรองนั่ง
และหมอนอิงหลังเพ่ือ
สุขภาพจากเศษผ้า   
2. วิทยากรให้ผู้เรียน
ศึกษา ความรู้เบื้องต้นใน
การประกอบอาชีพการ
ทำ DIY Cushion เบาะ
รองนั่งและหมอนอิงหลัง
เพ่ือสุขภาพจากเศษผ้า   
 

3 ชม. - 

 

 



ที ่ หัวเร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ ขอบข่ายเนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

    3. วิทยากรบรรยาย
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
อาชีพจากผู้รู้ 
ผู้ประกอบการในชุมชน 
ความต้องการของตลาด 
การลงทุนและ 
กระบวนการผลิต     
การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์
และวัตถุดิบ 
๓. วิทยากรกับผู้เรียน
ร่วมกันวิเคราะห์รูปแบบ 
วิธีการในการประกอบ
อาชีพการทำ DIY 
Cushion เบาะรองนั่ง
และหมอนอิงหลังเพ่ือ
สุขภาพจากเศษผ้ากับ
ผู้เรียนที่จะนำไปสู่การ
ประกอบอาชีพ ที่เป็นไป
ตามความพร้อมและ
ศักยภาพของผู้เรียนเช่น
การเป็นเจ้าของกิจการ 
การรับจ้าง เป็นต้น 

  

2 ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
  

มีทักษะการ
ประกอบอาชีพ 

2.1 วธิีการจัดเตรียม 
สถานที่ วัสดุ อุปกรณ์และ
เครื่องมือที่ใช้ในการทำ 
DIY Cushion เบาะรองนั่ง
และหมอนอิงหลังเพ่ือ
สุขภาพจากเศษผ้า 
 
 
 
 
2.3 ขั้นตอนฝึกปฏิบัติการ
ทำ DIY Cushion เบาะ
รองนั่งและหมอนอิงหลัง
เพ่ือสุขภาพจากเศษผ้า    

2.1 วิทยากรให้ความรู้
เรื่องสถานท่ี  ในการ
ประกอบอาชีพ ขั้นตอน
การเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ 
2.2 วิทยากรบรรยาย
ขั้นตอนการทำDIY 
Cushion เบาะรองนั่ง
และหมอนอิงหลังเพ่ือ
สุขภาพจากเศษผ้า  
ถูกต้องตาม 
2.3  วิทยากรให้ผู้เรียน
ฝึกการทำ DIY Cushion 
เบาะรองนั่งและหมอน
อิงหลังเพ่ือสุขภาพจาก
เศษผ้า    

 ๓๐ 
ชม. 

 

 



ที ่ หัวเร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ ขอบข่ายเนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

๓ การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 

การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพการทำ DIY 
Cushion เบาะรอง
นั่งและหมอนอิง
หลังเพ่ือสุขภาพ
จากเศษผ้า 

3.1 การบริหารจัดการ
ควบคุมการทำ DIY 
Cushion เบาะรองนั่ง
และหมอนอิงหลังเพ่ือ
สุขภาพจากเศษผ้า 
3.2  ขั้นตอนและ
รายละเอียดการจัดทำ
องค์ประกอบการตลาด 
สำหรับการเข้าสู่ตลาด
ของอาชีพการทำ DIY 
Cushion เบาะรองนั่ง
และหมอนอิงหลังเพ่ือ
สุขภาพจากเศษผ้า 
3.3 อุปสรรคและความ
เสี่ยงของอาชีพ การทำ 
DIY Cushion เบาะรอง
นั่งและหมอนอิงหลัง
เพ่ือสุขภาพจากเศษผ้า 
3.4 แผนการตลาดเพ่ือ
เข้าสู่อาชีพ  การทำ 
DIY Cushion เบาะรอง
นั่งและหมอนอิงหลัง
เพ่ือสุขภาพจากเศษผ้า
ให้ครอบคลุมและมี
ประสิทธิภาพสูงสุด 

3.1 ให้ผู้เรียน สนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลความ
คิดเห็น เรื่อง การบริหาร
จัดการการผลิต  แล้วจัด
กิจกรรมการเพ่ือสร้างแนวคิด
ในการดำเนินกิจกรรมการ
เรียนรู้ สรุปองค์ความรู้ใน
รูปแบบการตอบคำถามจาก
ใบงาน หรือแบบบันทึกการ
เรียนรู้ 
3.3 ครูสนทนาแลกเปลี่ยน
กับผู้เรียน ความเสี่ยงและ
อุปสรรคในการประกอบ
ธุรกิจ พร้อมสรุปแนวคิดที่ได้
ในแบบบันทึกการเรียนรู้ 
3.4  ครูกำหนดให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการจัดทำแผนการ
ตลาดอย่างง่ายในการนำ
อาชีพเข้าสู่ตลาด เพ่ือวางแผน
นำไปใช้จริงเมื่อเสร็จสิ้น    
การฝึก โดยผู้สอนให้คำชี้แนะ
วิธีการ   

๒ ชม.  

สื่อการเรียนรู้  
1. ใบความรู้ 
2. วิทยากร 
3. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 



การวัดผลประเมินผล 

 เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี   ร้อยละ  20 
2. การประเมินตามสภาพจริงจากชิ้นงาน 

2.1 ทักษะการปฏิบัติ    ร้อยละ 40 
2.2  คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ ร้อยละ 40 

 3. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
      3.1 แบบประเมินผลระหว่างเรียน - หลังเรียน 
      3.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
      3.3  แบบประเมินผลชิ้นงาน 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ  ๙๐ 
3. ได้ชิ้นงานที่มีคุณภาพเพียงพอที่จะสามารถนำไปจัดจำหน่ายได้ 

 
 
 
 

ลงชื่อ).............................................ผู้เสนอหลักสูตร        (ลงชื่อ)...............................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
           (นางจีรานุช  กลับนอ้ย)                               (นางนวลถนอม  พิขุนทด) 
            พนักงานราชการ                                       ครู  รักษาการในตำแหน่ง  
                            ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางคล้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ 

วิทยากร นางวันเพ็ญ เรืองรัชนีกร 
หลักสูตร DIY Cushion เบาะรองนั่งและหมอนอิงหลังเพ่ือสุขภาพจากเศษผ้า  จำนวน 35 ชั่วโมง (เรียนวันละ 5  
ชั่วโมง) 
ระหว่างวันที่  23-27,30 มถิุนายน – 1 กรกฎาคม  2568  เวลาเรียน  ๐๙.๐๐ - 15.๐๐ น. 
สถานที่จัดการเรียน  ศกร.ระดับตำบลเสม็ดใต้  ตำบลเสม็ดใต้  อำเภอบางคล้า  จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

วัน เดือน ปี เวลา เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
23 มิถุนายน 

2568 
๐๙.๐๐-15.00 น. 1. ความสำคัญของการ

ประกอบอาชีพ 
2. ความรู้เบื้องต้นในความ
เป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพ ความต้องการของ
ตลาด การลงทนุ
กระบวนการผลิต การจัดหา
วัสดุ อุปกรณ์และวัตถุดิบ 
3. การกำหนดทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 
4. การจัดเตรียม สถานที่ 
ในฝึกอาชีพการทำDIY 
Cushion เบาะรองนั่งและ
หมอนอิงหลังเพ่ือสุขภาพ
จากเศษผ้า 

5.ขั้นตอนการจัดเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ใน
การทำ DIY Cushion เบาะ
รองนั่งและหมอนอิงหลังเพ่ือ
สุขภาพจากเศษผ้า 
 
 
 
 
 
6.ขั้นการฝึกปฏิบัติอาชีพ 
 

1. วิทยากรบรรยายความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพ 
2.วิทยากรแจกใบความรู้และบรรยายให้
ความรู้เรื่องของอาชีพการทำDIY 
Cushion เบาะรองนั่งและหมอนอิงหลัง
เพ่ือสุขภาพจากเศษผ้า 
2. ศึกษา ความรู้เบื้องต้นในความเป็นไป
ได้ในการประกอบอาชีพ ความต้องการ
ของตลาด การลงทนุกระบวนการผลิต   
การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์และวัตถุดิบ
ความต้องการของตลาด  
3. การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้/ภูมิ
ปัญญาในท้องถิ่น 
4. วิทยากรกับผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์ 
กำหนดทิศทางการประกอบอาชีพการ
ทำ DIY Cushion เบาะรองนั่งและ
หมอนอิงหลังเพ่ือสุขภาพจากเศษผ้าตาม
ความพร้อมตามศักยภาพเช่นการเป็น
เจ้าของกิจการ การรับจ้าง เป็นต้น 
     4.1 ขั้นตอนการเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ ์     
        - การวาดแบบการทำเบาะรองนั่ง
และหมอนอิงหลัง 
        - การตัดแบบผ้าเตรียมทำเบาะ
รองนั่งและหมอนอิงหลัง 
     4.2 สาธิตการทำ DIY Cushion 
เบาะรองนั่งและหมอนอิงหลังเพ่ือ
สุขภาพจากเศษผ้า 
     4.3 ฝึกปฏิบัติการทำ DIY 
Cushion เบาะรองนั่งและหมอนอิงหลัง
เพ่ือสุขภาพจากเศษผ้า 

เรียนวันละ    
5 ชม. 

 

 แบบ กศ.ตน.1๒ 

 



วัน เดือน ปี เวลา เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
24 มิถุนายน 

2568 
๐๙.๐๐-15.00 น. การฝึกปฏิบัติ : ขั้นตอนการ

ทำ DIY Cushion เบาะรอง
นั่งและหมอนอิงหลังเพ่ือ
สุขภาพจากเศษผ้า  

- วิทยากรให้ผู้เรียนวาดประกอบส่วน 
ต่างๆ ของ เบาะรองนั่งและหมอนอิง
หลังและตีเส้นเป็นตาราง  
- ตัดแผ่นแบบใยสงเคราะห์อัดแผ่นตาม
แบบเบาะรองนั่งและหมอนอิงหลัง ให้
ส่วนประกอบครบทุกชิ้น 
- วางแผ่นใยสงเคราะห์อัดแผ่นกับแบบ
ผ้าใช้เข็มหมุดติดด้วยกัน แล้วเดินเส้น
ด้ายเย็บตามตารางที่ตีเส้นไว้ ทีละชิ้น 
 -วิทยากรสรุปความรู้และให้ผู้เรียน
ซักถามแลกเปลี่ยนประสบการณ์เย็บ
เบาะรองนั่งและหมอนอิงหลัง 
 

เรียนวันละ    
5 ชม. 

25 มิถุนายน 
2568 

๐๙.๐๐-15.00 น. การฝึกปฏิบัติ : ขั้นตอนการ
ทำ DIY Cushion เบาะรอง
นั่งและหมอนอิงหลังเพ่ือ
สุขภาพจากเศษผ้า 

- วิทยากร กับผู้เรียนทบทวนการฝึกเย็บ
กระเป๋าผ้าทรงเหลี่ยม 
-  ผู้เรียนทำการเย็บด้นมือตามแนว
ตารางที่ตีไว้ต่อเนื่อง ทีละชิ้น 
 -วิทยากรสรุปความรู้และให้ผู้เรียน
ซักถามแลกเปลี่ยนประสบการณ์เย็บ
เบาะรองนั่งและหมอนอิงหลัง 
 

เรียนวันละ    
5 ชม. 

26 มิถุนายน 
2568 

๐๙.๐๐-15.00 น. การฝึกปฏิบัติ : ขั้นตอนการ
ทำ DIY Cushion เบาะรอง
นั่งและหมอนอิงหลังเพ่ือ
สุขภาพจากเศษผ้า 

- วิทยากร กับผู้เรียนทบทวนการฝึกเย็บ
กระเป๋าผ้าทรงเหลี่ยม 
-  ผู้เรียนทำการเย็บด้นมือตามแนว
ตารางที่ตีไว้ต่อเนื่อง ทีละชิ้น 
 -วิทยากรสรุปความรู้และให้ผู้เรียน
ซักถามแลกเปลี่ยนประสบการณ์เย็บ
เบาะรองนั่งและหมอนอิงหลัง 
 

เรียนวันละ    
5 ชม. 

27 มิถุนายน 
2568 

๐๙.๐๐-15.00 น. การฝึกปฏิบัติ : ขั้นตอนการ
ทำ DIY Cushion เบาะรอง
นั่งและหมอนอิงหลังเพ่ือ
สุขภาพจากเศษผ้า 

- วิทยากร กับผู้เรียนทบทวนการฝึกเย็บ
กระเป๋าผ้าทรงเหลี่ยม 
-  ผู้เรียนทำการเย็บด้นมือตามแนว
ตารางที่ตีไว้ต่อเนื่อง ทีละชิ้น 
 -วิทยากรสรุปความรู้และให้ผู้เรียน
ซักถามแลกเปลี่ยนประสบการณ์เย็บ
เบาะรองนั่งและหมอนอิงหลัง 
 

เรียนวันละ    
5 ชม. 

 

 



วัน เดือน ปี เวลา เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
30 มิถุนายน 

2568 
๐๙.๐๐-15.00 น. การฝึกปฏิบัติ : ขั้นตอนการ

ทำ DIY Cushion เบาะรอง
นั่งและหมอนอิงหลังเพ่ือ
สุขภาพจากเศษผ้า 

- วิทยากร กับผู้เรียนทบทวนการฝึกเย็บ
เบาะรองนั่งและหมอนอิงหลัง 
-  ผู้เรียนทำการเย็บด้นมือตามแนว
ตารางที่ตีไว้ต่อเนื่อง ทีละชิ้นจนครบ 
- นำมาชิ้นส่วนที่เย็บเรียบร้อยแล้ว     
มาประกอบเป็นเบาะรองนั่งและหมอน
อิงหลัง 
-วิทยากรสรุปความรู้และให้ผู้เรียน
ซักถามแลกเปลี่ยนประสบการณ์เย็บ
เบาะรองนั่งและหมอนอิงหลัง 

เรียนวันละ    
5 ชม. 

1 กรกฎาคม 
2568 

๐๙.๐๐-12.00น. 
 
 
 
 
 
13.๐๐-15.00 น. 

การฝึกปฏิบัติ : ขั้นตอนการ
ทำ DIY Cushion เบาะรอง
นั่งและหมอนอิงหลังเพ่ือ
สุขภาพจากเศษผ้า  
-การส่งชิ้นงาน 
 
- ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพ 
- ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ 
- การตัดสินใจเลือก
ประกอบอาชีพ 
- สามารถบอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพได้ 

- ผู้เรียนนำชิ้นงานเบาะรองนั่งและ
หมอนอิงหลังที่ประกอบเสร็จเรียบร้อย
แล้ว ส่งให้วิทยากรตรวจสอบความ
เรียบร้อย  
 
  
-  วิทยากรบรรยายให้ความรู้ เรื่อง
ความสำคัญของอาชีพการทำ DIY 
Cushion เบาะรองนั่งและหมอนอิงหลัง
เพ่ือสุขภาพจากเศษผ้า  
- ศึกษา ความรู้เบื้องต้นในการประกอบ
อาชีพการทำ DIY Cushion เบาะรอง
นั่งและหมอนอิงหลังเพ่ือสุขภาพจาก
เศษผ้าข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับอาชีพจากผู้รู้ 
ผู้ประกอบการในชุมชน ความต้องการ
ของตลาด การลงทุนและ กระบวนการ
ผลิต การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์และ
วัตถุดิบ 
- วิทยากรกับผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์
รูปแบบ วิธีการในการประกอบอาชีพ
การทำ DIY Cushion เบาะรองนั่งและ
หมอนอิงหลังเพ่ือสุขภาพจากเศษผ้ากับ
ผู้เรียนที่จะนำไปสู่การประกอบอาชีพ ที่
เป็นไปตามความพร้อมและศักยภาพ
ของผู้เรียนเช่นการเป็นเจ้าของกิจการ 
การรับจ้าง เป็นต้น 

เรียนวันละ    
5 ชม. 

 

 

 



สื่อการเรียนรู้  
1. ใบความรู้ 
2. วัสดุประกอบการฝึก 
2. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพจริง 

 
 

การวัดผลประเมินผล 

 เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
     1.  การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี   ร้อยละ  20 

2.  การประเมินตามสภาพจริงจากชิ้นงาน 
        2.1 ทักษะการปฏิบัติ   ร้อยละ 40 
        2.2  คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ ร้อยละ 40 
 

  

ลงชื่อ.................................................วิทยากร 

              (นางวันเพ็ญ เรืองรัชนีกร)   
                                                                            วันที่ 19/พฤษภาคม/2568 

 

                 หมายเหต ุ สถานศึกษาปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


