
หลักสูตรต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ การทำขนมชั้นดอกกุหลาบ จำนวน ๕ ชั่วโมง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรูร้ะดับอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอตุสาหกรรมหรือหัตถกรรม                                                           
 กลุ่มอาชีพพาณชิยกรรมและการบริการ  กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

 
 
ความเป็นมา 
สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงานสำนักงานส่งเริมการเรยีนรู้ปี 2568  
          จุดเน้นการดำเนินงาน ด้านที่ ๓  ด้านการยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรู้ ข้อที่ ๓.๓ “สกร. Learn to 
Earn” สร้างงาน สร้างรายได้ ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านหลักสูตรที่เน้นการปฏิบัติและการฝึกทักษะอาชีพที่สามารถ
นำไปใช้ในการประกอบอาชีพได้จริง โดยเน้นทักษะที่ตอบโจทย์ตลาดแรงงาน อาทิ ทักษะดิจิทัล ทักษะด้าน
เทคโนโลยี การเกษตรสมัยใหม่ และงานบริการ ที่สอดคล้องกับมาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพ เพื่อให้ผู้เรียนมี
สมรรถนะและนำความรู้ไปประกอบอาชีพและสร้างรายได้อย่างยั่งยืน  และการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพตามแนว
ทางการดำเนินงานสำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดฉะเชิงเทรา ประจำปี ๒๕๖๘ การจัดกิจกรรมฝึก
อาชีพโดยสถานศึกษาในสังกัดกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ให้มีการพัฒนาหลักสูตรอาชีพตามความต้องการของผู้เรียน
โดยให้มีการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพในชุมชน เพื่อเป็นการสร้างทักษะใหม่ (New Skill) เพิ่มสมรรถนะ (Up Skill) 
หรือทบทวนทักษะ (Re Skill) ให้แก่ผู้เรียนและประชาชนทั่วไป  เช่น ช่างไฟฟ้า  ช่างประปา  ช่างแอร์  การค้าขาย  
การเกษตร ฯลฯ เพื่อเป็นเครื่องมือในการช่วยผู้เรียนให้มีความพร้อมในการเข้าสู่อาชีพจบแล้วมีงานทำ (Learn to 
Earn) ตามประกาศกรมส่งเสริมการเรียนรู้  “สกร. Learn to Earn” สร้างงาน สร้างรายได้ และอยู่ร่วมกันในสังคม
ได้อย่างมีความสุข สามารถนำไปประกอบอาชีพและเพิ่มรายได้ การต่อยอดอาชีพเดิมให้เหมาะสมกับบริบทของ
พื้นที่เพื่อเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์สินค้า/บริการ การเพิ่มศักยภาพในการผลิต ส่งเสริมความรู้เรื่องบรรจุภัณฑ์และการ
ส่งเสริมการขายผ่านระบบออนไลน์  โดยให้อยู่ในกระบวนการจัดทำหลักสูตร ๕ กลุ่มอาชีพ ได้แก่ หลักสูตรกลุ่ม
อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรมและบริการ ความคิดสร้างสรรค์ และอาชีพเฉพาะทางให้ครบ
กระบวนการจัดการเรียนการสอนในการส่งเสริมอาชีพเพื่อการมีงานทำและมีรายได้ 

จากการสำรวจความต้องการ ปรากฏว่า มีความต้องการฝึกอาชีพการทำขนมชั้นดอกกุหลาบ เป็นอีกหนึ่ง                  
ช่องทางการเพิ่มรายได้และอาชีพเสริมได้เป็นอย่างดีทำเป็นขนมเบรกจำหน่าย และยังนำมาเป็นอาชีพหลักหรือ
อาชีพ เสริม เป็นงานที่มีอิสระ มีช่องทางการจำหน่ายที่หลากหลาย จึงเป็นอาชีพที่สนใจ สามารถนำไปพัฒนาต่อ
ยอดให้กับ ตนเอง สร้างรายได้ในชีวิตประจำวันได้  

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จึงได้จัดทำหลักสูตรการทำขนมชั้นดอกกุหลาบ ซึ่งได้
เรียนรู้วิธีการ ขั้นตอนและเทคนิคที่ถูกวิธี เพื่อส่งเสริมกลุ่มเป้าหมายให้ได้มีโอกาสในการเรียนรู้และพัฒนาด้าน
วิชาชีพ ตามความถนัดและความต้องการของผู้เรียน สามารถนำความรู้ไปประกอบอาชีพ เพิ่มรายได้และลด
รายจ่ายให้ตนเอง 

 

 

แบบ กศ.ตน.๑๕ 



หลักการของหลักสูตร 
การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทำ กำหนดหลักการไว้ดังนี้ 

๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ๕  ด้าน ได้แก่ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง
ของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื ้นที ่และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นที่ 
         ๒. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่งถึงและเท่า
เทียบกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่งคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 

๓. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
       ๔. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพให้เกิด
รายได้ที ่มั ่นคง มั่งคั ่ง และยั่งยืนในอาชีพ ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู ่หลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
จุดมุ่งหมาย 
   ๑. เพื่อให้ผู้เรียนเห็นช่องทางในการมีอาชีพใหม่ (New skill) 
   ๒. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะในการทำขนมชั้นดอกกุหลาบ  
   ๓. เพื่อให้ผู้เรียนนำความรู้ไปพัฒนาตนเอง สามารถนำไปประกอบอาชีพ สร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับตนเองได้ 
กลุ่มเป้าหมาย  
ประชากรวัยแรงงานที่ต้องการมีอาชีพใหม่ (New Skill) 
ระยะเวลา 

หลักสูตรจดัการพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุ่มสนใจไม่เกิน ๓๐ ชั่วโมง) ใช้เวลาเรียนทั้งหมด  ๕ ชัว่โมง 
 ภาคทฤษฎ ี     ๑ ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ      ๔  ชั่วโมง  
โครงสร้างหลักสูตร การทำขนมชั้นดอกกุหลาบ 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เน้ือหา การจัด 
กระบวนการเรยีนรู้ 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

๑ อุปกรณ์การ
ทำขนมชั้น
ดอกกุหลาบ
และการ
เตรียมวัสด ุ
 

- มีความรู ้ความ
เข้าใจและเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์การทำขนม
ชั้นดอกกุหลาบ 
 

- อุปกรณ์และการทำขนมชั้นดอกกุหลาบ 
มีดังนี้ 
ถาด ซึ้งนึ่ง เตาแก๊ซ ชามผสม พิมพ์ซีลีโคน
ดอกกุหลาบ กระชอน 
-หัวกะทิ 2 ถ้วย 
-น้ำตาลทราย 1 ถ้วย 
-แป้งเท้ายายม่อม 1/8 ถว้ย 
-แป้งข้าวเจ้า 1/4 ถ้วย 
-แป้งมันสำปะหลัง 1 ถ้วย 
-สีผสมอาหารตามชอบ (เช่น สีส้ม สี
เหลือง) 
-กลิ่นมะลิ เล็กน้อย 
-น้ำมันพืช (สำหรับทาพมิพ์) 

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ทำขนมชั้นดอก
กุหลาบ และเทคนิค
การเลือกใช้วัสดุการ
ทำขนมชั้นดอก
กุหลาบ  
- วิทยากรบรรยาย
ขั้นตอนและเทคนิค
การทำขนมชั้นดอก
กุหลาบ ในแต่ละ
ขั้นตอน 

๓๐ 
นาที 

 



๒ การทำขนม
ชั้นดอก
กุหลาบ 

- เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้พื้นฐานด้านการ
ทำขนมชั้นดอกกุหลาบ
ได ้
๒.สามารถทำขนมชั้น
ดอกกุหลาบได ้ 

- ความรู้พื้นฐานและเทคนิคการทำขนมชั้น
ดอกกุหลาบ  
วิธีการทำขนมชั้นดอกกหุลาบ 
1. ใส่กะทิลงในหม้อ นำขึ้นตั้งไฟ ตามด้วย
น้ำตาลทราย คนให้เข้ากันจนละลาย ปิด
ไฟแล้วพักทิ้งไว้ให้เย็น 
 2. พอส่วนผสมกะทิเย็นแล้วให้ตักช้อน
เอาหัวกะทิที่อยู่ดา้นบนใส่ภาชนะเก็บไว้ 
 3. ผสมแป้งเท้ายายม่อม แป้งมัน
สำปะหลัง และแป้งข้าวเจ้าเข้าด้วยกันใน
อ่างผสม 
 4. ค่อย ๆ เทหัวกะทใิสล่งไปทีละน้อย
สลับกับใช้มือนวดแป้งจนรวมตวักันเป็น
ก้อนแล้วนวดต่ออกี ประมาณ 15 นาท ี
 5. เทน้ำกะททิี่เหลือใส่ลงไป ตามดว้ย
กลิ่นมะลิ คนผสมให้เข้ากันเป็นเน้ือเดียว 
จากนั้นนำส่วนผสมไปกรองด้วยกระชอน 
เตรียมไว ้
6. แบ่งส่วนผสมแป้งออกเป็น 4 ถ้วย ใส่สี
ผสมอาหารแต่ละสีลงไปคนให้เข้ากัน 
7. ทาน้ำมันพืชลงบนพิมพ์ซีลีโคนสำหรับ
นึ่งขนมชั้นให้ทั่ว จากนั้นนำชุดนึ่งข้ึนตั้งไฟ 
รอจนน้ำเดือดพล่าน จากนั้นวางซีลีโคน
สำหรับน่ึงขนมลงไปแล้วตักส่วนผสมแป้ง
แต่ละสีลงไปในพิมพ์ ปิดฝานึ่งประมาณ 5-
7 นาท ี
     เคล็ดลับ : เวลานึ่งขนมชั้นต้องรอให้
น้ำเดือด เพราะหน้าขนมชั้นจะได้ไม่เป็น
คลื่น 
  8. เมื่อน่ึงเสร็จแล้วนำขนมชั้นออกมา
จากชดุนึ่ง พกัไว้ให้เย็นลง นำขนมชั้นออก
จากพิมพ์ แต่งให้สวยงาม พร้อมเสริ์ฟ  

-วิทยากรให้ผู้เรียนได้
ปฏิบัติตามข้ันตอน
ขนมชั้นดอกกุหลาบ 
พร้อมกับการตอบข้อ
สงสัยระหว่างการ
เรียนการสอน 

 
  ๔ 
ชั่วโมง 

 

๓ การจดัการ
และการ
จำหน่าย 

- แสวงหาเทคนิคการ
จัดการและการ
จำหน่ายผลิตภัณฑ์
และการมีคุณธรรมใน
การประกอบอาชีพ 

- การจดัการและการจำหน่าย 
๑)การบรรจุภัณฑ ์
๒)การเลือกทำเล / การจำหน่าย                         
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย
เทคนิคการทำบรรจุ
ภัณฑ์เพื่อให้เกิด
เอกลักษณ์และเป็นที่
สนใจของผู้ซื้อมาก
ขึ้น รวมถึงสอดแทรก

๓๐ 
นาที 

 



คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

    ๑ 
ชั่วโมง 

๔ 
ชั่วโมง 

สื่อการเรียนรู ้

 ในการจัดการเรียนรู้ ใช้สื ่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้แก่ สื ่อสิ ่งพิมพ์ สื ่ออิเล็กทรอนิกส์ สื ่อบุคคล                
ภูมิปัญญา แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ในท้องถิ่น 

การวดัผลประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 ๒. การประเมินผลงานจาก แบบ กศ.ตน 7 (2) 

เกณฑ์การจบหลักสตูร 
๑. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกวา่รอ้ยละ ๖๐ 
๓. มีผลงานการประเมินตาม แบบ กศ.ตน 7 (2) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                                                                                                                  แบบ กศ.ตน.๑๒ 
แผนการจัดการเรียนรู ้

วิทยากร.........นางกุหลาบ  ถินถาวร....................................................................................................................... 
หลักสูตร..........การทำขนมชั้นดอกกุหลาบ..........................จำนวน ........5.....ชั่วโมง  (เรียนวันละ...๕....ชั่วโมง) 
ระหว่างวันที่......1๒ กุมภาพันธ ์2568…....................................... เวลาเรยีน 09.00-๑๕.๐๐ น..................... 
สถานที่จัดการเรียน..............ที่ทำการผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๗ ตำบลบางเตย 

 
วันเดือนปี  เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู ้ หมายเหต ุ

1๒ กพ.68 09.00-15.00 น.  - วิทยากรบรรยายอุปกรณ์ที่ใชใ้นการทำขนมชั้นดอกกุหลาบ 
   และเทคนิคการเลือกใช้วัสดุการทำขนมชั้นดอกกุหลาบ                     
- วิทยากรบรรยายขั้นตอนและเทคนิคการทำขนมชั้นดอกแต่ละ

ขั้นตอน                  ขั้นตอน 
– วิทยากรให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติตามขั้นตอนการทำขนมไทยมง

พร้อมกับกา               ตอบข้อสงสัยระหว่างการเรียนการสอน  

เรียนวันละ 5  ชม. 

 
 

                                                                             ลงชื่อ......................................................วิทยากร 
                                                                             (นางกุหลาบ  ถินถาวร) 

                                                                             วันที่....๓../.....กุมภาพันธ์..../...๒๕๖๘..... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


