
ช่ือหลักสูตรการตัดเส้ือมอฮอมจากผาขาวมา 

จำนวน  ๓๕  ชั่วโมง 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

ความเปนมา 
ตามนโยบาย กรมสงเสริมการเรียนรู มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำอยางยั่งยืน

โดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุมอาชีพประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของ
แตละพ้ืนท่ี เพ่ือใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไป
ใชประโยชนในการสรางรายได 
         ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ และ
เปนภารกิจท่ีสำคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัด
วิชาชีพการตัดเสื้อมอฮอมจากผาขาวมา และการตอยอดอาชีพ เพ่ือใหผูเขารวมโครงการนำความรูท่ีไดรับไป
ประกอบอาชีพและใชในชีวิตประจำวันได 
หลักการของหลักสูตร 
        การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนา อาชีพเพ่ือการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี้  
         ๑. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตาง ๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพ้ืนท่ี ศักยภาพของพ้ืนท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลท่ีตั้งของ
แตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นที่และศักยภาพของทรัพยากร
มนุษยในแตละพ้ืนท่ี  
         ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพท่ัวถึงและเทาเทียม
กัน สามารถสรางรายไดที่มั่นคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความรับผิดชอบ
ตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม  
         ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
         ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผู เรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิด
รายไดท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน 
 

จุดมุงหมาย 
๑. เพ่ือใหผูเขารวมโครงการ มีความรู มีความเขาใจ ทักษะการทำโครงการการตัดเสื้อมอฮอมจากผาขาวมา 
๒. เพ่ือสามารถนำความรูท่ีไดรับไปใชในการ สรางรายได ลดรายจาย พัฒนาอาชีพเดิมหรือสรางอาชีพใหม 

เปาหมาย 
 ๑. ผูไมมีอาชีพ 
 ๒. ผูมีอาชีพตองการพัฒนาอาชีพ 
 
ระยะเวลา 
          หลักสูตรโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน (ชางพ้ืนฐาน)  ใชเวลาเรียนท้ังหมด  ๓๕  ชั่วโมง 

     ภาคทฤษฎี  ๕     ชั่วโมง 
      ภาคปฏิบัต ิ  ๓๐   ชัว่โมง 
 
 
 
 
 



โครงสรางหลักสูตร การตัดเส้ือมอฮอมจากผาขาวมา 
ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัด

กระบวนการ
เรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ 
 
 
 

 

อุปกรณการตัด
เสื้อมอฮอมจาก
ผาขาวมาและ
การเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ 

- มีความรู ความเขาใจ
และเตรียมวัสดุ อุปกรณ 
การตัดเสื้อมอฮอมจาก
ผาขาวมา 

- อุปกรณและการตัดเสื้อมอฮอมจาก
ผาขาวมา  มีอุปกรณ ดังนี้ 
- ผาขาวมา จำนวน 1๕   
- ผากาว จำนวน 10 เมตร  
- ดาย  จำนวน 6 หลอด  
- ท่ีรอยดาย จำนวน 2  อัน  

- วิทยากร
บรรยาย
อุปกรณท่ีใช
ในการตัดเสื้อ
มอฮอมจาก
ผาขาวมา 

๕ 
ชั่วโมง 

 
 
 

๓๐ 
ชั่วโมง 

๒ การตัดเสื้อ
มอฮอมจาก
ผาขาวมา 

เพ่ือใหผูเรียน  
มีความรู ความเขาใจ
ข้ันตอน 
การตัดเสื้อมอฮอมจาก
ผาขาวมา 

๒.๑ ความรูพ้ืนฐานดานการตัดเสื้อ
มอฮอมจากผาขาวมา 
     ๒.๑.๑ ความรูเก่ียวกับการตัดเสื้อ
มอฮอมจากผาขาวมา 
        - การเลือกใชผาจากวัสดุ
ธรรมชาติใหถูกประเภท จะทำใหได
เสื้อท่ีไดออกมาสวยงาม 
     ๒.๑.๒ การจัดการควบคุมคุณภาพ
การตัดเสื้อมอฮอมจากผาขาวมา 
     - การเย็บควรมีความประณีตตาม
รูปแบบการตัดเสื้อมอฮอมจาก
ผาขาวมา 
     ๒.๒ ข้ันตอนการตัดเสื้อมอฮอม
จากผาขาวมา 
 

การตัดเส้ือมอฮอมจากผาขาวมา 
1. การวิเคราะหงาน 
ลักษณะงาน ตองศึกษาเก่ียวกับวิธีการ
เลือกผา การวัดตัว การสรางแบบ 
ข้ันตอนการตัดเย็บ จัดเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ และเครื่องมือในการตัดเย็บ 
ซ่ึงจะใชเวลาประมาณ 3 ชั่วโมง 
คุณสมบัติของผูปฏิบัติงาน ควรเปนผูท่ี
มีความรูเก่ียวกับการตัดเย็บผา การ
ออกแบบ เสื้อผามีความประณีต 
ละเอียด รอบคอบ สามารถตัดสินใจ 
และแกปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง 

2. การปฏิบัติงานตามลำดับข้ันตอน 
1. เตรียมวัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือ  
2. วัดตัวและสรางแบบตัด 
3. วางแบบตัดและทำรอยเผื่อเย็บ    

- วิทยากร
บรรยาย
ข้ันตอนและ
เทคนิคการตัด
เสื้อมอฮอม
จากผาขาวมา
ในแตละ
ข้ันตอน 
 
๑. อธิบาย 
๒. ระดม
ความคิด 
๓. ยกตัวอยาง 
๔. ฝกการตัด
เสื้อมอฮอม
จากผาขาวมา 



4. ตัดผาและทำเครื่องหมายบนผา   
 5. เย็บกันลุยริมผา   
6. เนาและลองสวมใส 
7. เย็บเสื้อก๊ักตามลำดับข้ันตอน 
8. ตรวจสอบความเรียบรอยของ
ผลงาน 
วิธีการสรางแบบเส้ือหมอฮอม
ผาขาวมาวัดตัวและสรางแบบพอดี
ตัว  
1) วัดรอบคอ 
2) วัดรอบอก 
3) วัดความยาวของชวงตัวดานหนา   
4) วัดความยาวของชวงตัวดานหลัง      
5) วัดความกวางของบาหนา 
6) วัดความกวางของบาหลัง 
7) วัดความยาวไหล 
8) วัดรอบรักแร 
     การสรางแบบแผนหนา ขยายขาง
คอหนากวาง 1 เซนติเมตร คอลึก 5 
เซนติเมตร แลววาดคอหนาใหม  
อกเพ่ิมตลอดขาง 2 เซนติเมตร วาด
แขนต่ำลง 7 เซนติเมตร บาหนาเพ่ิม 
1 เซนติเมตร 
       การสรางแบบแผนหลัง ขยายคอ
หลังกวางออก 1 เซนติเมตร และลึกลง 
1.5 เซนติเมตร อกเพ่ิมตลอดขาง 2 
เซนติเมตร วาดลงแขนต่ำลง 7 
เซนติเมตร 
       การสรางแบบแขนเสื้อ กำหนด
ความยาวแขนตามตองการ วัดจากปุม
ไหลลงมา 1 เซนติเมตร วัดรอบวงแขน 
÷ 2 แลวนำมาตีเฉียงแบงเปน 3 สวน 
โดย 2 สวนแรกโคงข้ึน 1.5 
เซนติเมตร สวนท่ีเหลือโคงลง 0.5 
เซนติเมตร จากนั้นโคงวงแขนมาหาวง
แขนเดิม 

ข้ันตอนการเย็บเส้ือหมอฮอม
ผาขาวมา 
1) เย็บเขาไหลและเย็บพับสาบหนา 
2) กุนรอบวงแขนแลวเย็บเขาขาง 



3)เย็บไสไก เพ่ือนำมาทำกระดุมจีน 
แลวนำมาเย็บติดบนตัวเสื้อ 
4) กุนรอบคอ สาบหนา และชายเสื้อ 
5) รีดใหเรียบแลวตรวจดูความ
เรียบรอย 
3. การประเมินผลการทำงาน  
ถาพบวาตะเข็บไมเรียบรอย ควรเลาะ
ออกแลวเย็บใหม หรืออาจตกแตงเสื้อ
ก๊ักดวยกระดุมโลหะ ควรประเมินผล
การปฏิบัติงานโดยภาพรวม หากพบ
รายการท่ีไมไดปฏิบัติตามข้ันตอน ก็
บันทึกไวเพ่ือนำไปแกไขในการทำงาน
ครั้งตอไป 

๓ การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 

๑. เพ่ือใหผูเรียน  มี
ความรู ความ สามารถ
ในการบริหารการตัดเสื้อ
มอฮอมจากผาขาวมา
เห็นชองทางในการ
ประกอบอาชีพการทำ
การตัดเสื้อมอฮอมจาก
ผาขาวมาการจัด
จำหนาย  

๓.๑ การบริหารจัดการในการประกอบ
อาชีพการตัดเสื้อมอฮอมจากผาขาวมา      
๓.๑.๑ การใชความคิดสรางสรรคใน
การตัดเสื้อมอฮอมจากผาขาวมา 
      ๓.๑.๒ การลดตนทุน  
๓.๒ การจัดการตลาด  
      ๓.๒.๑ การประชาสัมพันธ 
      ๓.๒.๒ การสงเสริมการขาย 
      ๓.๒.๓ การกระจายสินคาไปสู
ผูบริโภค 

๑. อธิบาย 
๒. ยกตัวอยาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- 

ส่ือการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชสื่อการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก สื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส สื่อบุคคล                 
ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน  
การวัดผลประเมินผล 
 ๑. ประเมินความรูความเขาใจ  
 ๒. การประเมินผลการปฏิบัติไดจริง หรือการประเมินทักษะ 

 ๓. การประเมินผลงานในเชิงประจักษ  หรือชิ้นงาน 
เกณฑการจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการตัดเสื้อมอฮอมจากผาขาวมา 

 
  

 
 


