
ช่ือหลักสูตรการตัดเส้ือมอฮอมจากผาขาวมา 

จำนวน  ๓๕  ชั่วโมง 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

ความเปนมา 
ตามนโยบาย กรมสงเสริมการเรียนรู มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำอยางยั่งยืน

โดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุมอาชีพประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของ
แตละพ้ืนท่ี เพ่ือใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไป
ใชประโยชนในการสรางรายได 
         ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ และ
เปนภารกิจท่ีสำคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัด
วิชาชีพการตัดเสื้อมอฮอมจากผาขาวมา และการตอยอดอาชีพ เพ่ือใหผูเขารวมโครงการนำความรูท่ีไดรับไป
ประกอบอาชีพและใชในชีวิตประจำวันได 
หลักการของหลักสูตร 
        การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนา อาชีพเพ่ือการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี้  
         ๑. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตาง ๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพ้ืนท่ี ศักยภาพของพ้ืนท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลท่ีตั้งของ
แตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นที่และศักยภาพของทรัพยากร
มนุษยในแตละพ้ืนท่ี  
         ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพท่ัวถึงและเทาเทียม
กัน สามารถสรางรายไดที่มั่นคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความรับผิดชอบ
ตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม  
         ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
         ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผู เรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิด
รายไดท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน 
 

จุดมุงหมาย 
๑. เพ่ือใหผูเขารวมโครงการ มีความรู มีความเขาใจ ทักษะการทำโครงการการตัดเสื้อมอฮอมจากผาขาวมา 
๒. เพ่ือสามารถนำความรูท่ีไดรับไปใชในการ สรางรายได ลดรายจาย พัฒนาอาชีพเดิมหรือสรางอาชีพใหม 

เปาหมาย 
 ๑. ผูไมมีอาชีพ 
 ๒. ผูมีอาชีพตองการพัฒนาอาชีพ 
 
ระยะเวลา 
          หลักสูตรโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน (ชางพ้ืนฐาน)  ใชเวลาเรียนท้ังหมด  ๓๕  ชั่วโมง 

     ภาคทฤษฎี  ๕     ชั่วโมง 
      ภาคปฏิบัต ิ  ๓๐   ชัว่โมง 
 
 
 
 
 



โครงสรางหลักสูตร การตัดเส้ือมอฮอมจากผาขาวมา 
ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัด

กระบวนการ
เรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ 
 
 
 

 

อุปกรณการตัด
เสื้อมอฮอมจาก
ผาขาวมาและ
การเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ 

- มีความรู ความเขาใจ
และเตรียมวัสดุ อุปกรณ 
การตัดเสื้อมอฮอมจาก
ผาขาวมา 

- อุปกรณและการตัดเสื้อมอฮอมจาก
ผาขาวมา  มีอุปกรณ ดังนี้ 
- ผาขาวมา จำนวน 1๕   
- ผากาว จำนวน 10 เมตร  
- ดาย  จำนวน 6 หลอด  
- ท่ีรอยดาย จำนวน 2  อัน  

- วิทยากร
บรรยาย
อุปกรณท่ีใช
ในการตัดเสื้อ
มอฮอมจาก
ผาขาวมา 

๕ 
ชั่วโมง 

 
 
 

๓๐ 
ชั่วโมง 

๒ การตัดเสื้อ
มอฮอมจาก
ผาขาวมา 

เพ่ือใหผูเรียน  
มีความรู ความเขาใจ
ข้ันตอน 
การตัดเสื้อมอฮอมจาก
ผาขาวมา 

๒.๑ ความรูพ้ืนฐานดานการตัดเสื้อ
มอฮอมจากผาขาวมา 
     ๒.๑.๑ ความรูเก่ียวกับการตัดเสื้อ
มอฮอมจากผาขาวมา 
        - การเลือกใชผาจากวัสดุ
ธรรมชาติใหถูกประเภท จะทำใหได
เสื้อท่ีไดออกมาสวยงาม 
     ๒.๑.๒ การจัดการควบคุมคุณภาพ
การตัดเสื้อมอฮอมจากผาขาวมา 
     - การเย็บควรมีความประณีตตาม
รูปแบบการตัดเสื้อมอฮอมจาก
ผาขาวมา 
     ๒.๒ ข้ันตอนการตัดเสื้อมอฮอม
จากผาขาวมา 
 

การตัดเส้ือมอฮอมจากผาขาวมา 
1. การวิเคราะหงาน 
ลักษณะงาน ตองศึกษาเก่ียวกับวิธีการ
เลือกผา การวัดตัว การสรางแบบ 
ข้ันตอนการตัดเย็บ จัดเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ และเครื่องมือในการตัดเย็บ 
ซ่ึงจะใชเวลาประมาณ 3 ชั่วโมง 
คุณสมบัติของผูปฏิบัติงาน ควรเปนผูท่ี
มีความรูเก่ียวกับการตัดเย็บผา การ
ออกแบบ เสื้อผามีความประณีต 
ละเอียด รอบคอบ สามารถตัดสินใจ 
และแกปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง 

2. การปฏิบัติงานตามลำดับข้ันตอน 
1. เตรียมวัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือ  
2. วัดตัวและสรางแบบตัด 
3. วางแบบตัดและทำรอยเผื่อเย็บ    

- วิทยากร
บรรยาย
ข้ันตอนและ
เทคนิคการตัด
เสื้อมอฮอม
จากผาขาวมา
ในแตละ
ข้ันตอน 
 
๑. อธิบาย 
๒. ระดม
ความคิด 
๓. ยกตัวอยาง 
๔. ฝกการตัด
เสื้อมอฮอม
จากผาขาวมา 



4. ตัดผาและทำเครื่องหมายบนผา   
 5. เย็บกันลุยริมผา   
6. เนาและลองสวมใส 
7. เย็บเสื้อก๊ักตามลำดับข้ันตอน 
8. ตรวจสอบความเรียบรอยของ
ผลงาน 
วิธีการสรางแบบเส้ือหมอฮอม
ผาขาวมาวัดตัวและสรางแบบพอดี
ตัว  
1) วัดรอบคอ 
2) วัดรอบอก 
3) วัดความยาวของชวงตัวดานหนา   
4) วัดความยาวของชวงตัวดานหลัง      
5) วัดความกวางของบาหนา 
6) วัดความกวางของบาหลัง 
7) วัดความยาวไหล 
8) วัดรอบรักแร 
     การสรางแบบแผนหนา ขยายขาง
คอหนากวาง 1 เซนติเมตร คอลึก 5 
เซนติเมตร แลววาดคอหนาใหม  
อกเพ่ิมตลอดขาง 2 เซนติเมตร วาด
แขนต่ำลง 7 เซนติเมตร บาหนาเพ่ิม 
1 เซนติเมตร 
       การสรางแบบแผนหลัง ขยายคอ
หลังกวางออก 1 เซนติเมตร และลึกลง 
1.5 เซนติเมตร อกเพ่ิมตลอดขาง 2 
เซนติเมตร วาดลงแขนต่ำลง 7 
เซนติเมตร 
       การสรางแบบแขนเสื้อ กำหนด
ความยาวแขนตามตองการ วัดจากปุม
ไหลลงมา 1 เซนติเมตร วัดรอบวงแขน 
÷ 2 แลวนำมาตีเฉียงแบงเปน 3 สวน 
โดย 2 สวนแรกโคงข้ึน 1.5 
เซนติเมตร สวนท่ีเหลือโคงลง 0.5 
เซนติเมตร จากนั้นโคงวงแขนมาหาวง
แขนเดิม 

ข้ันตอนการเย็บเส้ือหมอฮอม
ผาขาวมา 
1) เย็บเขาไหลและเย็บพับสาบหนา 
2) กุนรอบวงแขนแลวเย็บเขาขาง 



3)เย็บไสไก เพ่ือนำมาทำกระดุมจีน 
แลวนำมาเย็บติดบนตัวเสื้อ 
4) กุนรอบคอ สาบหนา และชายเสื้อ 
5) รีดใหเรียบแลวตรวจดูความ
เรียบรอย 
3. การประเมินผลการทำงาน  
ถาพบวาตะเข็บไมเรียบรอย ควรเลาะ
ออกแลวเย็บใหม หรืออาจตกแตงเสื้อ
ก๊ักดวยกระดุมโลหะ ควรประเมินผล
การปฏิบัติงานโดยภาพรวม หากพบ
รายการท่ีไมไดปฏิบัติตามข้ันตอน ก็
บันทึกไวเพ่ือนำไปแกไขในการทำงาน
ครั้งตอไป 

๓ การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 

๑. เพ่ือใหผูเรียน  มี
ความรู ความ สามารถ
ในการบริหารการตัดเสื้อ
มอฮอมจากผาขาวมา
เห็นชองทางในการ
ประกอบอาชีพการทำ
การตัดเสื้อมอฮอมจาก
ผาขาวมาการจัด
จำหนาย  

๓.๑ การบริหารจัดการในการประกอบ
อาชีพการตัดเสื้อมอฮอมจากผาขาวมา      
๓.๑.๑ การใชความคิดสรางสรรคใน
การตัดเสื้อมอฮอมจากผาขาวมา 
      ๓.๑.๒ การลดตนทุน  
๓.๒ การจัดการตลาด  
      ๓.๒.๑ การประชาสัมพันธ 
      ๓.๒.๒ การสงเสริมการขาย 
      ๓.๒.๓ การกระจายสินคาไปสู
ผูบริโภค 

๑. อธิบาย 
๒. ยกตัวอยาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- 

ส่ือการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชสื่อการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก สื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส สื่อบุคคล                 
ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน  
การวัดผลประเมินผล 
 ๑. ประเมินความรูความเขาใจ  
 ๒. การประเมินผลการปฏิบัติไดจริง หรือการประเมินทักษะ 

 ๓. การประเมินผลงานในเชิงประจักษ  หรือชิ้นงาน 
เกณฑการจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการตัดเสื้อมอฮอมจากผาขาวมา 

 
  

 
 


