
 
หลักสูตรการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 

หลักสูตร หลักสูตร การตัดเย็บชุดคัลเลอร์ฟูล แดนซ์  จำนวน   35 ชั่วโมง 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอแปลงยาว 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม    กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
  กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

 
ความเป็นมา 

จากนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงาน สำนักงาน สกร.ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568  พัฒนา
หลักสูตรอาชีพระยะสั้น ที่เน้น New skill Up skill และ Re skill ที่สอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่ ความต้องการและ
ความหลากหลายของกลุ่มเป้าหมาย เช่น ผู้พิการ ผู้สูงอายุ ความต้องการของตลาดแรงงาน และกลุ่มอาชีพใหม่
ที่รองรับ Disruptive Technology รวมถึงมุ่งเน้นสร้างโอกาสในการสร้างงาน สร้างรายได้ และตอบสนองต่อ
ความต้องการของตลาดแรงานทั้งภาคอุตสาหกรรมและการบริการ โดยเฉพาะในพ้ืนที่เขตระเบียงเศรษฐกิจ 
และเขตพัฒนาพิเศษตามภูมิภาคต่าง ๆของประเทศสำหรับพ้ืนที่ปกติให้พัฒนาอาชีพที่เน้นการต่อยอดศักยภาพ
และตามบริบทของพ้ืนที่จากข้อมูลแผนจุลภาคตำบลแปลงยาวพบว่าสภาพพ้ืนที่ตำบลแปลงยาว เป็นเขตนิคม
ภาคอุส่าหกรรม มีประชากรวัยแรงงาน และประกอบการเกษตร นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการ
เลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว  ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนัก  คือกลุ่มวัยรุ่นที่ออกมาจากในระบบเป็นจำนวนมา 
ว่างงานไม่ได้ประกอบอาชีพ  จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่เราจะต้องมีอาชีพมาทดแทนโดยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือการอยู่รอด  
การตัดเย็บชุดแบบง่าย เป็นอีกทางเลือกหนึ่ง ที่จะเป็นทางเลือกในการประกอบอาชีพของประชาชนวัยแรงงาน 
ตำบลแปลงยาว ซึ่งจะเป็นอาชีพเสริมหรืออาชีพที่สร้างรายได้มั่นคงให้กับประชากรอีกอาชีพหนึ่ง 

ศกร.ตำบลแปลงยาว เห็นความสำคัญของการเปิดโอกาสให้ผู้สนใจเข้าร่วมฝึกทักษะอาชีพในด้าน   
ต่าง ๆ ตามความต้องการของผู้รับบริการ  การเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง หลักสูตรการตัดเย็บชุดคัลเลอร์ฟูล 
แดนซ์   ในครั้งนี้เพ่ือเป็นแนวทางเลือกให้กับผู้ว่างงานและผู้สนใจทั่วไปที่ต้องการหารายได้เสริมหรือเพ่ิมทักษะ 
เพื่อประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันให้กับครอบครัวเพื่อสร้างรายได้  ลดรายจ่ายและเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ 

หลักการของหลักสูตร  
1.เป็นหลักสูตรที่ตอบสนองความต้องการการเรียนรู้ของประชาชนในเรื่องศิลปะการตัดเย็บชุดคัล

เลอร์ฟูล แดนซ์  เพ่ือการประกอบอาชีพ 

2.เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและทักษะรวมทั้งความคิดสร้างสรรค์ในการทำ
ตัดเย็บชุดคัลเลอร์ฟูล แดนซ์   

3.เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ส่งเสริมสนับสนุนและสืบทอดศิลปวัฒนธรรมของชาติ 

 

 

 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



จุดมุ่งหมาย 
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะในการตัดเย็บชุดคัลเลอร์ฟูล แดนซ์   
2. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริหารจัดการอาชีพการตัดเย็บชุดคัลเลอร์ฟูล แดนซ์   
3. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจตระหนักถึงการเป็นผู้ประกอบการที่ดี 

เป้าหมาย  
 ประชาชนทั่วไปตำบลแปลงยาว 
ระยะเวลา 
เวลาเรียน  7 วัน 
 หลักสูตรวิชาการตัดเย็บชุดคัลเลอร์ฟูล แดนซ์   ใช้เวลาเรียนทั้งหมด  35  ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี   5 ชั่วโมง  
  ภาคปฏิบัติ 30 ชั่วโมง  
 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ช่องทางการประกอบ

อาชีพในการจัดทำตัด
เย็บชุดคัลเลอร์ฟูล 
แดนซ์   

1. เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
ความสำคัญ ในการ
ประกอบอาชีพรับจัดทำ
ตัดเย็บชุดคัลเลอร์ฟูล 
แดนซ์  ได้ 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถวิเคราะห์ ความ
เป็นไปได้ในการประกอบ 
อาชีพการทำตัดเย็บชุด
คัลเลอร์ฟูล แดนซ์   
3. เพ่ือให้ผู้เรียนบอกทิศ
ทางการประกอบอาชีพ 
ได้แก่ ทุน ความต้องการ
ของตลาด วัสดุ อุปกรณ์ 
ช่องทางการจัด จำหน่าย 

1.1 ความสำค ัญของ
การประกอบอาชีพ  
1.2 ความเป็นไปได้ของ
การประกอบอาชีพ 
 1.2.1 ความต ้องการ
ของตลาด 
1.2.2 การใช ้แรงงาน 
1.2.3 การจ ัดหาว ัสดุ  
อุปกรณ ์ 
1.2.4 ทุน  
1.3 แหล่งเรียนรู้  
1.4 ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 

1.วิทยากรบรรยาย
ความสำคัญของการตัด
เย็บชุดคัลเลอร์ฟูล 
แดนซ์   และผู้เรียน
ร่วม สนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูล 
ความคิดเห็น วิเคราะห์ 
ตนเอง ตลาด พร้อม
ทบทวน  
2.ผู้เรียนร่วม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
วิเคราะห์ข้อมูลความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบ อาชีพ และ
การลงทุนสรุป ความรู้
ร่วมกัน 
3.วิทยากรแนะนำ
แหล่งเรียนรู้ตัดเย็บชุด
คัลเลอร์ฟูล แดนซ์  ให้
ผู้เรียนได้ศึกษาเพ่ิมเติม 
แล้วสรุปผลการเรียน 
 
 
 

2 ชม.  



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2 การตัดเย็บชุดคัล

เลอร์ฟูล แดนซ์   
และ การเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ 

เพื่อใหผเูรียน มีความร ู
ความเขาใจ ขั้นตอน การ
ตัดเย็บชุดคัลเลอร์ฟูล 
แดนซ์   

๒.๑ ความรูพ้ืนฐาน 
ดานการการตัดเย็บชุด
คัลเลอร์ฟูล แดนซ์    
๒.๑.๑ ความรเูกี่ยวกับ
การตัดเย็บชุดคัลเลอร์
ฟูล แดนซ์   การเลือกใช
ผาแต่ละชั้นของชุดใหถูก
ประเภท จะทำใหได ชุด
กระโปรงออกมาสวยงาม  
๒.๑.๒ การจัดการ
ควบคุมคุณภาพ การตัด
เย็บชุดคัลเลอร์ฟูล 
แดนซ์    
- การเย็บควรมีความ
ประณีตตามรูปแบบชุด
ที่ออกแบบ 
๒.๒ ขั้นตอนการตัดเย็บ
ชุดคัลเลอร์ฟูล แดนซ์   

- วิทยากร บรรยาย 
ขั้นตอนและ เทคนิค
การตัดเย็บชุดคัลเลอร์
ฟูล แดนซ์  ในแตละ 
ขั้นตอน 
 ๑. อธิบาย  
๒. ระดม ความคิด  
๓. ยกตัวอยาง 
๔. ฝกการตัด การตัด
เย็บชุดคัลเลอร์ฟูล 
แดนซ์   

 10ชม. 

   การทำตัดเย็บชุดคัลเลอร์
ฟูล แดนซ์   

1.การวิเคราะหงาน 
ลักษณะงาน ตองศึกษา
เกี่ยวกับวิธีการ เลือกผา 
การวัดตัว การสรางแบบ 
ขั้นตอนการตัดเย็บ 
จัดเตรียมวสัดุ อุปกรณ และ
เครื่องมือในการตดัเย็บ ซึ่ง
จะใชเวลาประมาณ 3 
ช่ัวโมง คุณสมบตัิของผู
ปฏิบัติงาน ควรเปนผทูี ่มี
ความรเูกี่ยวกับการตดัเย็บผ
า การ ออกแบบ เสื้อผามี
ความประณีต ละเอียด 
รอบคอบ สามารถตัดสินใจ 
และแกปญหา   ตาง ๆ ได 

ดวยตนเอง 

 

2.1วิทยากรและผู้เรียน
ร่วม สนทนา 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง
การทำตัดเย็บชุดคัล
เลอร์ฟูล แดนซ์  เพ่ือให้
เกิดกระบวนการ 
เรียนรู้ได้อย่างถูกต้อง 
พร้อม กับช่วยกัน
เตรียมอุปกรณ ์ 
 2.2 ผู้สอนร่วม
บรรยาย และ สาธิต
การข้ันตอนการทำการ
ทำการทำตัดเย็บชุดคัล
เลอร์ฟูล แดนซ์  พร้อม
กับให้ผู้เรียนได้ลง มือ
ปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 

-  10
ชม. 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2. การปฏิบัติงาน
ตามลำดับขั้นตอน  
1. เตรียมวสัดุ อุปกรณ 
และเครื่องมือ 
 2. วัดตัวและสรางแบบตัด 
 3. วางแบบตัดและทำรอย
เผื่อเย็บ 
4. ตัดผาและทำ
เครื่องหมายบนผา  
5. เย็บกันลยุริมผา  
6. เนาและลองสวมใส  
7. เย็บชุด ตามลำดับ
ขั้นตอน  
8. ตรวจสอบความเรียบ 
รอยของ ผลงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓ 
 

การบริหาร จัดการใน
การ ประกอบอาชีพ 
การทำผลิตภัณฑ์การ
ทำตัดเย็บชุดคัลเลอร์
ฟูล แดนซ์   

3.1 สามารถคำนวณ 
ต้นทุนกำไรในการ
ประกอบ อาชีพได้  

 

ว ิ ธ ี การสร างแบบชุด
กระโปรงทำการตัดเย็บ
ชุดคัลเลอร์ฟูล แดนซ์   
ว ัดต ัวและสร างแบบ
พอดี ตัว  
1. รอบเอว วัดรอบเอว
ส่วนที่เล็กที่สุดของลา 
ตัวให้พอดี 
 2. รอบสะโพกบน วัด
รอบตัวจากเอวประมาณ 
9 -10 ซ.ม.โดยวัดรอบ
แนวสะโพกบนพอดี 
 3. รอบสะโพกล่าง วัด
ตัวจากเอวประมาณ 18 
-20 ซ.ม.วัดสว่นที่ใหญ่
ที่สุดของลา ตัวช่วงล่าง 
4. ความยาวกระโปรง 
วัดจากแนวเอวด้านข้าง
บริเวณแนวตะเข็บข้าง
ลงมาตามความยาวที่ 
ต้องการ 
4) กุนชายกระโปรง  

 - 10ชม. 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
5) ใส่ยางยืดตรงเอวเก็บ
ให้เข้าทรงสวยงาม 
 
 
 
3. การประเมินผลการ
ทำงาน  

ถาพบวาตะเข็บไมเรียบ 
รอย ควรเลาะ ออก    
แลวเย็บใหม หรืออาจ
ตกแตงชุด ควร
ประเมินผล การ
ปฏิบัติงานโดยภาพรวม 
หากพบ รายการที่ไมได
ปฏิบัติตามข้ันตอน ก็ 
บันทึกไวเพ่ือนำไปแกไข
ในการทำงาน ครั้งตอไป 

๓ 
 

การบริหาร จัดการใน
การ ประกอบอาชีพ 
การทำผลิตภัณฑ์การ
ทำตัดเย็บชุดคัลเลอร์
ฟูล แดนซ์   

3.1 สามารถคำนวณ 
ต้นทุนกำไรในการ
ประกอบ อาชีพได้  

 

1.การลดตนทุน    
๒ การจัดการตลาด  
3.การประชาสัมพันธ  
4.การสงเสริมการขาย  
5.การกระจาย      
 สินคาไปสู ผูบริโภค 

 2  

4 การบริหาร จดัการใน
การ ประกอบอาชีพ 

เพ่ือใหผูเรียน มีความรู 
ความ สามารถ ในการ
บริหารการตัดชุด เห็นช
องทางในการ ประกอบ
อาชีพการทำ การตัดชุด 
การจัดจำหนาย 

4.๑ การบริหารจัดการ
ในการประกอบ อาชีพ
การตัดเย็บ 
 4.๑.๑ การใชความคิด
สร างสรรค ใน การตัด
เย็บ  
 

๑. อธิบาย  
๒. ยกตัวอยาง 

1  

สื่อการเรียนรู้  
 1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ 

2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 
 



 
การวัดผลประเมินผล 

 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
     ๑. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 9๐ 

     ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 9๐ 

     ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑ์การทำผลิตภัณฑก์ารทำตัดเย็บชุดคัลเลอร์ฟูล 
แดนซ์   

                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนจัดการเรียนรู้ 

วิทยากรนางกนกนวล  พรหมเจริญ หลักสูตร..การตัดเย็บชุดคัลเลอร์ฟูล แดนซ์  จำนวนชั่วโมง 35 ชั่วโมง 
(เรียนวันละ....5...ชัว่โมง)  ระหว่างวันที่.....10 – 17 กุมภาพันธ์ 2567 .เวลาเรียน.......9.00 น-15.00......น. 
สถานที่จัดการเรียน....ณ ห้องสมุดประชาชนอำเภอแปลงยาว ต.วังเย็น อ.แปลงยาว จ.ฉะเชิงเทรา 
 

วัน เดือน ปี เริ่มเวลา-ถึงเวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
10 ก.พ.68 9.00น.-12.00 1.วิทยากรบรรยายความสำคัญของการตัด

เย็บชุดคัลเลอร์ฟูล แดนซ์   และผู้เรียน
ร่วม สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล ความ
คิดเห็น วิเคราะห์ ตนเอง ตลาด พร้อม
ทบทวน  
2.ผู้เรียนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
วิเคราะห์ข้อมูลความเป็นไปได้ในการ
ประกอบ อาชีพ และการลงทุนสรุป 
ความรู้ร่วมกัน 

เรียนวันละ......5.........
ชม. 

13.00น.-15.00น. 3.วิทยากรแนะนำแหล่งเรียนรู้ตัดเย็บชุด
คัลเลอร์ฟูล แดนซ์  ให้ผู้เรียนได้ศึกษา
เพ่ิมเติม แล้วสรุปผลการเรียน 
1.ความต้องการของตลาด 
2. การใช้แรงงาน  
3 การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์  
4. ทุน  
5 แหล่งเรียนรู้  
6.ทิศทางการประกอบอาชีพ 

11 ก.พ.68 09.00น.-12.00น. - วิทยากร บรรยาย ขั้นตอนและ เทคนิค
การตัดเย็บชุดคัลเลอร์ฟูล แดนซ์  ในแต
ละ ขั้นตอน 
 ๑. อธิบาย  
  - ความรูพ้ืนฐาน 
ดานการการตัดเย็บชุดคัลเลอร์ฟูล แดนซ์    
   -ความรูเกี่ยวกับการตัดเย็บชุดคัลเลอร์
ฟูล แดนซ์   การเลือกใชผาแต่ละชั้นของ
ชุดใหถูกประเภท จะทำใหได ชุดกระโปรง
ออกมาสวยงาม  
 
 
 
 
 
 

5 ชั่วโมง 



วัน เดือน ปี เริ่มเวลา-ถึงเวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
 13.00น.-12.00น. ๒. ระดม ความคิด วางแผน ออกแบบชุด 

จัดเตรยมผ้าตามสีเรียงตามสีที่จะทำการ
ตัดแต่ละชั้น 
๓. ผู้เรียนศึกษาจากตัวอยางที่วิทยากร
นำมา  
-ออกแบบจัดเตรียมผ้าตามแบบที่วางไว้ 
-วัดผ้าเตรียมการตัดเย็บ 

 

12 ก.พ.68 9.00น.-12.00น. 1.วิทยากรและผู้เรียนร่วม สนทนา 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่องการทำตัดเย็บชุด
คัลเลอร์ฟูล แดนซ์  เพ่ือให้เกิด
กระบวนการ เรียนรู้ได้อย่างถูกต้อง พร้อม 
กับช่วยกันเตรียมอุปกรณ ์ 
 2. ผู้สอนร่วมบรรยาย และ สาธิตการ
ขั้นตอนการทำการทำการทำตัดเย็บชุดคัล
เลอร์ฟูล แดนซ์  พร้อมกับให้ผู้เรียนได้ลง 
มือปฏิบัติ 
-ออกแบบชุด 
-ตัดเย็บชุดตามแบบท่ีวางไว้ 

5 ชั่วโมง 

 13.00น.-15.00น. ๔. ฝกการตัดเย็บชุดคัลเลอร์ฟูล แดนซ์  

-วัดตัวตามแบบ 
- วางแบบตัดและทำรอยเผื่อเย็บ 
-ตัดผาและทำเครื่องหมายบนผา  
  

 
13 ก.พ.68 9.00น.-12.00น. ฝกตามวิทยากรในการตัดเย็บชุดคัลเลอร์

ฟูล แดนซ์ 
-วางแบบตัดและทำรอยเผื่อเย็บ 
-ตัดเย็บชุดตามแบบแต่ละชั้นของสีที่วางไว้  
-เย็บผ้าแต่ละชั้นสี  

 5 ชั่วโมง 

 13.00น.-15.00น. ฝกตามวิทยากรในการตัดเย็บชุดคัลเลอร์
ฟูล แดนซ์ 
-วางแบบตัดและทำรอยเผื่อเย็บ 
-ตัดเย็บชุดตามแบบแต่ละชั้นของสีที่วางไว้  
-เย็บผ้าแต่ละชั้นสี  
 
 
 



วัน เดือน ปี เริ่มเวลา-ถึงเวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
14 ก.พ.68 9.00น.-12.00น. 1.วิทยากรและผู้เรียนร่วม สนทนา 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้วันที่ผ่านมา เรื่องการทำ
ตัดเย็บชุดคัลเลอร์ฟูล แดนซ์  เพ่ือให้เกิด
กระบวนการ เรียนรู้ได้อย่างถูกต้อง พร้อม 
กับช่วยกันเตรียมอุปกรณเ์ริ่มเรียน 
 2. ผู้สอนร่วมบรรยาย และ สาธิตการ
ขั้นตอนการทำการทำการทำตัดเย็บชุดคัล
เลอร์ฟูล แดนซ์  พร้อมกับให้ผู้เรียนได้ลง 
มือปฏิบัติ 
-ออกแบบชุด 
-ตัดเย็บชุดตามแบบท่ีวางไว้ 

 5 ชั่วโมง 

 13.00น.-15.00น. 3. ฝกการตัดเย็บชุดคัลเลอร์ฟูล แดนซ์  
-วัดตัวตามแบบ 
- วางแบบตัดและเย็บตามแบบที่วางไว้ 
- วิทยากรทำการตรวจขั้นตอนในการเย็บ
ของผู้เรียนไปด้วย 

15 ก.พ.68 9.00น.-12.00น. 1.วิทยากรและผู้เรียนร่วม สนทนา 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้วันที่ผ่านมา เรื่องการทำ
ตัดเย็บชุดคัลเลอร์ฟูล แดนซ์  เพ่ือให้เกิด
กระบวนการ เรียนรู้ได้อย่างถูกต้อง พร้อม 
กับช่วยกันเตรียมอุปกรณเ์ริ่มเรียน 
 2. ผู้สอนร่วมบรรยาย และ สาธิตการ
ขั้นตอนการทำการทำการทำตัดเย็บชุดคัล
เลอร์ฟูล แดนซ์  พร้อมกับให้ผู้เรียนได้ลง 
มือปฏิบัติ 
-ออกแบบชุด 
-ตัดเย็บชุดตามแบบท่ีวางไว้ 

5 ชั่วโมง 

 13.00น.-15.00น. 3. ตรวจสอบการตัดเย็บชุดคัลเลอร์ฟูล 
แดนซ์ จากวิทยากร 
-ตัดเย็บใส่เอวกระโปรงส่วนเพิ่มเติม 
- วิทยากรทำการตรวจขั้นตอนในการเย็บ
ของผู้เรียนไปด้วย 
 
 
 

 



 


