
หลักสูตรอาชีพ   การตัดผมพื้นฐาน   จ านวน  ๔๐  ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอพนมสารคาม 

 

                      กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม         กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม          กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
                      กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์       กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
                                  
ความเป็นมา  
               ตามนโยบายกรมส่งเสริมการเรียนรู้ มีนโยบายมุ่งเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท าอย่าง                    
ยั่งยืน  โดยให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานท าใน 5 กลุ่มอาชีพ ประกอบด้วย อาชีพเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสร้างสรรค์  กลุ่มอ านวยการและอาชีพเฉพาะทาง ที่สอดคล้องกับศักยภาพของ            
แต่ละพ้ืนที่ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ความสามารถ เจตคติที่ดีต่อการประกอบอาชีพและทักษะที่พัฒนาขึ้นไปใช้
ประโยชน์ในการสร้างรายได้  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอพนมสารคาม  เห็นความส าคัญของการจัดการศึกษา
เพ่ือพัฒนาอาชีพและเปนภารกิจที่ส าคัญของสถานศึกษาในสังกัดที่มุ่งส่งเสริมให้ประชาชนได้มีโอกาสเรียนรู้ต่อเนื่องได้
ตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพการตัดผมพ้ืนฐาน เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการน าความรู้ที่ได้รับไปประกอบอาชีพและใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้  สอดคล้องตามนโยบายและจุดเน้นการด าเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 
2567  3.ส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต ข้อที่ 3.4 จัดให้ มีการฝึกอบรมอาชีพใน
ชุมชน  เพ่ือเปนการเสริมสร้างทักษะใหม่ (New Skill) เพ่ิมสมรรถนะ (Upskill)หรือทบทวนทักษะ (Reskill)ให้แก่
ประชาชน 3.5 ส่งเสริม สนับสนุน สร้างโอกาสให้เกิด Soft Power  
             พ้ืนที่ต าบลพนมสารคามและต าบลเมืองเก่า  ประชาชนมีจ านวนมากและร้านตัดผมก็มีจ านวนไม่มาก      
ในช่วงเปิดเทอมเด็กๆก็จะใช้บริการเปนจ านวนมากทุกร้านจะไม่เพียงกับความต้องการ ประชาชนจึงมีความคิดว่าน่า                 
ที่มีการเปิดสอนตัดผมเด็กนักเรียนอย่างน้อยบ้านที่มีเด็กก็จะได้ตัดเองได้  ไม่ต้องไปรอร้านตัดผมหรือจะรับตัดผมก็มี
รายได้เสริมอีกด้วย 
            ดงันัน้ ศกร.ระดับต าบลพนมสารคามและศกร.ระดับต าบลเมืองเก่า  ได้เห็นถึงปัญหาและความส าคัญของ                   
การพัฒนาทักษะอาชีพ พัฒนาอาชีพเดิม สร้างอาชีพใหม่ สามารถน าความรู้และทักษะไปใช้เพื่อสร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับ
ประชาชนในครอบครัวและชุมชนไดช้ีวิตประจ าวันได ้ จึงได้จัดโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน หลักสูตร ช่างตัดผมพ้ืนฐาน 

ขึ้น 
 

หลักการของหลักสูตร 
 การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ก าหนดหลักการไว้ดังนี้  
 1. เปนหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ  5 ด้านได้แก่ ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ ศักยภาพของพ้ืนที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและท าเลที่ตั้งของ             
แต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์
ในแต่ละพ้ืนที่ 
 2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพท่ังถึงและเท่าเทียมกัน 
สามารถสร้างรายได้ที่มั่งคงและเปนบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึกความรับผิดชอบต่อ 
ตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม 
 3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
 4. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพให้เกิดรายได้ที่
มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอาชีพ ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

 

 



จุดหมาย 
 1. ผู้เรียนเห็นช่องทางในการน าไปประกอบอาชีพ 
 2. ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถและมีทักษะในการตัดผมพ้ืนฐาน   
 3. ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปต่อยอดอาชีพเดิม สร้างรายได้ และสามรถประกอบอาชีพใหม่ได้  

กลุ่มเป้าหมาย 
- ผู้ที่ต้องการมีอาชีพใหม่ 

   
ระยะเวลา     ภาคทฤษฎี   5  ชั่วโมง 

ปฏิบัติ  3๕  ชั่วโมง 
  รวม  ๔๐ ชั่วโมง 
 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรวิชา การตัดผมพื้นฐาน   ๔๐  ชั่วโมง 
 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

  1 ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 

อธิบายช่องทาง
ในการประกอบ
อาชีพ 

1. ความส าคัญใน
การประกอบ
อาชีพ  
2 ความเปนไป ได้
ในการประกอบ
อาชีพ  
3 การตัดสินใจ 
เลือกประกอบ 
อาชีพ  
4 สามารถบอก
ทิศทางการ
ประกอบอาชีพได้ 

1.วิทยากรบรรยายให้ 
ความรู้ เรื่อง ความส าคัญ
ของอาชีพ การตัดผม
พ้ืนฐาน  
2. ศึกษาความรู้เบื้องต้น
ในการประกอบอาชีพการ
ตัดผมพื้นฐาน ข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับอาชีพจากผู้รู้ 
ผู้ประกอบการในชุมชน 
ความต้องการของตลาด 
การลงทุนและ
กระบวนการผลิต การ
จัดหาวัสดุ อุปกรณ์และ 
วัตถุดิบ  
3. วิทยากรกับผู้เรียน 
ร่วมกันวิเคราะห์รูปแบบ 
วิธีการในการประกอบ
อาชีพการตัดผมพ้ืนฐาน 
กับผู้เรียนที่จะน าไปสู่การ
ประกอบอาชีพที่เปนไป
ตามความพร้อม และ
ศักยภาพของผู้เรียน  เช่น 
การเปน เจ้าของกิจการ  
การรับจ้าง เปนต้น 

1 ชม. - 

  2 ทักษะการประกอบ
อาชีพ 

มีทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 

1. วัสดุอุปกรณ์
การตัดผมพ้ืนฐาน   
- การจัดเตรียม
วัสดุอุปกรณ์ 
๑. ปัตตาเลี่ยน  
๒. กรรไกร  
๓. กรรไกรฟัน
ปลา  
๔. หวีใหญ่  
๕. หวีเล็ก  

- วิทยากรบรรยายขั้นตอน
และเทคนิคการตัดผมใน
แต่ละข้ันตอน  
- วิทยากรให้ผู้เรียนได้
ปฏิบัติตามข้ันตอนการตัด
ผม 
 พร้อมกับการตอบข้อ
สงสัยระหว่างการเรียน
การสอน    

3 ชม. 3๕ ชม. 
 



๖. หวีซอย  
๗. กระปุกแป้ง  
๘. แปรงปัด  
๙. แปรงอ่อน  
๑๐. ด้ามมีดโกน  
๑๑. ใบมีดโกน  
๑๒. กระบอกฉีด
น้ า  
2. ขั้นตอนการ
ตัดผม 
(ทรงนักเรียน
ชาย)  
๑. เริ่มจากการตัด
ผมขาวเดินปัตตา
เลี่ยน ตัดผมบางที่
จอน ครั้งละหน่ึง
หน้าปัตตาเลี่ยน 
เพียงขึ้นไม่เหนือ
ใบหูการตัดผมขาว
เดินปัตตาเลี่ยนตัด
ผมขาวท่ีหลังใบหู
ด้านล่างขึ้นไป
เชื่อมต่อกันท่ี
เหนือใบหู  
๒. การตัดผมนวล
กลมกลืน ให้วาง
หวีต้ังแนวเฉียง 
45 องศา เดินปัต
ตาเลี่ยนตัดผม
นวลกลมกลืน
เชื่อมต่อกัน และ
การตัดผมด้านข้าง 
อีกด้านหนึ่งให้ตัด
ผมเช่นเดียวกัน  
๓. การตัดผม
ด้านหลัง การตัด
ผมขาวเดินปัตตา
เลี่ยนตัดผมขาวท่ี
ท้ายทอยแนบชิด



ติดศีรษะขึ้นไป 
การตัดผมนวล
กลมกลืน ใช้
เดินปัตตาเลี่ยน
บนหวีต้ังแนวเฉียง 
45 องศา ตัดผม
นวลกลมกลืน 
เชื่อมต่อกัน  
๔. การตัดผมบน
ศีรษะ การตัดผม
บนศีรษะด้านหลัง 
เดินปัตตาเลี่ยน
บนหวีตัดผม ให้
กลมกลืนเชื่อมต่อ
กัน การตัดผมบน
ศีรษะด้านหน้า 
เดินปัตตาเลี่ยน
บนหวีตัดผม ให้
กลมกลืนเชื่อมต่อ
กัน  
๕. การตัดผมลบ
เหลี่ยมขอบและ
ชั้น โดยเดินปัตตา
เลี่ยน บนหวีตัด
ผม เพ่ือลบ
เหลี่ยมขอบและ
ชั้นรอบศีรษะให้
กลมกลืน  
(ทรงนักเรียน
หญิง)  
๑. แบ่งผม
ด้านข้างใบหู 2 
ข้างซ้ายขวาแบ่ง
ส่วนด้านหลัง ติด
กิ๊บให้เรียบร้อย  
๒. ใช้หวีซอยตัด
ผมส่วนท้ายทอย
ความสั้น โดย
มาตรฐานอยู่ที่ใต้



ติ่งหู  
ใชักรรไกรตัดเปน
แนวตรง เมื่อได้
ฐานผมแล้ว ใช้
แบ่งผมช่อที่ 2 
ลงมาใช้เกณฑ์
การตัดช่อแรก 
(ไม่ควรยกมือขึ้น 
ให้แนบกับท้าย
ทอยตลอด)  
๓. จากนั้นแบ่ง
ผมจากด้านซ้าย
ใช้ความยาวของ
ด้านหลังเปน
เกณฑ์  
ท าเหมือน
ด้านซ้ายแบ่งส่วน
ด้านขวาที่เหลือ
ตัดได้เลย  
๔. เมื่อเสร็จให้ดู
ว่าผมสั้นเสมอกัน
ดีแล้วใช้แป้งฝุ่น
โรยบริเวณท้าย
ทอยให้ลูกค้าก้ม
หลังลงเล็กน้อย  
ใช้ใบมีดโกนกัน
ท้ายทอยออก
ก่อนตัดอย่าลืม
คลุมผ้าให้
เรียบร้อย  

  3 การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพ  

การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ
การตัดผม
พ้ืนฐาน 

3.1 สามารถ 
บริหารจัดการ 
ควบคุมวางแผน
การตัดผมพ้ืนฐาน 
 3.2 สามารถ
บอก ขั้นตอนและ
รายละเอียดการ 
จัดท า

3.1 ให้ผู้เรียนสนทนา 
แลกเปลี่ยนข้อมูล ความ
คิดเห็น เรื่อง การบริหาร
จัดการการ ผลิต แล้วจัด
กิจกรรม การเพ่ือสร้าง
แนวคิด ในการด าเนิน
กิจกรรม การเรียนรู้สรุป
องค์ ความรู้ในรูปแบบการ 

1 ชม. - 



องค์ประกอบ
การตลาด ส าหรับ
การเข้าสู่ตลาด
ของอาชีพการตัด
ผมพื้นฐาน 
3.3 สามารถบอก 
อุปสรรคและ
ความ เสี่ยงของ
อาชีพ   การตัด
ผมพื้นฐาน 
3.4 สามารถ
จัดท าท าแผนการ
ตลาดเพื่อเข้าสู่
อาชีพการตัดผม
พ้ืนฐานให้
ครอบคลุมและมี
ประสิทธิ 
ภาพสูงสุด 

ตอบค าถามจากใบงาน 
หรือแบบบันทึกการ 
เรียนรู้  
3.2 จัดให้ผู้เรียน แบ่งเปน
กลุ่มๆ เพ่ือ ศึกษาสาระ
ข้อมูลจาก ใบความรู้ เรื่อง 
การจัดการการตลาด 
บันทึกการเรียนรู้ และ 
จัดการอภิปราย
แลกเปลี่ยนแนวคิดเพ่ือ
สรุปขั้นตอนที่ถูกต้องและ
วิธีการเหมาะสม  
3.3 ครูสนทนา 
แลกเปลี่ยนกับผู้เรียน 
ความเสี่ยงและ อุปสรรค
ในการประกอบธุรกิจ 
พร้อม สรุปแนวคิดท่ีได้ใน 
แบบบันทึกการเรียนรู้  
3.4 ครูก าหนดให้ผู้เรียน
ฝึกปฏิบัติการจัดท า
แผนการตลาด อย่างง่าย
ในการน าอาชีพเข้าสู่ตลาด
เพ่ือวางแผน 
น าไปใช้จริง เมื่อเสร็จสิ้น
การฝึก โดยผู้สอนให้ค า
ชี้แนะวิธีการ 

 
สื่อการเรียนรู้  
 1. วัสดุอุปกรณ์ในการฝึก  
 2. ใบความรู้ /แผ่นพับ 
 3. วิทยากร 

การวัดผลประเมินผล 
 1. การวัดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ (20)  
 2. การวัดทักษะการปฏิบัติจริง (40)  
 3. การประเมินคุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ (40) 
 



เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3. ได้ชิ้นงานที่มีคุณภาพ 
 
 
 


