
 
 

                                         หลักสูตรต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ การทำเลบ็เจลและการต่อเล็บ PVC จำนวน ๑๐ ชั่วโมง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
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ความเป็นมาของหลักสตูร  
สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงานกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปี งบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๘  
          จุดเน้นการดำเนินงาน ด้านที่ ๓ ด้านการยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรู้ ข้อที่ ๓.๓ “สกร. Learn to 
Earn” สร้างงาน สร้างรายได้ ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านหลักสูตรที่เน้นการปฏิบัติและการฝึกทักษะอาชีพที่สามารถ
นำไปใช้ในการประกอบอาชีพได้จริง โดยเน้นทักษะที่ตอบโจทย์ตลาดแรงงาน อาทิ ทักษะดิจิทัล ทักษะด้านเทคโนโลยี 
การเกษตรสมัยใหม่ และงานบริการ ที่สอดคล้องกับมาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพ เพื่อให้ผู้เรียนมีสมรรถนะและ
นำความรู้ไปประกอบอาชีพและสร้างรายได้อย่างยั่งยืน และการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพตามแนวทางการดำเนินงาน
สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดฉะเชิงเทรา ประจำปี ๒๕๖๘ การจัดกิจกรรมฝึกอาชีพโดยสถานศึกษาใน
สังกัดกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ให้มีการพัฒนาหลักสูตรอาชีพตามความต้องการของผู้เรียนโดยให้มีการจัดกิจกรรมฝึก
อาชีพในชุมชน เพื่อเป็นการสร้างทักษะใหม่ (New Skill) เพิ่มสมรรถนะ (Up Skill) หรือทบทวนทักษะ (Re Skill) 
ให้แก่ผู้เรียนและประชาชนทั่วไป เช่น ช่างไฟฟ้า ช่างประปา ช่างแอร์ การค้าขาย การเกษตร ฯลฯ เพื่อเป็นเครื่องมือ
ในการช่วยผู้เรียนให้มีความพร้อมในการเข้าสู่อาชีพจบแล้วมีงานทำ (Learn to Earn) ตามประกาศกรมส่งเสริมการ
เรียนรู้ “สกร. Learn to Earn” สร้างงาน สร้างรายได้ และอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข สามารถนำไป
ประกอบอาชีพและเพิ่มรายได้ การต่อยอดอาชีพเดิมให้เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่เพื่อเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์สินค้า/
บริการ การเพิ่มศักยภาพในการผลิต ส่งเสริมความรู้เรื่องบรรจุภัณฑ์และการส่งเสริมการขายผ่านระบบออนไลน์ โดย
ให้อยู่ในกระบวนการจัดทำหลักสูตร ๕ กลุ่มอาชีพ ได้แก่ หลักสูตรกลุ่มอาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม
และบริการ ความคิดสร้างสรรค์ และอาชีพเฉพาะทางให้ครบกระบวนการจัดการเรียนการสอนในการส่งเสริมอาชีพ
เพื่อการมีงานทำและมีรายได้ 
 จากการสำรวจความต้องการปรากฏวา่ ต้องการฝึกอาชีพการทำเล็บเจลและการต่อเล็บ PVC เป็นอาชีพงานที่
มีอิสระมีตลาดและช่องทางการจำหน่ายอย่างต่อเนื่อง สร้างรายได้ ลดรายจ่ายในครัวเรือน และเป็นช่องทางในการ
ประกอบอาชีพของผู้ที่ยังต้องการทำอาชีพเสริม ผู้ที่ไม่มีงานทำ ผู้ที่ต้องการเปลี่ยนอาชีพ สามารถนำไปพัฒนาต่อยอด
ให้กับตนเอง นำไปสร้างรายได้ในชีวิตประจำวันได้ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จึงได้จัดทำหลักสูตรการทำเล็บเจลและการต่อเล็บ PVC 
ซึ่งได้เรียนรู้วิธีการ ขั้นตอน และเทคนิคที่ถูกวิธี เพื่อส่งเสริมกลุ่มเป้าหมายให้ได้มีโอกาสในการเรียนรู้และพัฒนาด้าน
วิชาชีพ ตามความถนัดและความต้องการของผู้เรียน สามารถนำความรู้ไปประกอบอาชีพ เพิ่มรายได้และลดรายจ่าย
ให้ตนเอง  

 
 
 
 
 
 
 
 

    แบบ กศ.ตน.๑๕ 
 



หลักการของหลักสูตร 
การจดัการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชพีเพื่อการมงีานทำ กำหนดหลักการไว้ดังนี้ 
        ๑. เป็นหลักสูตรทีเ่น้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพดา้นต่าง ๆ ๕ ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นที่ ศกัยภาพของพื้นที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศกัยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ตั้งของ
แต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นที่และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์
ในแต่ละพื้นที ่
        ๒. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพือ่พัฒนาอาชพีและการมงีานทำอย่างมีคณุภาพทั่งถึงและเท่าเทียมกัน 
สามารถสรา้งรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
        ๓. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
        ๔. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู ้ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพให้เกิดรายได้   
ที่มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอาชีพ ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน 
จุดมุ่งหมาย 

๑. เพื่อให้ผู้เรียนเห็นช่องทางในการมีอาชีพใหม่ (New skill) 
๒. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและมีทกัษะในการทำเล็บเจลและการต่อเล็บ PVC 
๓. เพื่อให้ผู้เรียนนำความรู้ไปพัฒนาตนเอง สามารถนำไปประกอบอาชีพ สร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับตนเองได้ 

กลุ่มเป้าหมาย  
ประชากรวัยแรงงานทีต่อ้งการมีอาชีพใหม่ (New Skill) 

ระยะเวลา 
หลักสูตรจดัการพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุ่มสนใจไม่เกิน ๓๐ ชั่วโมง) ใช้เวลาเรียนทั้งหมด ๑๐ ชั่วโมง 

 ภาคทฤษฎ ี       ๑  ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ        ๙  ชั่วโมง  
โครงสร้างหลักสูตร การทำเล็บเจลและการต่อเล็บ PVC 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เน้ือหา การจัด 
กระบวนการเรยีนรู้ 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

๑ อุปกรณ์การ
ทำเล็บเจล 
และการต่อ
เล็บ PVC 
และการ
เตรียมวัสด ุ
 

- มีความรู ้ความ
เข้าใจและเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์การทำเล็บ 
เจลและการต่อเล็บ 
PVC  

- อุปกรณ์และการทำเล็บเจลและการต่อ
เล็บ PVC มีดังนี้ 
- ตะไบ   จำนวน ๓ อัน  
- สีพื้น  จำนวน ๑๖ ขวด  
- สีกลิตเตอร์   จำนวน ๕ ขวด  
- สีแฟลช   จำนวน ๕ ขวด  
- เบสโค้ท   จำนวน ๑ ขวด 
- ท็อปเงา   จำนวน ๑ ขวด  
- ท็อปด้าน   จำนวน ๑ ขวด  
- ผงไล่สี   จำนวน ๑ กล่อง  
- พู่กันเพ้นท์เล็บ   จำนวน ๔ ด้าม  
- เล็บ PVC   จำนวน ๑ กล่อง 
- น้ำยาเช็ดหน้าเล็บ  จำนวน ๑ ขวด  
- ความรูพ้ื้นฐานเกี่ยวกับวัสดุและอุปกรณ์ 

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ทำเล็บเจลและการ
ต่อเล็บ PVC และ
เทคนิคการเลือกใช้
วัสดุการทำเล็บเจล 
และการต่อเล็บ PVC  
- วิทยากรบรรยาย
ขั้นตอนและเทคนิค
การทำเล็บเจล และ
การต่อเล็บ PVC 

๓๐ 
นาที 

- 



- ขั้นตอนการทำเล็บเจลและการต่อเล็บ 
PVC  

๒ การทำเล็บ 
เจลและการ
ต่อเล็บ PVC 

๑.เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรูพ้ื้นฐานด้าน 
การทำเล็บเจล และ
การต่อเล็บ PVC ได ้
๒.สามารถการทำเล็บ
เจลและการต่อเล็บ 
PVC ได ้ 

- ความรูพ้ื้นฐานและเทคนิคการทำเล็บเจล 
และการต่อเล็บ PVC 
ปฏิบัตกิารทำเล็บเจลและการต่อเล็บ 
PVC 
ขั้นตอนการทำเล็บเจล และการต่อเล็บ 
PVC 
วิธีการทำเล็บเจล 
วิธีเตรียมหน้าเล็บ 

• - โดยเริ่มจากการดันหนังกำพร้าเข้ามา
ด้วยที่ดันหนัง 

• - ตะไบหน้าเล็บเบา ๆ เพื่อให้เล็บไม่มี
ความมันวาวใช้แปรงปัดฝุ่น ปัดเศษต่าง ๆ 
จนเล็บสะอาด 

• - ใช้นำ้ยาเช็ดหน้าเล็บเช็ดให้สะอาด จนไม่
เหลือเศษฝุ่นหรือขี้เล็บ ตัดหนังส่วนที่เกิน
ออกมาให้เรียบร้อยดว้ยกรรไกรตดัหนัง 
วิธีทาเล็บเจล 

• - ลงไพรเมอร์ให้ทั่วหน้าเล็บ และปิดหน้า
เล็บทุกครั้ง รอจนแห้งสนิทแล้วจึงลงเบส 

• อบเล็บในเครื่องอบเล็บเจล ตามเวลาที่
ระบุไว้ข้างขวดเบส 

• - ลงสีทาเล็บเจลให้ทั่วเล็บ รอบที่ 1 บางๆ 
พร้อมปิดหน้าเล็บ แล้วปาดลงอีกครั้งหน่ึง 

• เก็บรายละเอียด เช่น เช็ดขอบเล็บให้คม 
ไม่ให้เลอะเทอะ 

• - อบเล็บในเครื่องอบเล็บเจล ตามเวลาที่
ระบุไว้ข้างขวดเบส 

• - ลงสีทาเล็บเจลให้ทั่วเล็บ รอบที่ 2 
พร้อมปิดหน้าเล็บ 

• - อบเล็บในเครื่องอบเล็บเจล ตามเวลาที่
ระบุไว้ข้างขวดเบส 

• - ลงท็อปเงา/ด้านให้ทัว่เล็บ พร้อมปิดหน้า
เล็บ 

• - อบเล็บในเครื่องอบเล็บเจล ตามเวลาที่
ระบุไว้ข้างขวดเบส 
วิธีการต่อเล็บ PVC 
- เตรียมหน้าเล็บให้พร้อมสำหรับการต่อ
เล็บ โดยการใช้ที่ดันหนังเล็บดันหนังหน้า
เล็บให้เป็นรูปทรงของเล็บ หลังจากนั้นจะ
ตัดเล็บที่ยาวออกมาให้สัน้ ทำให้ตดิเล็บ 

- วิทยากรให้ผู้เรียน
ได้ปฏิบัติตามขั้นตอน
การทำเล็บเจล และ
การต่อเล็บ PVC 
พร้อมกับการตอบข้อ
สงสัยระหว่างการ
เรียนการสอน  

- ๙ 
ชั่วโมง 

 



PVC ได้สนิทกับเล็บไม่เกิดช่องลมหลังต่อ
เล็บ ซึ่งจะทำให้ลดโอกาสการเกิดเชื้อรา 
หรือเล็บหักง่าย 
- ใช้นำ้ยาเช็ดหน้าเล็บ เช็ดทำความ
สะอาด เพื่อกำจดัความมนัและสิ่งสกปรก
บนเล็บ 
- ตะไบเล็บและหน้าเล็บเพื่อกำจัดความ
มันออกอีกครั้ง โดยจะไมล่งน้ำหนักมือ
มากเกินไป เพราะอาจทำให้เล็บบางได้ 
- เลือกขนาดเล็บ PVC ทีเ่หมาะสมกับเล็บ
แต่ละนิ้วของผู้ใช้บริการ เมื่อได้ขนาดที่
ต้องการแล้ว จะต่อเล็บ PVC กับเล็บจริง
ด้วยกาวสำหรับต่อเล็บ และตัดแต่งเล็บ 
PVC ให้สวยงาม 
- เมื่อได้เล็บที่มีรูปทรงและความยาวที่
ต้องการเรียบร้อยแล้ว จะตกแต่งเล็บด้วย
การทาสีเล็บ โดยอาจใชส้ีทาเล็บทั่วไปหรือ
สีเจลก็ได้ นอกจากนี้อาจติดอะไหล่ หรือ
เครื่องประดับต่าง ๆ เพิม่เติมตาม
ความชอบของแต่ละคน ก็จะได้เล็บที่
สวยงามในแบบเฉพาะของตัวเอง 
- โดยอายุของเล็บ PVC นั้นข้ึนอยู่กับการ
ใช้งานของแต่ละคน หากมือต้องโดนน้ำ
บ่อยๆ กาวอาจจะเสื่อมเร็วขึ้น แต่
โดยทั่วไปจะมีอายุประมาณ 1-2 สัปดาห์  

๓ การบริหาร
จัดการและ
การจำหน่าย 

- แสวงหาเทคนิค 
การจดัการและการ
จำหน่ายผลิตภัณฑ์
และการมีคุณธรรมใน
การประกอบอาชีพ 

- การบริหารจัดการและคุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ  
๓.๑)การบริหารจดัการในการประกอบ
อาชีพการทำเล็บเจลและการต่อเล็บ PVC 
๓.๑.๑ การใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการ
ทำเล็บเจลและการต่อเล็บ PVC  
๓.๑.๒ การลดต้นทุน  
๓.๑.๓ การจัดการตลาด  
๓.๑.๔ การประชาสัมพันธ์  
๓.๑.๕ การส่งเสริมการขาย  
๓.๒)การเลือกทำเล                         -  

- วิทยากรบรรยาย
เทคนิคการบริหาร
จัดการ การใช้
ความคดิสร้างสรรค์
และเพื่อให้เกิด
เอกลักษณ์และเป็นที่
สนใจมากขึ้น รวมถึง
สอดแทรกคุณธรรม
ในการประกอบ
อาชีพ 

๓๐ 
นาที 

- 

 ๑ 
ชั่วโมง 

๙ 
ชั่วโมง 

 

 



สื่อการเรียนรู ้

 ในการจัดการเรียนรู ้ ใช้สื ่อการเรียนรู ้ที ่หลากหลาย ได้แก่ สื ่อสิ ่งพิมพ์ สื ่ออิเล็กทรอนิกส์ สื ่อบุคคล                
ภูมิปัญญา แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ในท้องถิ่น 

การวดัผลประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 ๒. การประเมินผลงานจาก แบบ กศ.ตน 7 (2) 

เกณฑ์การจบหลักสตูร 
๑. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกวา่รอ้ยละ ๖๐ 
๓. มีผลงานการประเมินตาม แบบ กศ.ตน 7 (2) 
 

 
 
 
  

                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



                                                                
                                                                                                                  แบบ กศ.ตน.๑๒ 

แผนการจัดการเรียนรู ้
วิทยากร.........นางสาวชมภูนุช คล่องแคล่ว................................................................................................................. 
หลักสูตร..........การทำเล็บเจลและการต่อเล็บ PVC......................จำนวน .....๑๐.....ชัว่โมง  (เรียนวันละ...๕...ชั่วโมง) 
ระหว่างวันที่......๑๓ - ๑๔ กุมภาพันธ์ 2568…... .....เวลาเรียน 09.00 - ๑๕.๐๐ น..... 
สถานที่จัดการเรียน.....รา้นค้าชุมชน หมู่ที ่๓ ตำบลโสธร อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา….. 
 

วันเดือนปี  เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหต ุ
1๓ 

กุมภาพันธ ์
๒๕68 

09.00 - ๐๙.๓0 น. - วิทยากรบรรยายอุปกรณ์ที่ใช้ในการทำเล็บเจลและการ
ต่อเล็บ PVC และเทคนิคการเลือกใช้วัสดกุารทำเล็บเจล 
และการต่อเล็บ PVC  
- วิทยากรบรรยายขั้นตอนและเทคนิคการทำเล็บเจล     
และการต่อเล็บ PVC 

เรียนวันละ 
5 ชั่วโมง 

๐๙.๓0 - 15.00 น. - วิทยากรให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติตามขั้นตอนการทำเล็บเจล 
และการต่อเล็บ PVC พรอ้มกับการตอบข้อสงสัยระหว่าง
การเรียนการสอน 

1๔ 
กุมภาพันธ ์

๒๕68 

09.00 - 1๔.๓0 น. - วิทยากรให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติตามขั้นตอนการทำเล็บเจล 
และการต่อเล็บ PVC พรอ้มกับการตอบข้อสงสัยระหว่าง
การเรียนการสอน 

๑๔.๓0 - 15.00 น. - วิทยากรบรรยายเทคนิคการบริหารจัดการ การใช้ความคิด
สร้างสรรค์และเพ่ือให้เกิดเอกลักษณ์และเป็นที่สนใจมากขึ้น 
รวมถึงสอดแทรกคุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

 
 
 

                                                                                ลงชื่อ......................................................วิทยากร 
                                                                             (นางสาวชมภูนุช คล่องแคล่ว) 

                                                                            วันที่.....๔...../.....กุมภาพันธ์...../.....๒๕๖๘..... 
 
 
 
 
 
 


