
หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 
หลักสูตรปุ๋ยจากมูลไส้เดือน จำนวน 5 ช่ัวโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบ้านโพธิ์ 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม                                                 
 กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
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ความเป็นมา  
 ตามนโยบายกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ให้ความสำคญักับการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพใหป้ระชาชนระดับฐานราก 
ที่อาศัยอยู่ในระดับตำบล ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมายผู้ด้อย พลาด ขาดโอกาสให้ได้รับการพัฒนาสมรรถนะและ  
ทักษะในการประกอบอาชีพเพ่ือการมีรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยใช้หลักสูตรการพัฒนาทักษะอาชีพระยะส้ัน  
เพ่ือให้ผู้ผ่านการฝึกอาชีพได้รับความรูส้ามารถนำไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพ่ิมรายได้ มีคุณภาพ 
ชีวิตที่ดี ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถ่ิน สร้างมูลค่าเพ่ิม และพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน นอกจากน้ียังเน้นการจัดการศึกษา  
ที่ยึดพ้ืนที่เป็นฐานในการพัฒนา (Area – based Development) ใช้หลักสูตรอาชีพเป็นฐาน (Career – Based 
Education) ในหลักสูตร 5 กลุ่มอาชีพ ได้แก่ หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านเกษตรกรรม หลักสูตรกลุ่มอาชีพ  ด้าน
อุตสาหกรรม หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านพาณิชยกรรมและบริการ หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านความคิดสร้างสรรค์ และ
หลักสูตรกลุ่มอาชีพและเฉพาะทาง ตลอดจนเน้นหลักสูตรการพัฒนาอาชีพ up – skill re – skill และ new – 
skill ที ่สอดคล้องกับความต้องการของผู ้เร ียนและตลาดแรงงาน เพื ่อตอบสนองนโยบายของรัฐบาลและ  
ยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๓ ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
เป้าหมายเพ่ือพัฒนาคนและสังคมไทยให้เป็นรากฐานที่แข็งแกร่งของประเทศ จากการสำรวจพบว่า มีผู้ที่ว่างงาน 
ไม่ได้ทำงานในสถานประกอบการ ต้องการประกอบอาชีพเสริม สร้างอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพ่ิมรายได้ เพ่ือให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดี ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบ้านโพธิ์ เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนกลุ่มเป้าหมาย ให้ได้มีโอกาสใน
การเร ียนรู ้ด้านวิชาชีพ ตามความชอบและความสนใจ เพื ่อส่งเสริมการประกอบอาชีพแก่ประชาชนในชุมชน 
โดยเฉพาะผู ้ท ี ่ว ่างงานหรือขาดโอกาสทางอาชีพ ให ้สามารถเร ียนรู ้การผลิตปุ ๋ยจากมูลไส้เด ือนซึ ่ง เป็น
เทคโนโลยีชีวภาพอย่างง่าย สามารถทำได้ในครัวเรือน มีต้นทุนต่ำ ช่วยลดการใช้สารเคมีในภาคเกษตร เพ่ิมรายได้ 
และยังอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 

หลักการของหลักสูตร  
1. เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพให้ประชาชนสามารถผลิตปุ๋ยจากมูลไส้เดือนได้จริง 
2. เพ่ือส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายของโครงการใหไ้ดร้ับความรู้ไป สร้าง

อาชีพ เพ่ิมรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อยอดภูมิปัญญาท้องถ่ิน สร้างมูลค่าเพ่ิม และพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน 
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จุดมุ่งหมาย  
1. เพ่ือให้มีความรู้และทักษะในการผลิตปุ๋ยจากมูลไส้เดือน  
2. เพ่ือให้สามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการประกอบอาชีพ สร้างรายได้ ลดรายจ่าย ให้กับตนเอง หรือ
ครอบครัว  
๓. เพ่ือให้มีความรู้ด้านการบริหารจัดการต้นทุน และการกำหนดราคาขาย  

กลุ่มเป้าหมาย  
1. ประชาชนทั่วไปทุกอาชีพ  
2. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  

ระยะเวลาเรียน  
เวลาเรียน 5 ช่ัวโมง ภาคทฤษฎี 1 ช่ัวโมง ภาคปฏิบัติ ๔ ช่ัวโมง  

โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 
ความรู้เบื้องต้น
เก่ียวกับการเล้ียง
ไส้เดือน 
 

- อธิบายความสำคัญ
ของการเล้ียงไส้เดือน
ได้ 
- อธิบายประโยชน์และ
ศักยภาพทางอาชีพ 

- ความสำคัญของ
ไส้เดือนกับดิน 
- ประโยชน์ของมูล
ไส้เดือนต่อพืช 
- การตลาดเบื้องต้น 

- บรรยายพร้อม
ส่ือภาพ 
- ถาม-ตอบและ
อภิปราย 

30 
นาที 

- 

2 ข้ันตอนการเล้ียง
ไส้เดือนและการผลิต
ปุ๋ย 
 
 

- สามารถคัดเลือกวัสดุ
และเตรียมภาชนะได้ 
- สามารถลงมือเล้ียง
และจัดการไส้เดือนได้ 
 

- การเลือกชนิดไส้เดือน 
- การจัดเตรียมวัสดุและ
อาหาร 
- การดูแลรักษา 
- การเก็บมูล 

- วิทยากรสาธิต
และให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติ 
- แบ่งกลุ่มฝึกเล้ียง
จริง 

- 
3 

ช่ัวโมง 

3 การบรรจุ/จำหน่าย
และจรรยาบรรณ
อาชีพ 
 

- เข้าใจช่องทางการ
จำหน่าย 
- ตระหนักถึงคุณธรรม
ในการประกอบอาชีพ 

- เทคนิคการบรรจุภัณฑ์ 
- การตั้งราคาเบื้องต้น 
- ความซ่ือสัตย์ต่อลูกค้า 
 

- สรุปกลุ่มและ
นำเสนอ 
- วิทยากรสรุปและ
ให้คำแนะนำ 

30 
นาที 

1 
ช่ัวโมง 

 
 
 
 
 



สื่อการเรียนรู้  
1. ส่ือบุคคล เช่น ภูมิปัญญา หรือผู้เช่ียวชาญ  
2. ส่ือเอกสาร ส่ิงพิมพ์  
3. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์  
 
การวัดและประเมินผล  
๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร  
 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร  
๑. เวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 6๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร....นางฉัตรชนก  ชูแดง.....หลักสูตร....ปุ๋ยจากมูลไส้เดือน.....จำนวนช่ัวโมง...5 ชม.. 

(เรียนวันละ........5.......ช่ัวโมง) ระหว่างวันที่....24  มิถุนายน 2568.......เวลาเรียน......09.00 – 15.00.....น. 
สถานที่จัดการเรียน       อาคารอเนกประสงค์  หมู่ 4 ตำบลสิบเอ็ดศอก  อำเภอบ้านโพธิ์  จังหวัดฉะเชิงเทรา  

 

วัน เดือน ปี เริ่มเวลา-ถึงเวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
15 มิ.ย. ๒๕๖๘ 09.00-15.00 น. 1. วิทยากรแนะนำหลักสูตร และอธิบายความสำคัญของ

การผลิตปุ๋ยจากมูลไส้เดือน 
2. บรรยายเรื่องประโยชน์ของไส้เดือนต่อดินและพืช การใช้
มูลไส้เดือนในเกษตรอินทรีย์ 
3. ผู้เรียนร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกับการใช้ปุ๋ยใน
ชีวิตประจำวัน 
4. วิทยากรสาธิตการเตรียมภาชนะ อาหาร และการจัด
เล้ียงไส้เดือน 
5. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการเตรียมวัสดุและลงมือจัดเล้ียง
ไส้เดือน 
6. ผู้เรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้เรื่ององค์ประกอบในการ 
ประกอบอาชีพ วิธีเพ่ิมมูลค่า และการคำนวณราคา  
7. วิทยากรบรรยายความรู้เรื่องช่องทางการจัด จำหน่าย 

 

 
 
 
 

ลงช่ือ.................................................วิทยากร  
                                                                                 (นางฉัตรชนก  ชูแดง) 

                                                                                  วันที่....1..../....มิ.ย...../.....2568..... 
 
 
 
 

 


