
 

หลักสูตรการเพาะเห็ดนางฟาเพ่ือการประกอบอาชีพ 
จำนวน 35 ช่ัวโมง 
กลุมเกษตรกรรม 

 ความสำคัญ  
ตามนโยบายกรมสงเสริมการเรียนรูมีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอยางยังยืน 

การจัดกิจกรรมฝกอาชีพโดยสถานศึกษาในสังกัดกรมสงเสริมการเรียนรู ใหมีการพัฒนาหลักสูตรอาชีพตามความ
ตองการของผูเรียนโดยใหมีการจัดกิจกรรมฝกอาชีพในชุมชน เพื่อเปนการเสริมสรางทักษะใหม (New Skill) เพ่ิม
สมรรถนะ (Up Skill) หรือทบทวนทักษะ (Re Skill) ใหแกผูเรียนและประชาชนทั่วไป เชน ชางไฟฟา ชางประปา 
ชางแอร การคาขาย การเกษตร ฯลฯ เพ่ือเปนเครื่องมือในการชวยผูเรียนใหมีความพรอมในการเขาสูอาชีพจบแลว
มีงานท า (Learn to Earn) และอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข สามารถนำไปประกอบอาชีพเพ่ือเพ่ิมรายได 
การตอยอดอาชีพเดิมใหเหมาะสมกับบริบทของพื้นที่เพื่อเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑสินคา/บริการ การเพิ่มศักยภาพใน
การผลิต สงเสริมความรูเรื่องบรรจุภัณฑและการสงเสริมการขายผานระบบออนไลน โดยใหอยูในกระบวนการ
จัดทำหลักสูตร 5 กลุมอาชีพ ไดแก หลักสูตรกลุมอาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรมและบริการ 
ความคิดสรางสรรค และอาชีพเฉพาะทางใหครบกระบวนการจัดการเรียนการสอนในการสงเสริมอาชีพเพื่อการมี
งานทำและมีรายได 

สภาพสังคมในปจจุบันมนุษยเราไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ เชน ดานเศรษฐกิจ มี
การแขงขันทางดานการคา เปนอยางมาก ทำใหในการดาเนินการทางดานการคามีการแขงขันกันมากข้ึนเศรษฐกิจ
ยิ่งมีการแขงขันกันมากเทาไหร ก็ยิ่งมีการพัฒนารูปแบบการจัดจำหนายในรูปแบบตางๆ มากขึ้นเทานั้น ตลอดจน
ตองมีการพัฒนาทางดานการผลิตใหมีคุณภาพยิ่งขึ้นไป อาชีพการการเลี้ยงไกไขเบื่องตนจึงเปนอีกอาชีพหนึ่งที่จะ
เปนทางเลือกในการสรางรายไดโดยการใชวัสดุท่ีมีอยูในทองถ่ินมาใช ในการประกอบอาชีพมาสรางรายไดและการ
มีงานทาอยางยั่งยืนของประชาชน 
 

 หลักการของหลักสูตร  
การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนา อาชีพเพ่ือการมีงานทา กำหนดหลักการไวดังนี้  
1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ 5 ดาน ไดแกศักยภาพของ 
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพ้ืนท่ี ศักยภาพของพ้ืนท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลท่ีตั้ง
ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพ้ืนท่ีและศักยภาพของ  
ทรัพยากรมนุษยในแตละพ้ืนท่ี  
2. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทาเทียมกัน 
สามารถสรางรายไดท่ีม่ังคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสานึกความรับผิดชอบตอ
ตนเอง ผูอ่ืน และสังคม  
3. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย  



4. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนาไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี
ม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืนในอาชีพสงเสริม การขายของผานชองทางออนไลนใหมีการเทียบโอนความรูและ
ประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 

จุดมุงหมายของหลักสูตร  
เพ่ือใหผูเรียนมีคุณลักษณะดังนี้  
1. มีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสรางรายไดท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง  
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพใหสอดคลองกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอมอยางมีคุณธรรม
จริยธรรม และการใชเทคโนโลยีในการขาย 
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ  
4. มีความรูความเขาใจและฝกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
กลุมเปาหมาย มี 2 กลุมเปาหมาย คือ  
1. ผูท่ีไมมีอาชีพ  
2. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ  
ระยะเวลา 35 ชั่วโมง ทฤษฎี 10 ชั่วโมง ปฏิบัติ 25 ชั่วโมง  
โครงสรางหลักสูตร 
หลักสูตรการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา มีโครงสรางหลกัสูตรดังนี ้
1. ชองทางการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 

1.1 ความสำคัญของการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 
1.2 ความเปนไปไดในการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 

1.2.1 ความรูท่ัวไปเก่ียวกบัการประกอบอาชีพเพาะนางฟา 
1.2.2 ลักษณะของผูบริโภค 
1.2.3 ลกัษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศท่ีเก่ียวของ 

1.3 แหลงเรียนรูท่ีเก่ียวของกบัการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 
1.4 ทิศทางการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 

2. ทักษะการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 
2.1 ขนั เตรียมการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 

   2.1.1 การสรางโรงเรือน 
2.1.2 การเตรียมวสัดุทำ กอนเห็ด 
2.1.3 การเตรียมวสัดุเพาะเชื้อนางฟา 
2.1.4 การเพาะเชื้อเห็ด 

2.2 ข้ัน ตอนการเพาะนางฟา 
2.2.1การแยกเชื้อเห็ดและการเลี้ยงเชื้อเห็ดบนอาหารวุน 
2.2.2การทำหวัเชื้อนางฟา 
2.2.3การทำกอนเชื้อบรรจุในถุงพลาสติก 



2.2.4 การเพาะเห็ดใหเกิดดอก 
2.3 การเก็บดอกและดูแลรักษาเห็ดนางฟา เพ่ือการบริโภคและจำ หนาย 

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 
  3.1 สามารถบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 

3.1.1 การจดัการเก่ียวกบัการควบคุมคุณภาพการเพาะนางฟา 
   3.1.2 การคิดคำนวณตนทุนการเพาะนางฟา 

3.1.3 การวางแผนการผลิต 
  3.2 การจัดการตลาดในการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 
   3.2.1 การจัดทำฐานขอมูลลูกคา 
   3.2.2 การกระจายผลผลติเห็ดนางฟา ไปสูผบูริโภค 

3.2.3 การวางแผนการตลาด 
  3.3 การจดัการความเสี่ยงท่ีจะเกิดข้ึนกบัการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดนางฟา 

3.3.1 การวิเคราะหศักยภาพในการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดนางฟา 
    1) ความตองการของลูกคา 
    2) การขาดแคลนวัสดุเพาะเห็ดนางฟา 
    3)คาใชจายในการทำ โรงเรือนและการเพาะเห็ดนางฟา 
    4)คูแขงทางการผลิตและจา หนายนางฟา 
   3.3.2 การแกปญหาความเสี่ยงในการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 
4. โครงการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 
  4.1 ความหมายของโครงการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 
  4.2 องคประกอบของโครงการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 
  4.3 การเขียนโครงการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 
  4.4 การตรวจสอบความเปนไปไดของการประกอบอาชีพการเพาะนางฟาเพ่ือการมีงานทำอยางม่ันคง 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ชองทางการ
ประกอบ
อาชีพ 
การเพาะเห็ด
นางฟา 

1. ผูเรียนบอกความสำคัญและ
ประโยชนของการเพาะเห็ด
นางฟาได 
2. วิเคราะหตนเองในการ
ประกอบอาชีพการเพาะเห็ด
นางฟาคุณธรรมจริยธรรมสา
หรับอาชีพการเพาะเห็ดนางฟา
ได 

1.ชองทางการประกอบ
อาชีพการเพาะเห็ดนางฟา 
1.1 ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการเพาะ
เห็ดนางฟา 
1.2 ความเปนไปไดในการ
ประกอบอาชีพการเพาะ
เห็ดนางฟา 

1. ผูเรียนศึกษาสื่อ
เอกสารใบความรู 
สื่ออินเตอรเน็ต
เก่ียวกับความสำคัญ
ประโยชนความรู
เบื้องตนคุณธรรม
จริยธรรมเก่ียวกับ
การเพาะเห็ดนางฟา 

2 2 



3. บอกวิธีการเพาะเห็ดนางฟา
ไดทุกข้ันตอน 
4. อธิบายวิธีการรักษาความ
ปลอดภัยจากการใชวัสดุ
อุปกรณได 

1.2.1 ความตองการของ
ตลาด  
1.2.2 การใชแรงงาน  
1.2.3 การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ.ในการเพาะเห็ด
นางฟา อุปกรณในการทำ
โรงเรือน 
1.2.4 การเลือกทำเลท่ีตั้ง 
ในการทำโรงเรือนและการ
เพาะเห็ดนางฟา 
1.3 แหลงเรียนรู 
1.4 การตัดสินใจในการ
เลือกอาชีพ 
 

2. ผูเรียนสอบถาม
สัมภาษณพูดคุยกับ
วิทยากรเก่ียวกับ
อาชีพการเพาะเห็ด
นางฟา 
3. นำขอมูลจาก
การศึกษาสื่อและ
จากการสัมภาษณ
มาวิเคราะหตนเอง
เพ่ือตัดสินใจ
ประกอบอาชีพ 
4. นำผลกา
วิเคราะห 
มาแลกเปลี่ยนกับผูรู
เพ่ือนในกลุมและ
วิทยากร 
5. สรุปชองทางการ
ประกอบอาชีพและ
ตัดสินใจของตนเอง 

2 ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพ 
 

1. เตรียมการประกอบอาชีพ 
ไดแก  
 - สรางโรงเรือน  
 - เตรียมวัสดุทำ กอนเห็ด 
 - เตรียมวัสดุเพาะเชื้อนางฟา  
 - เพาะเชื้อเห็ด  
2. การเพาะเห็ดนางฟา นางรม 
ไดแก 
 -แยกเชื้อเห็ดและการเลี้ยง 
เนื้อเยื่อ บนอาหารวุน P.D.A 
 - ทำหวัเชื้อเห็ดนางฟา นางรม 
- ทำ กอนเชื้อบรรจุถุงพลาสติก 
- เพาะเห็ดใหเกิดดอก  
3 . บอกสวนผสมและ 
วัตถุดิบของการเพาะ 
เห็ดนางฟา 

2.1 ข้ันเตรียมการ
ประกอบอาชีพการ เพาะ
นางฟา  
2.1.1 การสรางโรงเรือน 
2.1.2 การเตรียมวัสดุทำ 
กอนเห็ด  
2.1.3การเตรียมวัสดุเพาะ
เชื้อนางฟา  
2.1.4 การเพาะเชื้อเห็ด 
2.2 ข้ันตอนการเพาะ
นางฟา  
2.2.1การแยกเชื้อเห็ดและ
การเลี้ยง เชื้อเห็ดบน
อาหารวุน 
 2.2.2การทำ หัวเชื้อ
นางฟา  

1. ศึกษาขอมูล 
เรียนรูขอบขายการ
ประกอบ อาชีพท่ี
เก่ียวของกบัการ
เพาะเห็ดนางฟา 
จากสื่อตางๆ ท้ัง
เอกสาร สื่อบุคคล 
สื่อ อิเล็กทรอนิกส
ตาง ๆ  
2.ศึกษาแหลงเรียนรู
เก่ียวกบัอาชีพท่ี
เลือกการ เพาะเห็ด
นางฟา  
3 ฝกทักษะการ
ประกอบอาชีพ
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บอกวิธีและข้ันตอน 
ในการเพาะเห็ด 
นางฟา 
4. บอกวิธีและ 
ข้ันตอนในการเพาะ 
เห็ดนางฟา- ฝกปฏิบัติ 
5. ฝกทักษะการทำโรงเรือน
เพาะเห็ด การเตรียมโรงเรือน 
ทักษะในการดูแลเห็ดนางฟา 

2.3 ทักษะการประกอบ
อาชีพ 
 2.3.1 การทำโรงเรือน
เพาะเห็ด การเตรียม
โรงเรือน ทักษะในการดูแล
เห็ดนางฟา 
2.3.2 การเตรียมโรงเรียน
และการเตรียมวัสดุ
อุปกรณในการวัตถุดิบของ
การเพาะเห็ดนางฟา 
2.3.4 ทักษะท่ีสำคัญใน
การเพาะเห็ดนางฟามีผล
ตอการใหเพาะเห็ดนางฟา 
2.3.5 วิธีและข้ันตอนใน
การเตรียมการเพาะเห็ด
นางฟา 
2.3.6 วิธีและข้ันตอนใน
การเพาะเห็ดนางฟา 
 

เก่ียวของกับการ
เพาะเห็ดนางฟา  
 3.1 ดำเนินการ
เรียนรูและฝกทักษะ
ตามหลักสูตร 
เก่ียวของกบัการ
เพาะเห็ดนางฟา  
 1. ผูเรียนศึกษาใบ
ความรูเก่ียวกับการ
เพาะเห็ดนางฟา 
 2. ผูเรียนศึกษาดู
งานและสัมภาษณ/
สนทนากับ
ผูประกอบการเพาะ
เห็ดนางฟา 
 3. ผูเรียนชมการ
สาธิตของวิทยากร
พรอมสัมภาษณ
ข้ันตอนและวิธีการ
เพาะเห็ดนางฟา 
 4. ผูเรียนฝกฝก
ปฏิบัติ ทักษะการ
ทำโรงเรือน ทักษะ
การเพาะเห็ดนางฟา
ทักษะการเลี้ยงไกไข 
 5. ผูเรียนและ
ผูสอน รวมกันสรุป
ข้ันตอนและเทคนิค
การทำงานไดครบ
ทุกข้ันตอน 
 5.ซักถาม / 
แลกเปลี่ยนเรยีนรู
ประสบการณ  
 6.จดบันทึกผลการ
เรียนรู 



3 การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบ
อาชีพ 

-สามารถวิเคราะหความ
ตองการ ของตลาดได  
-สามารถคิดคำนวนตนทุน ผล 
กำ ไร/ขาดทุนได  
-สามารถวางแผนการจัดการ 
เก่ียวกับผลผลิตได  
-สามารถวิเคราะหและ บอกวิธี
แกปญหาความเสี่ยงใน การ
ประกอบอาชีพได  
- บอกวิธีการปองกัน ปญหาท่ี
เกิด จากความเสี่ยง 

3.1 การบริหารจัดการใน
การประกอบ อาชีพการ
เพาะนางฟา จำ นวน 4 ชั่ว 
โมง  
 3.1.1 สามารถบริหาร
จัดการในการ ประกอบ
อาชีพการเพาะนางฟา 
3.1.2การจดัการเก่ียว
กบัการควบคุม คุณภาพ
การเพาะนางฟา  
3.1.3 การคิดคำนวณ
ตนทุนการเพาะ นางฟา 
3.1.3 การวางแผนการ
ผลิต  
3.2 การจัดการตลาดใน
การประกอบ อาชีพการ
เพาะนางฟา  
3.2.1 การจัดทำฐานขอมูล
ลูกคา  
3.2.2 การกระจายผลผลิต
นางฟา ไปสูผบูริโภค  
3.2.3 การวางแผน
การตลาด  
3.3 การจดัการความเสี่ยง
ท่ีจะเกิด ข้ึนกับการ
ประกอบอาชีพการเพาะ
เห็ด นางฟา – นางรม 
3.3.1 การวิเคราะห
ศักยภาพในการ ประกอบ
อาชีพการเพาะนางฟา  
1) ความตองการของลูกคา 
2) การขาดแคลนวัสดุเพาะ
เห็ดนางฟา 

3.1 การบริหาร
จัดการเพาะเห็ด
นางฟา 
3.1.1 ครูและผูเรียน
รวมกันกำหนดและ 
ควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตและลด
ตนทุน 
3.1.2 ศึกษา 
วิเคราะห ปจจัย
ความเสี่ยงท่ี 
คาดวาจะเกิดข้ึน
และมีแนวทางใน
การจัดการ 
ความเสี่ยง 
3.2 การจัดการ
ตลาดในการเพาะ
เห็ดนางฟา 
3.2.1 ขอมูล
การตลาดและการ
วิเคราะห 
ความตองการของ
ตลาด 
3.2.2 กำหนด
ทิศทาง เปาหมาย
และ 
แผนการจัดการ
ตลาดท่ีเก่ียวของกับ
การเพาะ 
เห็ดนางฟา 
3.4.ฝกปฏิบัติการ
คิดคำนวณตนทุน 
กำ ไรการ 
จัดทำบัญชีฟารม 
การกำ หนดราคา 
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3)คาใชจายในการทำ 
โรงเรือนและการ เพาะ
นางฟา  
4)คูแขงทางการผลิตและ
จา หนาย นางฟา  
3.3.2การแกปญหาความ
เสี่ยงใน การประกอบ
อาชีพการเพาะนางฟา 

การสงเสริมการขาย 
การกระจายสินคา 
4.รวมกนัอภิปราย /
เสวนาแลกเปลี่ยน
เรียนรูในชั้น 
เรียน 

4 4. โครงการ
ประกอบ 
อาชีพการ
เพาะ นางฟา 

4.1 บอกความสำคัญของ 
โครงการอาชีพได 
4.2 บอกประโยชนของ
โครงการอาชีพได 
4.3 บอกองคประกอบของ 
โครงการอาชีพได 
4.4 อธิบายความหมายของ 
องคประกอบของโครงการ
อาชีพได 
4.5 อธิบายลักษณะการเขียนท่ี
ดีขององคประกอบขอโครงการ 
อาชีพได 
4.6 เขียนโครงการในแตละ 
องคประกอบใหเหมาะสมและ 
ถูกตองได 
4.7 ตรวจสอบความเหมาะสม
และสอดคลองของโครงการ
อาชีพได 

4.1 ความสำคัญของ
โครงการอาชีพ  
4.2 ประโยชนของ
โครงการอาชีพ  
4.3 องคประกอบของ
โครงการอาชีพ  
4.4 การเขียนโครงการ
อาชีพ  
4.5 การประเมินการ
เหมาะสมและ สอดคลอง
ของโครงการอาชีพ 

4.1 จัดใหผูเรียน
ศึกษาเนื้อหาจากใบ
ความรู เรื่อง
ความสำคัญของ
โครงการอาชีพ
ประโยชน ของ
โครงการอาชีพ 
องคประกอบของ 
โครงการอาชีพ แลว
จัดกิจกรรมการ
สนทนา แลกเปลี่ยน
ขอมูลความคิดเห็น 
เพ่ือสราง แนวคิดใน
การดา เนินกิจกรรม
การเรียนรู  
4.2 จัดใหผูเรียน
ศึกษาสาระขอมูล
จากใบ ความรูเรื่อง
ตัวอยางการเขียน
โครงการอาชีพท่ี ดี 
เหมาะสม และ
ถูกตอง พรอมการ
จัดอภิปราย เพ่ือ
สรุปแนวคิดเปน
แนวทางในการ
เขียน โครงการ
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อาชีพท่ีดี เหมาะสม 
และถกูตอ้ง  
4.3 จัดใหผูเรียน
ปฏิบัติ การเขียน
โครงการ อาชีพ  
4.4 กำหนดให
ผูเรียนฝกปฏิบตัิการ
ประเมินความ
เหมาะสมและ
สอดคลองของ
โครงการ อาชีพ 
4.5 จดัใหผู้เ้รียน

ปรบัปรุงโครงการ

อาชีพ ใหม้ ีความ

เหมาะสม และถกูตอ้ง 

4.6 กำหนดให
ผูเรียนเขียนโ ค ร ง 
ก า ร อ า ช ีพ ข อ 
ง ตนเองเพ่ือเสนอ
ขอรับการสนับสนุน 
งบประมาณ
ดำเนินงานอาชีพ 
และใชในการ ดำ 
เนินการประกอบ
อาชีพตอไป 

สื่อการเรียนรู  
1. เอกสารประกอบการบรรยาย  
2. แหลงเรียนรู / อินเตอรเน็ต /เวปไซตท่ีเก่ียวของ  
3. วิทยากรผูเชี่ยวชาญ  
4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู  

การวัดและประเมินผล  
1. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาตอเนื่อง (กศ.ตน.7)  
2. แบบประเมินความพึงพอใจ (กศ.ตน.10)  
3. การนิเทศติดตามผลผูเรียนหลังจบหลักสูตร (กศ.ตน.22) 
 



 การจบหลักสูตร  
1. มีเวลาอบรมและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  
2. ผานการประเมินจากแบบทดสอบไมนอยกวารอยละ 60 

 
 
 

ลงชื่อ.....................................................ผูเสนอหลักสูตร 
                                              (…นายสงวน มูลวงค….) 
                                                  ครู กศน.ตำบล 
 

 
                     ลงชื่อ.............................................................ผูอนุมัติหลักสูตร 
                                       (นางสาววิไลรัตน ศรีรุง) 
                                                    คร ู
                 รักษาการในตำแหนงผูอำนวยการศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอทาตะเกียบ 
  ปฏิบัติหนาท่ีผูอำนวยการศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอทาตะเกียบ                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



        

                      หลักสูตรหลกัสูตรการเพาะเห็ดนางฟา 

    จำนวน 35 ช่ัวโมง 

     กลุมอาชีพเกษตรกรรม 

 

 

 

 

 

 

 
ศูนยสงเสริมการเรยีนรูอำเภอทาตะเกียบ 

สำนักงานสงเสริมการเรียนรูจังหวัดฉะเชิงเทรา 



 
 
 
 
 


