
 
หลักสูตรโครงการเสริมสร้างพัฒนาคุณภาพชีวิตส้าหรับผู้สูงอายุ สกร.ระดับอ้าเภอบางน้้าเปร้ียว จ้านวน 5 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ้าเภอบางน้้าเปร้ียว 
 การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต  การศึกษาเพือ่พัฒนาสังคมและชุมชน                                                 

 การเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง  ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารด้านอาชีพ 
 

ความเป็นมา    
 สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นด าเนินงานกรมส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 3. ด้านการ
ยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรู้  3.3 “สกร. Learn to Earn” สร้างงาน สร้างรายได้ ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านหลักสูตร 
ท่ีเน้น การปฏิบัติและการฝึกทักษะอาชีพท่ีสามารถน าไปใช้ในการประกอบอาชีพได้จริง โดยเน้นทักษะท่ีตอบโจทย์
ตลาดแรงงาน อาทิ ทักษะดิจิทัล ทักษะด้านเทคโนโลยี การเกษตรสมัยใหม่ และงานบริการ ท่ีสอดคล้องกับ มาตรฐานอาชีพ
และคุณวุฒิวิชาชีพ เพื่อให้ผู้เรียนมีสมรรถนะและน าความรู้ไปประกอบอาชีพและสร้างรายได้ อย่างยั่งยืน 

หลักการของหลักสูตร 
พระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ.2566 ก าหนดให้กรมส่งเสริมการเรียนรู มีหน้าท่ีในการจัดส่งเสริม และ

สนับสนุนการเรียนรตูลอดชีวิต การเรียนรูเพื่อการพัฒนาตนเอง และการเรียนรเูพื่อคุณวุฒิตามระดับ หรือการเรียนรูรูปแบบ
อื่น โดยมวีัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาบุคคลให้มคีวามสมบูรณท้ังร่างกาย จิตใจ อารมณ์สังคมและสติปัญญา เป็นคนดี มีวินัย  
รูจักสิทธิควบคูกับหน้าท่ีและความรับผิดชอบ ภูมิใจและตระหนักในความส าคัญของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รจัูกรักษาประโยชนสวนรวมและของประเทศชาติ รูจัก
ความพอเพียง มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ใฝ่เรียนรู้ มีความรอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง มีคุณธรรม และมีความซื่อสัตย์
สุจริต นั้น      
  สกร.ระดับอ าเภอบางน้ าเปรี้ยว  ได้เห็นความส าคัญของผู้สูงอายุและประชาชนท่ัวไป จึงได้จัดโครงการพัฒนาทักษะ
ชีวิต เสริมสร้างพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ สกร.ระดับอ าเภอบางน้ าเปรี้ยว เพื่อให้ทุกกลุ่มวัยได้รับการเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตท่ีเหมาะสมกับวัยและความต้องการ มีความรู้ความเข้าใจ ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาวะอนามัยของ
ตนเอง การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น และด ารงชีวิตในสังคมอย่างมีคุณค่า 
จุดมุ่งหมาย 
เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรม มีความรู้ ความเข้าใจ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุเบ้ืองต้นได้ 
2. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรม น าความรู้ไปใช้ในการพัฒนาตนเองและน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

เป้าหมาย 
กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน 60 คน 

ระยะเวลา  จ้านวน     5 ชั่วโมง 
- ภาคทฤษฎี    4 ช่ัวโมง 
- ภาคปฏิบัติ    1 ช่ัวโมง 

 

 

 

 

 

 



โครงสร้างหลักสูตรเสริมสร้างพัฒนาคุณภาพชีวิตส้าหรับผู้สูงอายุ สกร.ระดับอ้าเภอบางน้้าเปร้ียว 
ที ่ เร่ือง จุดประสงค์การ 

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการ 

เรียนรู้ 
จ ำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี  ปฏบิัต ิ

1 การปฐม
พยาบาล
เบื้องต้น 
- การห้าม
เลือด และ
การปฐม
พยาบาล
บาดแผล 
- การปฐม
พยาบาล 
(First Aid)  
- การ
เคล่ือนย้าย
ผู้ป่วย 
- การช่วยฟื้น
คืนชีพ 
 
 

1. เพื่อให้ผู้เข้ารับ
การอบรม มีความรู้ 
ความเข้าใจ ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต
ส าหรับผู้สูงอายุ
เบ้ืองต้นได้ 
2. เพื่อให้ผู้เข้ารับ
การอบรม น า
ความรู้ไปใช้ในการ
พัฒนาตนเองและ
น ามาปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

การปฐมพยาบาล
เบื้องต้น 
- การห้ามเลือด และการ
ปฐมพยาบาลบาดแผล 
- การปฐมพยาบาล 
(First Aid)  
- การเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
- การช่วยฟื้นคืนชีพ 
 

โครงการเสริมสร้างพัฒนา
คุณภาพชีวิตส าหรับ
ผู้สูงอายุ สกร.ระดับอ าเภอ
บางน้ าเปรี้ยว  
1.  การเรียนรู้เร่ืองการ
ปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 
 - การห้ามเลือด และการ
ปฐมพยาบาลบาดแผล 
- การปฐมพยาบาล (First 
Aid)  
- การเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
- การช่วยฟื้นคืนชีพ 
2. การประเมิน
สมรรถภาพในการ
ช่วยเหลือตนเอง   
   -  การประเมินด้านความ
แข็งแรงและว่องไว 
3.  กิจกรรมนันทนาการ
ต่าง ๆ 
    -  การท ากิจกรรม
พัฒนาสุขภาพจิต/อารมณ์ 
4.  ให้ความรู้การฝึก
ปฏิบัติ 
- การเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
- การช่วยฟื้นคืนชีพ 

4 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 ช่ัวโมง 
 

2 สรุปบทเรียน/
องค์ความรู้ 

เพื่อทบทวนความรู้
ท่ีได้รับจากการ
เรียน 

ผู้เรียน และวิทยากรสรุป
องค์ความรู้ และทบทวน
บทเรียนร่วมกัน  

วิทยากรให้ความรู้   

 
สื่อประกอบการเรียน 

1 เอกสาร/ใบความรู้ 
2 ฝึกปฏิบัติจริง 

การวัดและประเมินผล 
1 การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2 การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ ความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1 มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 90 
2 มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 90          


