
หลักสูตรการฝึกอบรมประชาชน 
หลักสูตร รู้ทันภัยจากสื่อออนไลน์  จำนวน 5 ชั่วโมง 

 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางปะกง 
 

      กลุ่มการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ     กลุ่มการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต                                                    
 กลุ่มการศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน     กลุ่มการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ความเป็นมา  

จากนโยบายและจุดเน ้นการดำเน ินงาน  กรมส่งเสร ิมการเร ียนรู้  ประจำปีงบประมาณ 2568  
ภารกิจต่อเนื่อง การศึกษาต่อเนื่อง 2) จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตให้กับทุกกลุ่มเป้าหมาย โดยเฉพาะ 
คนพิการ ผู้สูงอายุที่สอดคล้องกับความต้องการจำเป็นของแต่ละบุคคล และมุ่งเน้นให้ทุกกลุ่มเป้าหมายมีทักษะ 
การดำรงชีวิตตลอดจนสามารถประกอบอาชีพพึ่งพาตนเอง ได้มีความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการชีวิต 
ของตนเองให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขสามารถเผชิญสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและเตรียมพร้อมสำหรับการปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของข่าวสารข้อมูลและเทคโนโลยี
สมัยใหม่ในอนาคต โดยจัดกิจกรรมที่มีเนื้อหาสำคัญต่างๆ เช่น การอบรมจิตอาสา การอบรมพัฒนาสุขภาพกาย
และสุขภาพจิต การอบรมคุณธรรมและจริยธรรม การป้องกันภัยยาเสพติด เพศศึกษา การปลูกฝั่งและการสร้าง
ค่านิยมที่พึงประสงค์ ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ผ่านการอบรมเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ อาทิ ค่ายพัฒนา
ทักษะชีวิต การจัดตั้งชมรม/ชุมนุม การอบรมส่งเสริมความสามารถพิเศษต่าง ๆ เป็นต้น 

ปัจจุบันสื่อออนไลน์มีบทบาทสำคัญในชีวิตประจำวันของทุกคน การเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร การสื่อสาร  
และการทำธุรกรรมต่างๆ ทำได้ง่ายและรวดเร็ว อย่างไรก็ตาม การเติบโตของสื่อออนไลน์ก็มาพร้อมกับภัยคุกคาม
ต่างๆ ที่อาจส่งผลกระทบต่อผู้ใช้งาน ภัยคุกคามจากสื่อออนไลน์มีหลากหลายรูปแบบ เช่น การหลอกลวงออนไลน์ 
(scam), การละเมิดข้อมูลส่วนบุคคล, การกลั่นแกล้งทางโลกออนไลน์ (cyberbullying), ข่าวปลอม (fake news) 
และการเผยแพร่เนื้อหาที่ไม่เหมาะสม ภัยคุกคามเหล่านี้อาจสร้างความเสียหายต่อผู้ใช้งานในหลายด้าน เช่น  
ด้านการเงิน, ด้านจิตใจ และด้านชื่อเสียง การรู้เท่าทันสื่อ (media literacy) เป็นทักษะที่สำคัญในการป้องกัน
ตนเองจากภัยคุกคามจากสื่อออนไลน์ การรู้เท่าทันสื่อช่วยให้ผู้ใช้งานสามารถวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสาร , แยกแยะ
ข้อมูลที่ถูกต้องและข้อมูลที่บิดเบือน, และป้องกันตนเองจากการถูกหลอกลวง เด็กและเยาวชนเป็นกลุ่มที ่มี 
ความเสี่ยงสูงต่อภัยคุกคามจากสื่อออนไลน์ เนื่องจากอาจขาดประสบการณ์และความรู้ในการใช้งานสื่อออนไลน์
อย่างปลอดภัย การให้ความรู้ และทักษะ ในการรู้เท่าทันสื่อแก่เด็กและเยาวชนจึงเป็นสิ่งสำคัญในการปกป้อง  
พวกเขาจากภัยคุกคามต่างๆ การรู้เท่าทันสื่อเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างสังคมออนไลน์ที่ปลอดภัยและน่าเชื่อถือ  
เมื ่อผู ้ใช้งานมีความรู ้และทักษะในการใช้งานสื ่อออนไลน์อย่างปลอดภัย ก็จะช่วยลดปัญหาภัยคุกคามจาก  
สื่อออนไลน์และสร้างสภาพแวดล้อมออนไลน์ที่ดีข้ึน 

 
 



ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางปะกง ได้ตระหนักและเล็งเห็นความสำคัญของปัญหาภัยจาก 
สื่อออนไลน์ ในกลุ่มเยาวชนและประชาชนทั่วไป ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางปะกง ในฐานะที่เป็น
หน่วยงานของรัฐ และเป็นสถานศึกษา จึงได้ทำโครงการพัฒนาทักษะชีวิต “รู้ทันภัยจากสื่อออนไลน์” เพ่ือส่งเสริม
ให้ผู้ใช้งาน มีความรู้ และทักษะในการใช้งานสื่อออนไลน์อย่างปลอดภัย เพื่อป้องกันตนเองจากภัยคุกคามต่างๆ 
และสร้างสังคมออนไลน์ที่ปลอดภัยและน่าเชื่อถือ 

 

หลักการของหลักสูตร  
           1. เป็นหลักสูตรที่มีความสอดคล้องกับความต้องการของประชาชนในพ้ืนที่ ที่ต้องการพัฒนาความรู้       
ป้องกันและแก้ไขปัญหาภัยจากสื่อออนไลน์   
           2. เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู้  
           3. เป็นหลักสูตรที่สามารถนำความรู้ไปถ่ายทอดให้กับคนในชุมชนได้ 
จุดมุ่งหมาย 
               1. เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับภัยคุกคามท่ีอาจเกิดขึ้นจากสื่อออนไลน์ 
               2. เพ่ือส่งเสริมทักษะในการใช้สื่อออนไลน์อย่างปลอดภัย และมีจริยธรรม 
 

กลุ่มเป้าหมาย      
  กลุ่มประชาชนทั่วไป และ กลุ่มผู้สูงอายุ 
 

ระยะเวลา 
 จำนวน  5  ชัว่โมง  ดังนี้ 

       - ภาคทฤษฎี   4  ชั่วโมง  
     - ภาคปฏิบัติ   1  ชัว่โมง   

 

โครงสร้างหลักสูตร  

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 
 
 
 

 
2 
 
 
 

 

- บรรยายให้ความรู้ 
 ความเข้าใจเกี่ยวกับ     
ภัยคุกคามที่อาจเกิดขึ้น
จากสื่อออนไลน์ 
 
- วิธีการดูแลและป้องกัน
ตนเองในการใช้สื่อ
ออนไลน์อย่างปลอดภัย 
และมีจริยธรรม 
 

- กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ 
ความเข้าใจ เกี่ยวกับภัย
คุกคามที่อาจเกิดขึ้น   
จากสื่อออนไลน์ 
 
- กลุ่มเป้าหมายรู้วิธีการ
ดูแลและป้องกันตนเอง
ในการใช้สื่อออนไลน์
อย่างปลอดภัย  
 

- ความรู้ ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับภัยคุกคาม       
ที่อาจเกิดข้ึนจาก      
สื่อออนไลน์ 
 
- ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับวิธีการดูแล
และป้องกันตนเอง      
ในการใช้สื่อออนไลน์
อย่างปลอดภัย  

บรรยาย/
ยกตัวอย่าง 

 
 

 
บรรยาย/

แลกเปลี่ยนเรียนรู้/     
ลงมือปฏิบัติ 

 
 

2 
ชั่วโมง 

30 
นาท ี

 
1 

ชั่วโมง 
 
 

 

 
 
 
 
 
1 

ชั่วโมง 
 

 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3 
 

- การฝึกอบรมให้ความรู้
ประชาชน เรื่องภัย
ออนไลน์ และมิจฉาชีพ 

- รู้เท่าทันภัยออนไลน์ 
และมิจฉาชีพ  
ในสถานการณ์ปัจจุบัน 

- ความรู้เรื่อง 
ภัยออนไลน์ และ
มิจฉาชีพ 

บรรยาย/
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

30 
นาท ี

 

 
 

สื่อการเรียนรู้  

 1. สื่อบุคคล เช่น ภูมิปัญญา หรือผู้เชี่ยวชาญ 

 2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร   
2. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. เวลาร่วมกิจกรรมตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ  60 

 

หลักฐานการผ่านการฝึกอบรม 
 วุฒิบัตรการศึกษา  ออกโดยศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางปะกง 


