
 
 

หลักสตูรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพร จ านวน  3  ชั่วโมง  

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอบางคล้า 
กิจกรรม เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต   เพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน 

                           การส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
                                         การเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

ความเป็นมา 
 การส่งเสริมสุขภาพเป็นกลยุทธ์ที่ส าคัญในการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของมนุษย์ การส่งเสริม
สุขภาพเป็นการลงทุนในสัดส่วนที่น้อยเม่ือเปรียบเทียบกับบริการรักษาพยาบาลที่มีราคาแพง รัฐบาลให้ความส าคัญ 
ในเรื่องของการส่งเสริมดูแลสุขภาพและสุขอนมัยขอประชาชนทั้งประเทศ จึงก าหนดเป็นนโยบาย ในการพัฒนา
ประเทศตามโครงการไทยนิยมยั่งยืน ในเรื่องของการดูแลสุขภาวะและสุขอนามัยของประชาชน ในชุมชน เชื่อว่า
หากประชาชนมีสุขภาพที่ดีจะส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีตามไปด้วย มาตรการด าเนินการที่ดีที่สุด คือ การส่งเสริม
ให้คนไทย มีสุขภาพดี ซึ่ง“สมุนไพร” เป็นทางเลือกในการรักษาและ ป้องกันโรคท้ังในรูปแบบของยาและผลิตภัณฑ์
อาหารเสริมที่เป็นกระแสนิยมของคนทั่วไปในปัจจุบันและเมื่อกล่าวถึง “สมุนไพร” ท าให้รู้สึกปลอดภัยในการ
เลือกใช้เสริมสร้างโครงสร้างหรือการท างานของร่างกาย หรือลด ปัจจัยเสี่ยงของ การเกิดโรค และนอกจากนี้หาก
ประสงค์ที่จะการเลือกใช้ยาสมุนไพรเพ่ือมุ่งประโยชน์ทางด้านการ รักษาต้องอาศัย ความรู้และความช านาญของ
ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 
 ดังนั้น สกร.ระดับอ าเภอบางคล้า จึงได้จัดท าหลักสูตรการดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพร เพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับ
การใช้สมุนไพรดูแลสุขภาพร่างกายและจิตใจที่เหมาะสมกับสภาพร่างกายและการใช้สมุนไพรเพื่อประโยชน์ต่อไป 
 
หลักการของหลักสูตร 
 1. มีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพร 
      2. มีทักษะในการน าสมุนไพรไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
วัตถุประสงค์ 
       1. เพ่ือให้ผู้รับการอบรมมีความรู้และความเข้าใจในการดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพรได้ 
       2. เพ่ือให้ผู้รับการอบรมสามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
กลุ่มเป้าหมาย   เกษตรกร ผู้น าชุมชน ผู้สูงอายุ ประชาชนที่สนใจ ต าบลท่าทองหลาง ต าบลบางคล้า  
                    ต าบลเสม็ดเหนือ จ านวน  20 คน 
ระยะเวลา     

ภาคทฤษฎี    1   ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ    2  ชั่วโมง 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 

 



โครงสรา้งเนือ้หา 

ที ่ เรื่อง จดุประสงค์การ
เรยีนรู ้

เนื้อหา 
การจดักระบวนการ

เรยีนรู ้
จ านวนชัว่โมง 
ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ

1 การให้ความรู้ 
เกี่ยวกับการ 
ดูแลสุขภาพด้วย 
สมุนไพรใน 
การด าเนิน 
ชีวิต 

1.เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม 
อบรมมีความรู้ 
ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับ สมุนไพร 
เบื้องต้น 
2.เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม 
อบรมมีทักษะใน 
การดูแลสุขภาพ 
ด้วยสมุนไพร 

-บรรยายให้ความรู้ 
วิทยากรบรรยาย 
เกี่ยวกับการดูแล 
สุขภาพด้วยสมุนไพร 
-บรรยายให้ความรู้ 
เรื่องทักษะในการ
ดูแลสุขภาพด้วย 
สมุนไพรในการ
ด าเนินชีวิต 

1. วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้การดูแล
สุขภาพด้วยสมุนไพร 
2. วิทยากรและผู้
อบรมการอภิปราย
ร่วมกัน 
3. วิทยากรสาธิตและ
ฝึกปฏิบัติกิจกรรม 
การท าการท าน้ ามัน
เขียวสมุนไพร 
ร่วมกัน 

1 ชม.  
 
 
 
 
 
1.ชม. 
30 
นาท ี

2 การน าไปใช เพ่ือให้ผู้รับการ 
อบรมสามารถน า 
ความรู้ไปปรับใช้ 
ในชีวิตประจ าวัน 
ได้ 

การใช้ทักษะในการ 
ดูแลสุขภาพ 
ด้วยสมุนไพร 

-ร่วมกันสรุปองค์
ความรู้ 
และแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกันเรื่อง
การดูแลสุขภาพด้วย 
สมุนไพร 

30 
นาท ี

 

 

สื่อวสัดอุุปกรณท์ี่ใชใ้นการจดักิจกรรม 
 1. ใบความรู้ 
 2. พาวเวอร์พอยต์ 
 3. วัสดุสาธิต 
เกณฑ์การประเมนิ 
 1. การท าแบบทดสอบ 
 2. การสัมภาษณ์ 
  
 
                                   
 
 


