
 
 

 
หลักสูตรใช้ชีวิตอย่างพอเพียง อยู่ดี มีสุข  จำนวน 5 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางคล้า  
กิจกรรม  เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  เพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน  
การส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 การเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

ความเป็นมา 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ชี้หลักทางดำรงชีวิต และปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่

ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนา และการบริหารประเทศให้ดำเนินไปในทางสายกลาง 

ซึ่งเปรียบเสมือนแสงเทียนที่ส่องสว่างให้เห็นทางที่ก้าวเดินต่อไป ที่เน้นการเจริญเติมโตที่ค่อย ๆ เกิดข้ึนตามศักยภาพ

ที่มีอยู่อยา่งมีเหตุมีผลเป็นขั้นเป็นตอนด้วยความม่ันคง และเตรียมพร้อมด้วยความไม่ประมาท ในการรับมือกับวิกฤต

ต่าง ๆ ตลอดจนการนำหลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช  ทรงยึดการดำเนินงานใน

ลักษณะทางสายกลางที่สอดคล้องกับสิ่งที่อยู่รอบตัวและสามารถปฏิบัติได้จริง ทรงมีความละเอียดรอบคอบและทรง

คิดค้นหลักทางพัฒนาเพื่อมุ่งสู่ประโยชน์ต่อประชาชนสูงสุด ซึ่งไม่มีสูตรตายตัวสำหรับหลักทางการพัฒนาที่ยั ่งยืน  

เนื่องจากแต่ละประเทศมีบริบท  ขีดความสามารถ  ข้อจำกัด  ที่แตกต่างกันออกไป  แต่ละประเทศจึงจำเป็นต้อง

ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับตนเองและสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้  แบ่งประสบการณ์และองค์ความรู้ซึ่งกันและกัน

เพ่ือการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน    

จากความสำคัญดังกล่าว  สกร.ระดับอำเภอบางคล้า จึงนำปัญหาที่ได้จากชุมชนเรื่องการนำหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตของตนเอง ในตำบลหัวไทร  ตำบลปากน้ำ และตำบล          
บางกระเจ็ด  จัดโครงการจัดกระบวนการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๘  หลักสูตรใช้ชวีิต
อย่างพอเพียง อยู่ดี มีสุข ขึ้น  

หลักการของหลักสูตร 
1. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2. หลักการทำเกษตรอินทรีย์ 
3. การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

วัตถุประสงค ์
๑. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
๒ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิต บนพื้นฐานของการพ่ึงตนเองได้ 

กลุ่มเป้าหมาย เกษตรกร ผู้นำชุมชน  ผู้สูงอายุ ตำบลปากน้ำ ตำบลหัวไทร  และตำบลบางกระเจ็ด จำนวน ๑๕  คน 

 

 



 
 

 
ระยะเวลา     

ภาคทฤษฎี    ๓   ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ    ๒  ชั่วโมง 

โครงสร้างเนื้อหา 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ การดำเนินชีวิต
ตามวิถีพอเพียง 

๑. ผู้เข้ารับการ
อบรมสามารถ
อธิบายหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง
ได้ 
๒. ผู้เข้ารับการ
อบรมสามารถ
อธิบายหลักการทำ
เกษตรอินทรีย์ได้ 
๓. ผู้เข้ารับการ
อบรมสามารถนำ
ความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

๑ หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
๒.การเตรียมดิน
เพาะปลูก 
๓. การทำปุ๋ยอินทรีย์ 
๔. การทำการตลาด 
 
 

๑. วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้เกี่ยวกับ
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
๒. วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้การเตรียม
ดินเพาะปลูก 
๒. วิทยากรอธิบาย
เกี่ยวกับหลักการทำ
ปุ๋ยอินทรีย์ 
๓. วิทยากรบรรยาย
เรื่องการทำการตลาด 
๔.วิทยากรสาธิตการ
เตรียมดินเพาะปลูก 

๓ ชม. ๒ ชม. 

 

ส่ือวัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ 
๑. คอมพิวเตอร์ 
๒. สื่อยูทูป 
๓. ใบความรู้ 
๔. อุปกรณ์การฝึกปฏิบัติ 

 

 

 

 

 



 
 

 
การวัดผลประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี   ร้อยละ  ๔0 
2. การประเมินตามสภาพจริงจากชิ้นงาน 

2.1 ทักษะการปฏิบัติ    ร้อยละ 40 
2.2  คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ ร้อยละ ๒0 

 3. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
      3.1 แบบประเมินผลระหว่างเรียน - หลังเรียน 
      3.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
      3.3  แบบประเมินผลชิ้นงาน 

เงื่อนไขการผ่านการฝึกอบรม 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ  60 

 
 


