
 
หลักสูตร โครงการสงเสริมการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 จํานวน 5 ช่ัวโมง 
 ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอราชสาสน 

 การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต                การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมชุมชน 
  การเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง       ภาษาตางประเทศเพ่ือการส่ือสารดานอาชีพ 

ความเปนมา 
เกษตรธรรมชาติ คือ ระบบการเกษตรที่รวมกับธรรมชาติไดอยางสอดคลอง สรางผลผลิตพืชและสัตวให

เหมาะสมกับระบบนิเวศของพ้ืนท่ี โดยไมแบงแยกทุกสิ่งออกจากธรรมชาติ พยายามแทรกแซงการใชปจจัยการผลิตและ
เทคโนโลยีทางการผลิตใหนอยที่สุด ทำใหระบบการเกษตรและธรรมชาติเกื้อกูลซึ่งกันและกันอยางเปนองครวม เพื่อให
เกษตรกรสามารถมีชีวิตอยูอยางพอเพียงและพึ่งตนเองได ซึ่งจะชวยลดการใชหรือพึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอก 
และลดการแทรกแซงของมนุษยที่มีตอธรรมชาติใหมากที่สุด โดยหันมาใชกลไกทางธรรมชาติในการผลิตทางการเกษตร 
เกษตรกรสามารถประหยัดคาใชจาย โดยสรางภูมิคุมกันจากตนทุนทางการผลิต ลดรายจายของครอบครัวโดยไมตองซ้ือ
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชหรือปุยเคมี มีวิถีชีวิตความเปนอยูแบบพึ่งพาตนเอง และผลิตเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือนและ
ม่ันคงภายใตระบบนิเวศท่ีสมดุลในพ้ืนท่ีของตน ซ่ึงเปนหลักการสำคัญนำไปสูเกษตรยั่งยืน  
 สอดคลองกับนโยบายและจุดเนนการดำเนินงาน กรมสงเสริมการเรียนรู ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2568      

3. ดานการยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรู ขอที่ 3.3 “สกร. Learn to Ern” สรางงาน สรางรายได สงเสริมการ

เรียนรูผานหลักสูตรที่เนนการปฏิบัติและการฝกทักษะอาชีพที่สามารถนำไปใชในการประกอบอาชีพไดจริง โดยเนน

ทักษะที่ตอบโจทยตลาดแรงงาน อาทิ ทักษะดิจิทัล ทักษะดานเทคโนโลยี การเกษตรสมัยใหม และงานบริการ ท่ี

สอดคลองกับมาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพ เพ่ือใหผูเรียนมีสมรรถนะและนำความรูไปประกอบอาชีพและสราง

รายไดอยางยั่งยืน 4. ดานการเสริมสรางเครือขายความรวมมือในการสรางสังคมแหงการเรียนรู 4.2 สรางวิทยากรจาก

ภูมิปญญาทองถ่ินหรือปราชญชาวบาน เพ่ืออนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินใหคงไว โดยสงเสริมกระบวนการจัดการเรียนรูและ

พัฒนาแหลงเรียนรูภายในชุมชน 

ดังนั ้น ศูนยสงเสริมการเรียนรู ระดับอำเภอราชสาสน ไดเล็งเห็นความสำคัญ จึงจัดฝกอบรมประชาชน            
ตามโครงการสงเสริมการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีความรู ความเขาใจ
เก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรทฤษฎีใหม สามารถนำความรูไปปรับใชในชีวิตประจำวันอยางยั่งยืน 

หลักการของหลักสูตร 
  1.วิทยากรบรรยายใหความรู 
 -การดำเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติแหงความพอเพียง 
 -หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสรางความกินดีอยูดีอยางยั่งยืน 
2.กิจกรรมฐานการเรียนรู 
 -ฐานท่ี 1 ปุยสังเคราะหแสง 
 -ฐานท่ี 2 ดินอินทรีย 
จุดมุงหมาย 
        1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีความรูเขาใจ และตระหนักในการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และเกษตรทฤษฎีใหม 

2. เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมมีความรู ความเขาใจในการทำปุยสังเคราะหแสง และดินอินทรียได 
 
 
 



กลุมเปาหมาย 
ประชาชนท่ัวไปในอำเภอราชสาสน จำนวน   15   คน ไดแก 
                   ตำบลบางคา    จำนวน     5   คน 
          ตำบลเมืองใหม    จำนวน     5   คน   
          ตำบลดงนอย    จำนวน     5   คน 

ระยะเวลา 5 ช่ัวโมง 
      1. ภาคทฤษฎี   3 ชั่วโมง 
      2. ภาคปฏิบัติ   2 ชัว่โมง 
 
รายละเอียดโครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ
เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฎิบัต ิ

1 บรรยายใหความรู 
1. การดำเนินชีวิต
และวิถีปฏิบัติแหง
ความพอเพียง 
 
2. หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง
สรางความกินดีอยูดี
อยางยั่งยืน 
 

เพ่ือใหมีความรู
ความเขาใจ และ
ตระหนักในการ
ดำเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
และเกษตรทฤษฎี
ใหม 
 

1. การดำเนิน
ชีวิตและวิถี
ปฏิบัติแหง
ความพอเพียง 
2. ความหมาย
และความสำคัญ
ของหลัก
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจ
พอเพียง 
3. มาตรฐาน
ของเกษตร
อินทรีย  
4. การพัฒนา
ระบบเกษตร
ปลอดภัยตาม 
หลักปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง  

-วิทยาการบรรยายให
ความรูเก่ียวหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและการ
ดำเนินชีวิต 
-ศึกษาจากใบความรู 
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2 ลงมือปฏิบัติ  
- ฐานท่ี 1 ปุย
สังเคราะหแสง 
- ฐานท่ี 2 ดินอินทรีย 

เพ่ือใหมีความรู 
ความเขาใจในการ
ทำปุยสังเคราะห
แสง และดิน
อินทรียได 
 

1.วิธีการผลิต
จุลินทรีย
สังเคราะหแสง
และดินอินทรีย 
2.ประโยชนของ
การใชจุลินทรีย
สังเคราะหแสง 
และดินอินทรีย 
 
 

วิทยากรบรรยายให
ความรู  
- วิทยากรสาธิต/ปฏิบัติ 
- ผูเขารับการอบรมฝก
ปฏิบัติ/ซักถาม 
ประเด็นขอสงสัย  
- ผูเขารับการอบรม
สรุปผลการอบรม 
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ส่ือการเรียนรู  

 1. วัสดุอุปกรณในการฝก 

 2. ใบความรู/แผนพับ 

 3. ภูมิปญญาชาวบาน 

การวัดผลประเมินผล 

 1. การวัดความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระ (20)  

 2. การวัดทักษะการปฏิบัติจริง (40)  

 3. การประเมินคุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ (40) 

เกณฑการจบหลักสูตร 

 1. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ 90 

 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 90 

 3. มีผลงาน/ชิ้นงานท่ีมีคุณภาพ 
 

 
 

                                                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


