
หลักสูตรการจัดกิจกรรมฝกอบรมประชาชน 

หลักสูตรอยูดีมีสุข ปรับดิน ตามวิถีพอเพียง  จำนวน   5  ชั่วโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอแปลงยาว  จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 กิจกรรม  พัฒนาทักษะชีวิต  พัฒนาสังคมชุมชน 

 การสงเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงการเรียนรู 

 การใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 

ความเปนมา 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีชี้หลักทางดำรงชีวิต และปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับ

ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐท้ังในการพัฒนา และการบริหารประเทศใหดำเนินไปในทาง

สายกลาง ซึ่งเปรียบเสมือนแสงเทียนที่สองสวางใหเห็นทางที่กาวเดินตอไป ที่เนนการเจริญเติมโตที่คอย ๆ 

เกิดขึ้นตามศักยภาพที่มีอยูอยางมีเหตุมีผลเปนขั้นเปนตอนดวยความมั่นคง และเตรียมพรอมดวยความไม

ประมาท ในการรับมือกับวิกฤต    ตาง ๆ ตลอดจนการนำหลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิ

พลอดุลยเดช  ทรงยึดการดำเนินงานในลักษณะทางสายกลางท่ีสอดคลองกับสิ่งท่ีอยูรอบตัวและสามารถปฏิบัติ

ไดจริง ทรงมีความละเอียดรอบคอบและทรงคิดคนหลักทางพัฒนาเพ่ือมุงสูประโยชนตอประชาชนสูงสุด ซ่ึงไม

มีสูตรตายตัวสำหรับหลักทางการพัฒนาท่ียั่งยืน  เนื่องจากแตละประเทศมีบริบท  ขีดความสามารถ  ขอจำกัด  

ที่แตกตางกันออกไป  แตละประเทศจึงจำเปนตองประยุกตใชใหเหมาะสมกับตนเองและสามารถแลกเปลี่ยน

เรียนรู  แบงประสบการณและองคความรูซ่ึงกันและกันเพ่ือการบรรลุเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน    

จากความสำคัญดังกลาว  สกร.ระดับอำเภอแปลงยาว จึงนำปญหาท่ีไดจากชุมชนเรื่องการนำหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดำเนินชีวิตของ สกร.ระดับอำเภอแปลงยาวหลักสูตรอยูดีมี

สุข ปรับดิน ตามวิถีพอเพียง  ข้ึน  

หลักการของหลักสูตร 
1. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. หลักการทำเกษตรอินทรีย 

3. การประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหผูเขารับการอบรมมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการทำเกษตรตาม หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 
2.  เพื่อใหผู เขารับการอบรมสามารถนำความรูไปปรับใชในการดำเนินชีวิต บนพื้นฐานของการ

พ่ึงตนเองได 
กลุมเปาหมาย ประชาชน ในอำเภอแปลงยาว  จำนวน 16  คน 

ระยะเวลา     

ภาคทฤษฎี    3   ชั่วโมง 

ภาคปฏิบัติ    2  ชั่วโมง 



โครงสรางเนื้อหา 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 เรียนรูตามหลัก

ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง

อยูดีมีสุข ปรับดิน 

ตามวิถีพอเพียง 

อธิบายความสำคัญ

ของการเรียนรูตาม

หลัก ปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียง 

อยูดีมีสุข ปรับดิน 

ตามวิถีพอเพียง 

แนวทางการดำเนิน

ชีวิตปรัชญา 

ปรัชญาเศรษฐกิจ 

เศรษฐกิจพอเพียง 

ตามหลักปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียง 

อยูดีมีสุข ปรับดิน 

ตามวิถีพอเพียง 

-ความสำคัญของดิน

ในการปลูก 

-เทคนิคการปลูก

พืชผักใหไดผลดี 

-การปลูกผักในแปลง 

1. วิทยากรบรรยาย

ใหความรูเก่ียวกับ

หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

2. บรรยายเรือ่ง 

ความสำคัญของดิน

ในการเพาะปลูก 

3.บรรยายเทคนิค

ข้ันตอน 

ตามวิถี 

-เทคนิคการปลูก

พืชผักให 

ในการปรุงดิน 

พอเพียง 

ไดผลดี 

4. บรรยายใหความรู 

เทคนิคการปลูก

พืชผักให 

-การปลูกผักในแปลง

ใหไดผลดี 

3 ชม. 2 ชม. 

 

 

ส่ือการเรียนรู  

 1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู 

2. ศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปญญาทองถ่ิน 

 

การวัดผลประเมินผล 

 1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

2. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 

 



เกณฑการจบหลักสูตร 

     1.   มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ 90 

      2.   มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 90 

3. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑ  
 

 

 

 

 

(ลงชื่อ)................................................ผูเสนอหลักสูตร     (ลงชื่อ)...............................................ผูอนมัุติ

หลักสูตร 

       (นางสาววภิาณี ศิริพิพัฒน)                             (นางเตอืนจิตร  ราศรีมิน) 

            ครูศูนยการเรียนรู                           ผูอำนวยการศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอแปลงยาว 

 

                                   

 

 

 

 

 
 


