
 
หลักสูตร  อบรมให้ความรู้การดำเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ชื่อหลักสูตร  อบรมให้ความรูก้ารดำเนินชีวติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ความเป็นมา   ข้อ 3. ส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างสงัคมแห่งการเรยีนรู้ตลอดชีวิต 

   ข้อ ๔. ด้านการสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการสรา้งสังคมแห่งการเรียนรู้ 
 ๔.๑ “จับมือไว้ แล้วไปดว้ยกัน” ส่งเสริมความรว่มมือระหว่างหน่วยงานภายในและภายนอก

กระทรวงศึกษาธิการ อาทิ องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่น องค์กรเอกชน องค์กรระหวา่งประเทศ ในการจดัส่งเสริม
และสนับสนุนการเรียนรู้ให้กับประชาชน เพื่อสรา้งสังคมแห่งการเรียนรู้ 
 ข้อ ๖.ข้อสั่งการและแนวปฏิบัติของรัฐมนตรวี่าการกระทรวงศึกษาธิการ (พล.ต.อ.เพิ่มพูน ชิดชอบ) 
 ๖.๓ น้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูก่ารปฏิบัติ 

สอดคล้องกับการประกันคุณภาพ คุณภาพ มาตรฐานการศึกษาต่อเนื่อง มาตรฐานที่ ๑ คุณภาพของ
ผู้เรียนการศึกษาต่อเน่ือง ข้อ ๑.๑-๑.๓ มาตรฐานที่ ๒ คุณภาพจัดการเรียนรู้การศึกษาต่อเน่ือง ข้อที่ ๒.๑-๒.๕ 
หลักการของหลักสูตร 
“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่ รัชกาลที่ 9 ทรงมีพระราชดำรัส ชี้แนะแนวทางการดำเนินชีวติแก่ พสกนิกรชาว
ไทยมาโดยตลอดยาวนานกว่า 25 ปี  ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตกิารณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังไดท้รงเน้นย้ำแนว
ทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และสามารถดำรงอยูไ่ด้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภวิัฒน์และความ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ การจะดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงได้นั้น  ต้องเริ่มที่ตัวเราสามารถ
ปรับเปลี่ยนวิธีคิดให้หันมาพึ่งตนเอง ให้ไดว้ิธกีารคอืต้องวิเคราะห์ข้อมูลตนเองก่อนว่า  อยู่ภายใต ้ ความ
พอประมาณ  ความมีเหตุมีผลการมีภูมิคุ้นกันที่ด ี และที่สำคัญต้องมีความรู้คู่คุณธรรมด้วย  นั่นหมายถึงว่า  การ
ดำเนินชีวิตตามกรอบแนวคิดทีต่ัวเองเป็นผู้กำหนด  ได้แก่การประกอบอาชีพที่สุจริต  ไม่เบียดเบียนผู้อื่น และไม่
ทำลายสิ่งแวดล้อม  เริ่มได้ที่ตัวบุคคล  และค่อย ๆ ขยายผลไปสู่ชุมชน  จากชุมชนไปสู่ประเทศชาติ  และในที่สดุ
ประชาชนในประเทศไทยก็จะก้าวพ้นภาวะวิกฤต ิ ที่กำลังจะเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้นี้ไปได้ 
    ตามนโยบายของ กรมส่งเสริมการเรียนรู้ ได้ส่งเสริมการเรียนรู้ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้แก่
นักศึกษาและประชาชนได้นำหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง  มาเป็นหลักปรัชญาในการดำเนินชีวิตส่งเสริมให้ชุมชน
ประชาชนนำมาประยุกตใ์ช้อย่างเหมาะสม เพื่อเป็นการสรา้งภูมิคุ้มกันทางสังคม  รวมทั้งปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ดำรงชีวิตของตนเองให้อยู่บนพื้นฐานของความพอเพียงและมีการเชื่อมโยงเป็นเครือข่ายแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อให้
เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยนื 
             จากนโยบายดังกล่าว ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จึงได้จดัทำโครงการอบรม
ศึกษาดูงานการดำเนินชวีิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมให้ชุมชนและประชาชนได้ใชช้ีวิตที่
เหมาะสมตามสภาพของสังคมและวัฒนธรรมในทอ้งถิ่นให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยมรีูปแบบการจดัอบรม
และศึกษาดูงานการจดัการเรียนรูต้ามฐานการเรียนรู้ เพื่อนำความรูท้ี่ได้ไปเป็นแนวทางในการดำเนนิชีวิตดว้ยวิถีที่
พอเพียง 
๔. จุดมุ่งหมาย 
 ๑.   เพื่อเพิ่มพูนความรู ้ประสบการณ์ เป็นแนวทางในการพัฒนาด้านเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒.  เพื่อเรียนรู้แนวทางการนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 ๓.  เพื่อนำความรู้ที่ได้รับไปถ่ายทอดสู่ชุมชนเพื่อเป็นแนวทางการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 



 
๕. กลุ่มเป้าหมาย     

ผู้เข้าร่วมโครงการประชาชนในเขตอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จำนวน   ๑๑๔ คน (จำนวน ๑๙ ตำบล)  
ระยะเวลา 

จำนวน ๕ ชั่วโมง 
ภาคทฤษฎี    ๑   ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ    ๔   ชั่วโมง 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา 
การจดั

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ - ดำเนินชีวิต
ตามแนว
ปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง  

-เพื่อเรียนรู้การดำเนิน
ชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  

ดำเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  หลักสูตร
เศรษฐกิจพอเพียง โดยอาศัยภูมิ
ปัญญาในท้องถิ่น นำไปสู่การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติให้เกดิ
ประโยชน์สูงสุด และสามารถ
พึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยนื 

บรรยาย/
ยกตัวอยา่ง 

๓๐ นาท ี  

๒ การเรียนรูจ้าก
การปฏิบัติ
จริง  
 

-เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมสามารถเรียนรู้
ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและ
นำมาปรับใช้ในการ
ดำเนินชีวิตได ้
 
 

-การเรียนรู้เรื่องการพัฒนาพื้นที่
ต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชวีิต
ตามหลักทฤษฎีใหม่ของ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
รัชกาลที่9 
- การน้อมนำปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่การปฏิบัติ 
-เกษตรทฤษีใหม ่สวนเกษตร
ผสมผสาน 
(บรรยาย/สาธิต) 
การดำรงชีวติตามวิถีเศรษฐกิจ
พอเพียง  
-การบริหารจดัการพื้นที ่
-ฐานการปลูกผักปลอดสารพิษ  
-ฐานเพื่อนช่วยเพื่อน 
-ฐานผลิตเมล็ดพันธุ์ผักตา่ง ๆ 

บรรยาย/ปฏิบัติ      - ๔
ชั่วโมง 



๓ สรุปการเข้า
ร่วมกิจกรรม 
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ /ตอบ
ข้อซักถาม 

-เพื่อผู้เข้าอบรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ /
ตอบข้อซักถาม เรื่อง 
แนวคิดการบริหาร
จัดการ เกษตร ทฤษฎี
ใหม่  และปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

 - ผู้เข้ารว่มการอบรม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์
และความรู้ที่ได้จากการอบรม
และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
การนำความรู้ที่ไดร้ับไปใช้ในการ
ดำเนินชีวิต 

บรรยาย/
อภิปราย 

๓๐ นาท ี  

 
สื่อการเรียนรู ้

๑. ใบความรู ้
๒. เอกสารแนวทางการปฏิบัติการดำเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

การวดัผลประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
          ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวา่งเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร   
การจบหลักสูตร 
 ๑. ต้องมีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
          ๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
          ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบที่มีคุรภาพตามหลักเกณฑ์ 
 

                                
 
 
 
 
 
 
 


