
 
หลักสูตร  อบรมศึกษาดูงานการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ชื่อหลักสูตร  อบรมศึกษาดูงานการดำเนนิชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ความเป็นมา   ข้อ ๓. ส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

๓.๑ พัฒนากระบวนการส่งเสริมให้ประชาชนมีนิสัยรักการเรียนรู้ มีกระบวนการทางสังคมที่ส่งเสริมให้
บุคคล กลุ่มบุคคล และชุมชนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ส่งเสริมการสร้างสภาพแวดล้อมของชุมชน 
ท้องถิ่น สังคม ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ และสนับสนุนการสร้างกลไกการขับเคลื่อนชุมชนในการปลูกฝังและพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้ของประชาชน 
หลักการของหลักสูตร 
“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่ รัชกาลที่ 9 ทรงมีพระราชดำรัส ชี้แนะแนวทางการดำเนินชีวิตแก่ พสกนิกรชาว
ไทยมาโดยตลอดยาวนานกว่า ๒๕ ปี  ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังได้ทรงเน้นย้ำแนว
ทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และสามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์และความ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ การจะดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้นั้น  ต้องเริ่มที่ตัวเราสามารถปรับเปลี่ยน
วิธีคิดให้หันมาพ่ึงตนเอง ให้ได้วิธีการคือต้องวิเคราะห์ข้อมูลตนเองก่อนว่า  อยู่ภายใต้  ความพอประมาณ  ความมีเหตุ
มีผลการมีภูมิคุ้นกันที่ดี  และที่สำคัญต้องมีความรู้คู่คุณธรรมด้วย  นั่นหมายถึงว่า  การดำเนินชีวิตตามกรอบแนวคิดท่ี
ตัวเองเป็นผู้กำหนด  ได้แก่การประกอบอาชีพที่สุจริต  ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน และไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม  เริ่มได้ที่ตัวบุคคล  
และค่อย ๆ ขยายผลไปสู่ชุมชน  จากชุมชนไปสู่ประเทศชาติ  และในที่สุดประชาชนในประเทศไทยก็จะก้าวพ้นภาวะ
วิกฤติ  ที่กำลังจะเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้นี้ไปได้ 
    ตามนโยบายของ กรมส่งเสริมการเรียนรู้ ได้ส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้แก่
นักศึกษาและประชาชนได้นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มาเป็นหลักปรัชญาในการดำเนินชีวิตส่งเสริมให้
ชุมชนประชาชนนำมาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม เพ่ือเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม  รวมทั้งปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การดำรงชีวิตของตนเองให้อยู่บนพื้นฐานของความพอเพียงและมีการเชื่อมโยงเป็นเครือข่ายแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อให้
เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
             จากนโยบายดังกล่าว ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จึงได้จัดทำโครงการอบรมศึกษาดูงาน
การดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือส่งเสริมให้ชุมชนและประชาชนได้ใช้ชีวิตที่เหมาะสมตาม
สภาพของสังคมและวัฒนธรรมในท้องถิ่นให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยมีรูปแบบการจัดอบรมและศึกษาดูงานการ
จัดการเรียนรู้ตามฐานการเรียนรู้ เพ่ือนำความรู้ที่ได้ไปเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตด้วยวิถีท่ีพอเพียง 
วัตถุประสงค์ 
 ๑.   เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ประสบการณ์ เป็นแนวทางในการพัฒนาด้านเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒.  เพ่ือเรียนรู้แนวทางการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 ๓.  เพ่ือนำความรู้ที่ได้รับไปถ่ายทอดสู่ชุมชนเพ่ือเป็นแนวทางการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
เป้าหมาย     

ผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน   ๑๐๓ คน (จำนวน ๑๙ ตำบล)  
 



 
 

ระยะเวลา 
ทฤษฎี จำนวน ๑ ชั่วโมง 
ปฏิบัติ จำนวน ๔ ชัว่โมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู ้

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ - ดำเนินชีวิต
ตามหลัก
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจ
พอเพียง  

-เพื่อเรียนรู้การดำเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง  

ดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  หลักสูตร
เศรษฐกิจพอเพียง โดยอาศัยภูมิ
ปัญญาในท้องถิ่น นำไปสู่การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิด
ประโยชน์สงูสุด และสามารถพึ่งพา
ตนเองได้อย่างยัง่ยืน 

บรรยาย/
ยกตัวอย่าง 

๓๐ นาท ี  

๒ การเรียนรู้จาก
การปฏบิัติจริง  
 

-เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมสามารถเรียนรู้
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและ
นำมาปรับใช้ในการ
ดำเนินชีวิตได ้
 
 

-การเรียนรู้เรื่องการพัฒนาพื้นที่
ต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
หลักทฤษฎีใหม่ของ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
รัชกาลที่9 
- การน้อมนำปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่การปฏิบัต ิ
-เกษตรทฤษีใหม่ สวนเกษตร
ผสมผสาน 
(บรรยาย/สาธิต) 

การดำรงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ

พอเพียง  

-การบริหารจัดการพื้นที ่
-การทำข้าวตังน้ำแตงโม  
-การทำไข่เค็มดินสอพอง 
-การทำดินพร้อมปลูกจาก
ผักตบชวา 
-การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

บรรยาย/ปฏบิัต ิ      - ๔
ชั่วโมง 



๓ สรุปการเข้า
ร่วมกิจกรรม 
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ /ตอบ
ข้อซักถาม 

-เพื่อผู้เข้าอบรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ /ตอบ
ข้อซักถาม เร่ือง แนวคิด
การบริหารจัดการ 
เกษตร ทฤษฎีใหม่  และ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 - ผู้เข้าร่วมการอบรม แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ประสบการณ์และความรูท้ี่ได้
จากการอบรมและปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการนำความรู้ที่ได้รับไป
ใช้ในการดำเนนิชีวิต 

บรรยาย/
อภิปราย 

๓๐ นาท ี  

 
สื่อการเรียนรู้ 

๑. ใบความรู้ 
๒. เอกสารแนวทางการปฏิบัติการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

การวัดผลประเมินผล 
 ๑. แบบประเมินความพึงพอใจ  
          ๒. แบบติดตามผล   
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 ๑. ต้องมีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
          ๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ 
 
 

                                
 

 
 

 


