
  
หลักสูตรการฝึกอบรมประชาชน 

หลักสูตรส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จำนวน 6 ชั่วโมง 
 
 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางปะกง 
      กลุ่มการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ     กลุ่มการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต                                                    

 กลุ่มการศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน     กลุ่มการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ความเป็นมา  
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นแนวทางการดำเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร  
มหาภูมิพลอดุลยเดช  ทรงมีพระราชดำรัสชี้แนะแก่พสกนิกรชาวไทยมานานกว่า 30 ปีที่พระองค์ทรงเน้นย้ำ 
แนวทางการพัฒนาบนแนวหลักคิดพึ่งตนเองเพื่อให้เกิดความพอมีพอกิน พอใช้ ของคนส่วนใหญ่ โดยใช้หลัก  
ความพอประมาณ การคำนึงถึงการมีเหตุผล  การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว และทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไมใ่ห้
ประมาท  ตระหนักถึงการพัฒนาอย่างเป็นขั้นเป็นตอนที่ถูกต้องตามหลักวิชา และการมีคุณธรรมเป็นกรอบ  
ในการปฏิบัติและการดำรงชีวิต  และในปัจจุบันได้มีผู้น้อมนำแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชไปปฏิบัติจำนวนมาก  โดยเฉพาะเกษตรกรได้นำ“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  
ไปปฏิบัติควบคู ่กับ “หลักการเกษตรทฤษฎีใหม่” ซึ่งเป็นแนวพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 
มหาภูมิพลอดุลยเดช  ปัจจุบันที่มุ ่งให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน  คือ  ยกระดับรายได้และคุณภาพชีวิตของคน  
ในชนบทโดยยึดหลักการพัฒนาการเกษตรแบบผสมผสาน  และมีความชัดเจนในการกำหนดพื้นที่โดยมีขั้นตอนและ
ตัวอย่างในการปฏิบัติเป็นรูปธรรม 
   ตามนโยบายของ สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดฉะเชิงเทรา  ได้ส่งเสริมการศึกษาเรียนรู้ 
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้แก่ประชาชนได้นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มาเป็นหลักปรัชญา 
ในการส่งเสริมในชุมชนและประชาชนนำมาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม เพ่ือเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม รวมทั้ง
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดำรงชีวิตของตนเองให้อยู่บนพื้นฐานของความพอเพียงและมีการเชื่อมโยงเป็นเครือขา่ย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
   ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางปะกง  จึงได้จัดทำโครงการส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือส่งเสริมให้ชุมชนและประชาชนได้ใช้ชีวิตที่เหมาะสมตามสภาพของสังคมและวัฒนธรรม
ในท้องถิ่นให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน  โดยมีรูปแบบการจัดอบรมและศึกษาดูงานการจัดการเรียนรู้ตามฐานการ
เรียนรู้ เพ่ือนำความรู้ที่ได้ไปเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตด้วยวิถีท่ีพอเพียง 
 
หลักการของหลักสูตร  
           ๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นประชาชนทั่วไป มีความรู้ ความเขาใจ แนวทางการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง  
  ๒. เพ่ือสงเสริมและปลูกฝังวิธีการคิดในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ๓. ส่งเสริมให้ประชาชนในพื้นที่นำความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน 
การดำเนินชีวิตได้ 
 
 
 
 
 



 
จุดมุ่งหมาย 
          1.  เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.  เพ่ือเรียนรู้แนวทางการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 3.  เพ่ือนำความรู้ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการดำเนินชีวิต ให้เกิดแนวทางการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

กลุ่มเป้าหมาย      
  ประชาชนทั่วไป 

ระยะเวลา 
 จำนวน  6  ชั่วโมง  ดังนี ้

       - ภาคทฤษฎี   3 ชั่วโมง  
     - ภาคปฏิบัติ   3  ชั่วโมง   

 

โครงสร้างหลักสูตร  

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 การเรียนรู้หลัก
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง
และหลักเกษตร
ทฤษฎีใหม่ 
และ แนวทางการ
ดำเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

-เพ่ือเรียนรู้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง
และเกษตรทฤษฎีใหม่  
 
-เพ่ือให้เรียนรู้แนว
ทางการนำปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

ดำเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
หลักสูตรการเรียนรู้ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง การจัดการพ้ืนที่ 
ซึ่งเหมาะกับพ้ืนที่การเกษตร
ซึ่งเป็นผสมผสาน เกษตร
ทฤษฎีใหม่ เข้ากับภูมิปัญญา
พ้ืนบ้านที่อยู่อย่างสอดคล้อง
กับธรรมชาติในพื้นที่นั้น 
โดยอาศัยภูมิปัญญาใน
ท้องถิ่นนำไปสู่การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด และ
สามารถพ่ึงพาตนเอง 
ได้อย่างยั่งยืน 

บรรยาย/
ยกตัวอย่าง 

   2
ชั่วโมง 

- 

2 การเรียนรู้บรรยาย/
สาธิตการปฏิบัติ 
 

-เพ่ือเรียนรู้แนวทาง 
การพัฒนาตามแนว
พระราชดำริ จากการ
ปฏิบัติจริง  

- ฐานที่ 1 ฐานเรียนรู ้
ตนรักษ์แม่ธรณี 
- ฐานที่ 2 ฐานเรียนรู้ 
คนรักน้ำ 
- ฐานที่ 3 ฐานเรียนรู ้
คนรักสุขภาพ 

บรรยาย/ปฏิบัต ิ      - 3 
ชั่วโมง 

 
 



 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

   - ฐานที ่4 ฐานเรียนรู ้
ขยะทองคำ 
- ฐานที ่5 ฐานเรียนรู ้
คนมีไฟ 

   

3 สรุปการเข้าร่วม
กิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
/ตอบข้อซักถาม 

- เพ่ือผู้เข้าอบรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ / 
ตอบข้อซักถาม เรื่อง 
แนวคิดการบริหารจัด
การเกษตรทฤษฎีใหม่  
และปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

 - ผู้เข้าร่วมการอบรม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์และความรู้ 
ที่ได้จากการอบรมและ
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ในการนำความรู้ 
ที่ได้รับไปใช้ในการดำเนิน
ชีวิต 

บรรยาย/อภิปราย   1
ชั่วโมง 

 

 

สื่อการเรียนรู้  
 1. สื่อบุคคล เช่น ภูมิปัญญา หรือผู้เชี่ยวชาญ 
 2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร   
2. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. เวลาร่วมกิจกรรมตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ  60 

 

หลักฐานการผ่านการฝึกอบรม 
 วุฒิบัตรการศึกษา  ออกโดยศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางปะกง 


