
หลักสูตรสง่เสริมการเรยีนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาอย่างยัง่ยืน   
    จำนวน 5 ชั่วโมง 
ความเป็นมา 

 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาของรัชกาลที่ 9 ทรงมีพระราชดำรัส ชี้แนะแนวทางการ
ดำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี  ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อ
ภายหลังได้ทรงเน้นย้ำแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และสามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแส
โลกาภิวัฒน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  การจะดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้นั้นต้องเริ่ม
ที่ตัวเราสามารถปรับเปลี่ยนวิธีคิดให้หันมาพึ่งตนเอง ให้ได้วิธีการคือต้องวิเคราะห์ข้อมูลตนเองก่อนว่าอยู่ภายใต้  
ความพอประมาณ  ความมีเหตุมีผลการมีภูมิคุ้นกันที่ดี  และที่สำคัญต้องมีความรู้คู่คุณธรรมด้วยนั่นหมายถึงว่า  
การดำเนินชีวิตตามกรอบแนวคิดที่ตัวเองเป็นผู้กำหนด  ได้แก่การประกอบอาชีพที่สุจริตไม่เบียดเบียนผู้อื่น และไม่
ทำลายสิ่งแวดล้อม  เริ่มได้ที่ตัวบุคคล  และค่อย ๆ ขยายผลไปสู่ชมชน  จากชุมชนไปสู่ประเทศชาติ  และในที่สุด
ประชาชนในประเทศไทย  ก็จะก้าวพ้นภาวะวิกฤติ  ที่กำลังจะเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้นี้ไปได้ 
  ตามนโยบายของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ได้ส่งเสริมการศึกษาเรียนรู้ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ให้แก่นักศึกษาและประชาชนได้นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักปรัชญาในการส่งเสริมในชุมชน
และประชาชนนำมาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุ ้มกันทางสังคม  รวมทั้งปรับเปลี ่ยน
พฤติกรรมการดำรงชีวิตของตนเองให้อยู่บนพื้นฐานของความพอเพียงและมีการเชื่อมโยงเป็นเครือข่ายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน อีกทั้งอำเภอบ้านโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา เป็นพื้นที่ที่มีแหล่งเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียงที่หลากหลาย ทั้งศูนย์การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์บ้านกระถิน และฐานการเรียนรู้สวนเกษตร
ผสมผสาน โคก หนอง นา ที่ห้องสมุดประชาชนอำเภอบ้านโพธิ์ ซึ ่งเป็นต้นแบบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างเป็นรูปธรรม การจัดโครงการนี้จึงมีความมุ่งหมายให้ประชาชนได้เรียนรู้และสัมผัส
ประสบการณ์ตรงจากแหล่งเรียนรู้ที่เป็นต้นแบบ เพื่อนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตและการประกอบ
อาชีพของตนเอง สร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถเป็นผู้ถ่ายทอด
ความรู้ให้แก่ผู้อื่นต่อไปได้ 
หลักการของหลักสูตร 

 1.  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแกนกลาง เนื้อหาและกิจกรรมทั้งหมดของหลักสูตรจะ
มุ่งเน้นการทำความเข้าใจและประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อันได้แก่ ความพอประมาณ มีเหตุผล    
มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ควบคู่คุณธรรมและความรู้ 
 2. เน้นการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส่งเสริมให้ผู้เข้ารับการอบรมได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประสบการณ์ และ
ร่วมทำกิจกรรมกลุ่ม เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งและสามารถนำไปปฏิบัติได้จริง 
 3. บูรณาการการเรียนรู้กับชีวิตจริง เชื่อมโยงเนื้อหาเข้ากับสถานการณ์และปัญหาในชีวิตประจำวันของผู้
เข้ารับการอบรม เพื่อให้เห็นคุณค่าและความสำคัญของการนำหลักปรัชญาไปใช้ 
 4. ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา กระตุ้นให้ผู้เข้ารับการอบรมได้คิดวิเคราะห์ถึงปัญหาที่เผชิญ 
และหาวิธีการแก้ไขโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 



 5. สร้างความตระหนักรู้เรื ่องการพัฒนาที่ยั ่งยืน ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงระหว่างหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาที่ยั่งยืนในมิติเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
 
จุดมุ่งหมาย 
 1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถ
อธิบายแนวทางการประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพได้อย่างถูกต้อง 
 2. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ การ
ทำเกษตรอินทรีย์ การใช้ประโยชน์จากสมุนไพร การจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน และการบริหารจัดการ
แบบผสมผสาน 
 3. ผู้เข้าร่วมโครงการมีทัศนคติที่ดี เห็นคุณค่า และตระหนักถึงความสำคัญของการนำหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิตเพื่อความสุขที่ยั่งยืน 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนอำเภอบ้านโพธิ์ 
 
ระยะเวลา 
 ๕  ชัว่โมง  
 
โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เน้ือหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

๑ หลัก
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจ
พอเพียงกับ
การดำเนิน
ชีวิต    

เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับ
หลักปรัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพียง และสามารถ
อธิบายแนวทางการ
ประยุกต์ใช้ในการดำเนิน
ชีวิตและการประกอบอาชีพ
ได้อย่างถูกต้อง 

๑. ความของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
๒. หลักการแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
๓. การนำเอาหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการ
ดำเนินชีวิตประจำวัน
ของตนเอง 
๔. รูปแบบของ
การเกษตรตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

วิทยากร
บรรยายเนื้อ 
โดยการใช้
ภาพประกอบ  

1 
ชั่วโมง  
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๒. คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

๒ 1.พืช
สมุนไพร
ใกล้ตัว คู่
ครัว คู่ใจ"  
2. สปาจาก
สมุนไพร: 
สุขภาพดี
จาก
ธรรมชาต ิ
3.จักรยาน
สูบน้ำเพื่อ
สุขภาพ 
4.ปุ๋ยดินดำ: 
มหัศจรรย์
จาก
ธรรมชาต ิ
5. เพาะ
เห็ดนางฟ้า: 
สร้างรายได้
ในครัวเรือน 
6.สมุนไพร: 
สวนครัว
สร้างสุข 
7.โคก 
หนอง นา 
โมเดล: 
เกษตร

เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ทักษะในการปฏิบัติกจิกรรม
ต่าง ๆ ตามหลักเศรษฐกจิ
พอเพียง ได้แก ่การทำ
เกษตรอินทรีย ์การใช้
ประโยชน์จากสมุนไพร การ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างยั่งยืน และการบริหาร
จัดการแบบผสมผสาน 

1.เรียนรู้ชนิดของ
สมุนไพรที่ปลูกในพื้นที ่
การปลูก การดูแล การ
เก็บเกี่ยว และ
สรรพคุณของสมุนไพร
แต่ละชนิด เช่น ตะไคร้ 
ข่า ขมิ้น มะกรูด 
ใบเตย ฟ้าทะลายโจร 
ว่านหางจระเข้ รวมถึง
การนำไปใช้ประโยชน์
ในชีวิตประจำวัน 
2. เรียนรู้และลงมือ
ปฏิบัติการทำ
ผลิตภัณฑ์สปาจาก
สมุนไพร การนำไปใช้
เพื่อดูแลสุขภาพ การ
ผ่อนคลาย และการ
สร้างอาชีพเสริม 
3. เรียนรู้หลักการ
ทำงานของจักรยานสูบ
น้ำ การนำพลังงานจาก
การปั่นจักรยานมาใช้
ประโยชน์ในการสูบน้ำ
เพื่อการเกษตร หรอื
การรดน้ำต้นไม้ พร้อม
ทั้งได้ออกกำลังกาย
เพื่อสุขภาพไปพร้อม
กัน 

-วิทยากร
บรรยาย 
-ศึกษาข้อมูล
แหล่งเรียนรู้ 

30 
นาที 

2.30 
ชั่วโมง 
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ยั่งยืนตาม
รอยพ่อ 

4.เรียนรู้ขั้นตอนและ
วิธีการทำปุ๋ยหมัก
ชีวภาพ (ปุ๋ยดินดำ) 
จากวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรและเศษ
อาหารในครัวเรือน 
ประโยชน์ของปุ๋ยดินดำ
ต่อการปรับปรุงดินและ
การเจริญเติบโตของพชื 
และการนำไปใช้
ประโยชน์ในสวนครัว 
5.เรียนรู้ขั้นตอนและ
วิธีการเพาะเห็ดนางฟ้า 
ตั้งแต่การเตรียมวัสดุ 
การดูแลเชื้อเห็ด การ
เก็บเกี่ยว การจดัการ
ผลผลิต และการนำไป
ประกอบอาหาร หรอื
จำหน่ายเพื่อสรา้ง
รายได้เสริมในครัวเรอืน 
6.เรียนรู้ชนิดของ
สมุนไพรที่ปลูกง่ายใน
บ้าน สรรพคุณ การ
ปลูก การดูแล การ
นำไปใช้เป็นยาสามัญ
ประจำบ้าน หรือนำไป
ประกอบอาหารเพื่อ
สุขภาพ 
7. เรียนรู้แนวคิดและ
หลักการของโคก 
หนอง นา โมเดล การ
บริหารจัดการพื้นที่ตาม
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หลักภูมิสังคม การขุด
โคก ขุดหนอง ทำนา 
และปลูกป่าอย่างครบ
วงจร เพื่อสรา้งความ
มั่นคงทางอาหารและ
น้ำในระดับครวัเรือน
และชุมชน 

3 สรุปองค์
ความรู้ที่
ได้รับและ
แนวทางการ
นำความรู้ไป
ใช ้

ผู้เข้าร่วมโครงการมีทศันคติ
ที่ดี เห็นคุณค่า และตระหนัก
ถึงความสำคัญของการนำ
หลักปรัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพียงไปปรับใช้ในการ
ดำเนินชีวิตเพื่อความสุขที่
ยั่งยืน 

-สรุปความรู้ที่ได้เรียนรู้ 
และการนำหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปปรับใช้ในการดำเนิน
ชีวิตได้อย่างเหมาะสม 

-ถาม-ตอบ 
แลกเปลี่ยน
ความคดิเห็น 

๓๐ 
นาที 

 

สื่อการเรียนรู ้
๑. VDO 
๒. Powerpoint 
๓. หนังสือสืบสานศาสตร์พระราชาประยุกต์สู่ “โคก หนอง นา โมเดล” 
๔. ฐานการเรียนรูโ้คก หนอง นา สวนเกษตรผสมผสาน 
5. ศูนย์การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์บ้านกระถิน 

การวดัและประเมินผล 
๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีความรู้ (แบบทดสอบหลังเข้าร่วมโครงการ) 

 ๒. การประเมินผลหลังจัดกิจกรรม โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ 
เงื่อนไขการจบหลักสูตร 

ต้องได้คะแนนประเมินรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ  8๐ จึงจะผ่านเกณฑก์ารประเมิน 
 
 


