
หลักสูตร การปลูกผักสวนครัวปลอดสารพิษ

จํานวน 5 ช่ัวโมง
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอําเภอบางนํําเปรีํยว

การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต การศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน
การเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภาษาต่างประเทศเพ่ือการส่ือสารด้านอาชีพ



ความเป็นมา
ในสภาวะเศรษฐกิจท่ีมีความผันผวนและไม่แน่นอนเช่นปัจจุบัน การสร้างภูมิคุ้มกันและความม่ันคงใน

ชีวิตให้แก่ประชาชนเป็นสิ่งสําคัญอย่างย่ิง หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบ
ศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร จึงเป็นแนวทางท่ีเหมาะสมและยั่งยืนในการช่วยให้ประชาชน
สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ท้ังในด้านการผลิตเพ่ือการบริโภคและการบริหารจัดการการเงินส่วนบุคคล โครงการ "
พอเพียงด้วยผัก" มุ่งเน้นการส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้และทักษะในการปลูกผักสวนครัวเพ่ือบริโภค ใน
ครัวเรือน ซึ่งจะช่วย ลดรายจ่าย ด้านอาหาร สร้าง ความมั่นคงทางอาหาร และนําไปสู่การมี คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
จากการบริโภคพืชผักที่ปลอดภัย ในขณะเดียวกัน โครงการ "พออยู่ด้วยบัญช"ี จะเสริมสร้างความรู้และทักษะด้าน
การจัดการการเงินส่วนบุคคล การทํา บัญชีครัวเรือน และการวางแผนการใช้จ่ายอย่างรอบคอบ เพื่อให้เกิดความ
สมดุลระหว่างรายรับและรายจ่าย สามารถลดหนี้สินและสร้างเงินออมได้จริง

สกร.ระดับอําเภอบางน้ําเปร้ียว ตระหนักถึงความสําคัญ จึงจัดโครงการน้ีขึ้นเพื่อตอบสนองต่อ
นโยบายและจุดเน้นของ สกร. ประจําปี 2568 “สกร. Learn to Earn” สร้างงาน สร้างรายได้ส่งเสริมการเรียนรู้
ผ่านหลักสูตรท่ีเน้น การปฏิบัติและ การฝึกทักษะอาชีพท่ีสามารถนําไปใช้ในการประกอบอาชีพได้จริง โดยเน้น
ทักษะท่ีตอบโจทย์ตลาดแรงงาน อาทิ ทักษะดิจิทัล ทักษะด้านเทคโนโลยี การเกษตรสมัยใหม่ และงานบริการ ท่ี
สอดคล้องกับ มาตรฐานอาชีพ และคุณวุฒิวิชาชีพ เพื่อให้ผู้เรียนมีสมรรถนะและนําความรู้ไปประกอบอาชีพและ
สร้างรายได้อย่างยั่งยืนท่ีเน้นการเสริมสร้างทักษะอาชีพ ทักษะชีวิต และการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อการมีงานทําและ
มีรายได้ที่มั่นคง รวมถึง "การสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต" ที่ส่งเสริมการนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใช้
ในการจัดการเรียนรู้ และสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการพัฒนาชุมชน การดําเนินโครงการนี้จึงเป็นการบูรณา
การองค์ความรู้ด้านเกษตรกรรมแบบพอเพียงและด้านการเงินส่วนบุคคลเข้าด้วยกัน เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนให้มีความอยู่ดีกินดีอย่างยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง

หลักการและเหตุผล
สถานการณ์เศรษฐกิจในปัจจุบันมีความผันผวนสูง ประชาชนจํานวนมากยังคงเผชิญกับความท้าทายใน

การจัดการรายรับ-รายจ่าย และการสร้างความม่ันคงในชีวิต การน้อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต จึงเป็นแนวทางสําคัญท่ีจะช่วยให้ประชาชนสามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างย่ังยืน ทั้งใน
ด้านการผลิตเพ่ือบริโภคและการบริหารจัดการการเงินส่วนบุคคล เพื่อส่งเสริมทักษะการดําเนินชีวิตที่จําเป็นในการ
พึ่งพาตนเองด้านอาหารและบริหารจัดการการเงิน ในด้านการ พัฒนาคุณภาพผู้เรียนและสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้
ตลอดชีวิต โดยเน้นการเสริมสร้างทักษะท่ีจําเป็นในศตวรรษท่ี 21 การรู้เท่าทันเทคโนโลยี และการสร้างพลเมืองท่ีมี
คุณภาพชีวิตท่ีดี



วัตถุประสงค์
1.เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถนํามา

ประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตได้
2. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีทักษะในการปลูกผักสวนครัวเพื่อการบริโภคและลดรายจ่ายในครัวเรือน

เป้าหมาย
ประชาชนท่ัวไป จํานวน 5 คน

ระยะเวลา จํานวน 5 ช่ัวโมง
- ภาคทฤษฎี 4 ชั่วโมง
- ภาคปฏิบัติ 1 ชั่วโมง



โครงสร้างหลักสูตรพอเพียงด้วยผัก พออยู่ด้วยบัญชี

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา

การจัด

กระบวนการ

เรียนรู้

จํานวนช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ

1 บรรยายให้ความรู้
เกี่ยวกับ ความพอเพียงใน
การปลูกผักสวนครัว

1.เพือ่ให้ผู้เข้าร่วมโครงการ
มี ความรู้ความเข้าใจใน
หลัก ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง และสามารถนํามา
ประยุกต์ใชใ้นการดําเนิน
ชวีิตได้ 2. เพื่อให้ผูเ้ข้าร่วม
โครงการ มีทักษะในการ
ปลูกผักสวน ครัวเพื่อการ
บรโิภคและลด รายจา่ยใน
ครวัเรือน

1.บรรยายให้ความรู้
พื้นฐานเร่ืองดิน ปุ๋ย และ
น้ําท่ี เหมาะสมกับการ
ปลูกผัก 2.แนะนําชนิด
ผักที่ปลูกง่าย โตเร็ว
เหมาะกับบริบทท้องถิ่น
และการบริโภคใน
ครัวเรือน 3.บรรยาย
ความรู้ความสําคัญ ของ
การปลูกผักครัวเรือน 4.
สาธิตและฝึกปฏิบัติการ
การปลูกผักสวนครัว

บรรยายให้
ความรู้และฝึก
ปฎิบัติ - พื้นฐาน
เรื่อง ดิน ปุ๋ย และ
น้ํา ท่ีเหมาะสม
กับ การปลูกผัก
2.แนะนําชนิด ผัก
ท่ีปลูกง่าย โตเร็ว
เหมาะ กับบริบท
ท้องถิ่นและ การ
บริโภคใน
ครัวเรือน 3.
บรรยายความรู้
ความสําคัญ ของ
การปลูกผัก
ครัวเรือน 4.สาธิต
และฝึกปฏิบัติการ
การปลูกผักสวน
ครัว

4

ชั่วโมง

1

ชั่วโมง

2 สรุปองค์ความรู้ ทบทวนความรู้ ท่ีได้รับ
จากการอบรม

วิทยากรและผู้เข้ารับการ
อบรม ร่วมกันสรุป องค์
ความรู้ และทบทวน
บทเรียน

- บรรยายให้
ความรู้

ส่ือการเรียนรู้
เอกสาร สิ่งพิมพ์ เกี่ยวกับการปลูกผักสวนครัว



การวัดผลประเมินผล
1. ผลงาน/ชิ้นงาน
2. สังเกต
3. สอบถาม

เกณฑ์การจบหลักสูตร
1. มีเวลาเรียนและปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60



แผนการจัดการเรียนรู้

วิทยากร.…ว่าท่ีร้อยตรีวรชัย มูลทรัพย์......................................................................................................................
หลักสูตร......... .พอเพียงด้วยผัก พออยู่ด้วยบัญช.ี.............จํานวน.........5.........ชั่วโมง (เรียนวันละ..5....ชั่วโมง)

ระหว่างวันท่ี............................14 กรกฎาคม 2568.......................................เวลาเรียน............09.00-15.00น.........

สถานที่จัดการเรียน ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน หมู่ 7 ตําบลหมอนทอง อ.บางน้ําเปรี้ยว จ. ฉะเชิงเทรา

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ

14 กรกฎาคม
2568

09.00 – 15.00น. . วิทยากรบรรยายให้ความรู้การนําหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดําเนินชีวิต” -
พื้นฐานเร่ืองดิน ปุ๋ย และน้ําท่ีเหมาะสมกับ การ
ปลูกผัก - .แนะนําชนิดผักท่ีปลูกง่าย โตเร็ว
เหมาะกับ บริบทท้องถ่ินและการบริโภคใน
ครัวเรือน 2. วิทยากรบรรยายให้ ความรู้และฝึก
ปฎิบัติ -บรรยายความรู้ความสําคัญ ของการปลูก
ผักครัวเรือน -สาธิตและฝึกปฏิบัติการ การปลูก
ผักสวนครัว

เรียนวันละ 5 ชม.

ลงชื่อ วิทยากร

(วา่ท่ีร้อยตรีวรชัย มูลทรัพย์)

วันท่ี..30.../..กรกฎาคม...../..2568.........

แบบ กศ.ตน.12

หมายเหตุ สถานศึกษาปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม


