
หลักสูตรการศึกษาเพื่อพัฒนาตนเอง    
หลักสูตร การดำเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอพนมสารคาม 
 
ความเป็นมา 
          ในยุคปัจจุบันที่สังคมไทยต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อม ส่งผลให้ประชาชนจำนวนมากประสบปัญหาการดำรงชีวิต ขาดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ขาด
ภูมิคุ้มกัน และการปรับตัวที่ยั่งยืน หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ได้พระราชทานเป็นแนวทางในการดำรงชีวิตอย่างพอประมาณ 
มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันในตัว พร้อมทั้งใช้ความรู้และคุณธรรมในการตัดสินใจ ถือเป็นแนวทางสำคัญในการ
แก้ปัญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนเพื่อส่งเสริมให้ประชาชนสามารถนำหลักปรัชญาดังกล่าวไป
ประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างเป็นรูปธรรม ทั้งในด้านการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า การพ่ึงพา
ตนเอง การประกอบอาชีพที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน ตลอดจนการสร้างจิตสำนึกในการดำรงชีวิตอย่างมี
ความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม แหล่งเรียนรู้ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงถือเป็นพื้นที่ที ่มี
ความสำคัญในการสร้างประสบการณ์จริงให้แก่ผู ้เข้าร่วมอบรม ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ 
(Learning by Doing) ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจแนวคิดและหลักการต่างๆ ได้อย่างลึกซึ้ง และสามารถ
นำไปปรับใช้ในชีวิตได้อย่างเหมาะสมและยั่งยืน 

 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอพนมสารคาม เล็งเห็นความสำคัญของการน้อมนำหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการเสริมสร้างทักษะชีวิตและการพ่ึงพาตนเองของประชาชนในพ้ืนที่ จึงได้จัดทำ 
โครงการอบรมในแหล่งเรียนรู้การดำเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเปิดโอกาสให้
ประชาชนได้เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้จริงที่มีการประยุกต์ใช้แนวคิดนี้อย่างเป็นรูปธรรม อาทิ การเกษตรแบบ
ผสมผสาน การจัดการทรัพยากรในครัวเรือน การสร้างอาชีพเสริม เพ่ือให้ประชาชนในพื้นที่สามารถนำความรู้
ไปปรับใช้ในการดำรงชีวิตประจำวัน สร้างความมั่นคงในครอบครัว ลดการพ่ึงพาภายนอก และส่งเสริมให้
ชุมชนมีความเข้มแข็งบนพ้ืนฐานของความพอเพียง อันจะนำไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนในระดับพื้นท่ีอย่างแท้จริง 
หลักการของหลักสูตร 
          ๑. เป็นหลักสูตรการดำเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

๒. เป็นหลักสูตรอาชีพท่ีเน้นนำความรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นและนำวัสดุจากท้องถิ่นมาบูรณาการเพ่ือ
ลดรายจ่ายในการประกอบอาชีพมาสร้างมูลค่าเพ่ิมเพ่ือให้ประชาชนเกิดรายได้ 
 

จุดหมายของหลักสูตร 
      ๑. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ และเพ่ิมประสบการณ์ด้านเศรษฐกิจพอเพียง  
      ๒. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถนำความรู้ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการ
ดำเนินชีวิต 

กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนในอำเภอพนมสารคาม  จำนวน ๓๐  คน 
ระยะเวลา 
 จำนวน  ๕ ชัว่โมง  แบ่งเป็น 
  ทฤษฎี  จำนวน  ๓  ชั่วโมง 
  ปฏิบัติ  จำนวน  ๒  ชั่วโมง 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรม 

การเรียนรู ้
ระยะเวลา (ช.ม. ) 

 ทฤษฎี ปฏิบัติ 
๑ โครงการอบรม

ในแหล่งเรียนรู้
การดำเนินชีวิต
ตามแนวปรัชญา
ของ เศรษฐกิจ
พอเพียง  
 

๑. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรม
มีความรู้ ความเข้าใจ และ
เพ่ิมประสบการณ์ด้าน
เศรษฐกิจพอเพียง  
๒. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรม
สามารถนำความรู้ตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับใช้ในการ
ดำเนินชีวิต 

 

๑.จัดทำแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ๒. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการ
บรรยายเรื่อง    
    ๒.๑ อบรมบรรยายในหัวข้อ
ความหมายและหลักการของปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง  
    ๒.๒ อบรมบรรยายในหัวข้อ การ
ดำเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
     ๒.๓ อบรมบรรยายในหัวข้อ การ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในชีวิตประจำวัน 
     ๒.๔ อบรมบรรยายในหัวข้อ การ
พ่ึงพาตนเองและสร้างภูมิคุ้มกันใน
ระดับครอบครัวและชุมชน       
๓. ลงมือปฏิบัตติามฐานการเรียนรู้ 
     - ฐานการทำยาหม่องสมุนไพร
สูตรร้อน    
     - ฐานการทำยาสระผมสูตร
สมุนไพร 
๔.การวัดและประเมินผลผู้เรียนให้
เป็นไปตามวัตถุประสงค์หลักสูตร 

๓ ชม. ๒ ชม. 

 

สื่อการเรียนรู้ 
๑. สื่ออุปกรณ์การฝึกปฏิบัติจริง 

การวัดและประเมินผล 
๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี ร้อยละ ๙๐ 
๒. กราประเมินความรู้ภาคปฏิบัติ ร้อยละ ๑๐ 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
๑. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๙๐ 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๙๐ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
๑. หลักฐานการประเมินผล 
๒. ประกาศนียบัตรการศึกษา ออกโดยศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอพนมสารคาม 

 
 



แผนจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร........นายปัญญา  สุขศริิ.......  หลักสูตร.......การดำเนินชีวิตตามแนวปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ....  

จำนวนชั่วโมง...... 5...... ชั่วโมง (เรียนวันละ 5 ชั่วโมง) วันที่ ๓๐ กรกฎาคม ๒๕๖๘ เวลาเรียน ๐๙.๐๐ น.– ๑๕.๐๐ 
น. 

สถานที่จดัการเรียน  ณ ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านห้วยพลู หมู่ ๑๓  ตำบลเกาะขนุน     
อำเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 

วัน/เดือน/ปี เริ่มเวลา - ถึงเวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
วันที่ ๓๐ กรกฎาคม  ๒๕๖๘ 

 
๐๙.๐๐ น. - ๑๕.๐๐ น.  ๑.จัดทำแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 ๒. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการบรรยาย
เรื่อง    
    ๒.๑ อบรมบรรยายในหัวข้อความหมาย
และหลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  
    ๒.๒ อบรมบรรยายในหัวข้อ การดำเนิน
ชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
     ๒.๓ อบรมบรรยายในหัวข้อ การ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจำวัน 
     ๒.๔ อบรมบรรยายในหัวข้อ การพ่ึงพา
ตนเองและสร้างภูมิคุ้มกันในระดับครอบครัว
และชุมชน       
๓. ลงมือปฏิบัตติามฐานการเรียนรู้ 
     - ฐานการทำยาหม่องสมุนไพรสูตรร้อน    
     - ฐานการทำยาสระผมสูตรสมุนไพร 
๔.การวัดและประเมินผลผู้เรียนให้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์หลักสูตร 

เรียนวันละ ๕ ชั่วโมง 

 
 

     ลงชื่อ  ปัญญา  สุขศิริ  วทิยากร 
                      (นายปัญญา  สุขศิริ) 
                  วันที่ ๑๕ /กรกฎาคม/๒๕๖๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


