
หลักสูตร การป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติด จำนวน 5 ชั่วโมง 
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางน้ำเปร้ียว   

การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต   การศึกษาเพือ่พัฒนาสังคมและชุมชน 
 การเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารด้านอาชีพ  

 
 

ความเป็นมา 
   สอดคล้องกับนโยบาย ยุทธศาสตร์ แผน และภารกิจ 

2.1 กรอบยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580)  
ด้านท่ี 3 ยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์  
ด้านท่ี 4 ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม  
ด้านท่ี 5 ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม  

2.2 ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง นโยบายการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568-2569 

ข้อ 2. ลดภาระนักเรียนและผู้ปกครอง  
2.4 พัฒนาระบบการแนะแนวการเรียน (Coaching) และเป้าหมายชีวิตให้เป็นรูปธรรม ส่งเสริม

การคิดวิเคราะห์อย่างสร้างสรรค์และมีเหตุผล 
2.8 ส่งเสริมให้มีกระบวนการสร้างความปลอดภัยให้กับผู้เรียน 
2.11 ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสุข 

2.3 จุดเน้นการดำเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ 2568 
ข้อ 3. ด้านการยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรู้ 

3.4  “DO-LE (ดูแล) Safety Zone” ส่งเสริมมาตรการความปลอดภัยให้กับผู้เรียน จัดให้มีระบบดูแล เฝ้าระวัง 
และเตือนภัย สร้างความร่วมมือกับหน่วยงานความปลอดภัยในพื้นท่ี รวมท้ังเฝ้าระวัง  และประเมินสถานการณ์
ความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ท้ังภายในและภายนอกสถานศึกษา 
 

หลักการและเหตุผล 
ปัญหายาเสพติด เป็นปัญหาสำคัญประการหนึ่งของประเทศ ซึ่งบ่อนทำลายทรัพยากร ความมั่นคง

ของประเทศชาติและสังคมเป็นอย่างมาก รัฐบาลมีการดำเนินงานในทุกวิถีทางท่ีจะป้องกันและปราบปราม มิให้มี 
การเสพ การซื้อขาย และการผลิตยาเสพติด แต่เนื่องจากปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาท่ีมีความยุ่งยากและ
สลับซับซ้อนต่อการดำเนินการจึงจำเป็นต้องวางแผนสำหรับการดำเนินงานในแต่ละด้านอย่างรอบคอบ เพราะเด็ก
และเยาวชนในวันนี้คือพลังของหมู่บ้าน และประเทศชาติในอนาคต ปัจจุบันปัญหาความรุนแรงของยาเสพติด



นับวันจะเพิ่มขึ้น ทำให้เด็กและเยาวชนมีการติดยาเสพติดมากขึ้น ถ้าไม่มีมาตรการแก้ไขท่ีดีพอจะเป็นอุปสรรค
สำคัญในการพัฒนาประเทศ จึงจำเป็นต้องแก้ปัญหาเพื่อไม่ให้ปัญหาดังกล่าวเข้ามาในสังคม 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางน้ำเปรี้ยว  เล็งเห็นถึงความสำคัญของนักศึกษาและประชาชน
ท่ัวไปในพื้นท่ี เป็น คนดี ดำรงตนให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ซึ่งนอกจากจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมและสนับสนุนให้
นักศึกษาและประชาชน ได้รับกระบวนการเรียนรู้การป้องกันและช่วยเหลือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นจากปัจจัย
เส่ียงท่ีมีพฤติกรรมไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ร้านเกม การพนัน หนีเรียน ทะเลาะวิวาท ก่ออาชญากรรม เป็นปัญหา
สังคมให้ผู้ปกครอง ครู อาจารย์ ทุกคนท่ีเกี่ยวข้อง  จึงจัดทำโครงการการป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติด ขึ้นเพื่อ
เป็นแนวทางให้นักศึกษาและประชาชนท่ัวไปปลอดภัยจากส่ิงเสพติดและอบายมุข  

4. วัตถุประสงค์  
1 เพื่อให้นักศึกษาและประชาชนท่ัวไป มีความรู้ความสามารถในการป้องกันตนเอง และแก้ไขปัญหา ไม่ยุ่ง

เกี่ยวกับยาเสพติด 

2 เพื่อลดปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดในชุมชน  

 

เป้าหมาย  
ประชาชนท่ัวไป จำนวน 5 คน  
 

ระยะเวลา จำนวน 5 ชั่วโมง 
 -  ภาคทฤษฎี 4 ช่ัวโมง  
 -  ภาคปฏิบัติ 1 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



หลักสูตร โครงการการป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติด 

ที ่ เรือ่ง จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ เนือ้หา 
การจดั

กระบวนการ
เรยีนรู ้

จำนวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบตั ิ

1 บรรยายให้ความรู้
เกี่ยวกับการป้องกันและ
แก้ปัญหายาเสพติด 

1 เพื่อให้นักศึกษาและ

ประชาชนท่ัวไป มีความรู้

ความสามารถในการป้องกัน

ตนเอง และแก้ไขปัญหา ไม่

ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 

2 เพื่อลดปัญหาการแพร่
ระบาดของยาเสพติดใน
ชุมชน  

1.บรรยายให้ความรู้ 
สาเหตุ การป้องกันตนเอง 

และแก้ไขปัญหา ไม่ยุ่ง

เกี่ยวกับยาเสพติด 

2.การลดปัญหาการแพร่
ระบาดของยาเสพติดใน
ชุมชน 

บรรยายให ้
ความรู้และฝึก
ปฎิบัติ 
- สาเหตุ การ

ป้องกันตนเอง และ

แก้ไขปัญหา ไม่ยุ่ง

เกี่ยวกับยาเสพติด 

2.ฝึกทักษะในการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหา 
การพูดปฏิเสธ
อย่างมั่นใจ, การ
ขอความ
ช่วยเหลือ 
3. แนะนำ
ช่องทาง
ช่วยเหลือ: เบอร์
โทรสายด่วน, 
หน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้อง, บุคคล
ท่ีสามารถปรึกษา
ได้ 

4 

ช่ัวโมง 

1 

ช่ัวโมง 

2 สรุปองค์ความรู้ ทบทวนความรู้ ท่ีได้รับ
จากการอบรม 

วิทยากรและผู้เข้ารับการ
อบรม ร่วมกันสรุป องค์
ความรู้ และทบทวน 
บทเรียน 

- บรรยายให ้
ความรู้ 

  



 
สื่อการเรียนรู้  
 1. เอกสาร ส่ิงพิมพ์ เกี่ยวกับการทำหมอนอิงแฟนซ ี
 2. วัสดุอุปกรณ์ในการทำหมอนอิงแฟนซ ี
การวัดผลประเมินผล 

1. ผลงาน/ช้ินงาน 
2. สังเกต 
3. สอบถาม 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
  1.  มีเวลาเรียนและปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

วิทยากร....นางสาวปรีชญา...การปลูก...................................................................................................................... 
หลักสูตร.........การป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติด..............จำนวน.........5.........ช่ัวโมง    (เรียนวันละ..5....ช่ัวโมง) 

ระหว่างวนัท่ี............................15 กรกฎาคม 2568.......................................เวลาเรียน............09.00-15.00น......... 

สถานท่ีจัดการเรียน  ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน หมู่ 6  ตำบลหมอนทอง อ.บางน้ำเปรี้ยว จ. ฉะเชิงเทรา 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู ้ หมายเหตุ 

15 กรกฎาคม 
2568 

09.00 – 15.00น. บรรยายให ้ความรู้และฝึกปฎิบัติ 
- สาเหตุ การป้องกันตนเอง และแก้ไขปัญหา ไม่ยุ่ง

เกี่ยวกับยาเสพติด 

2.ฝึกทักษะในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การพูดปฏิเสธอย่างมั่นใจ, การขอความช่วยเหลือ 
3. แนะนำช่องทางช่วยเหลือ: เบอร์โทรสายด่วน, 
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง, บุคคลท่ีสามารถปรึกษาได้ 

เรียนวันละ  5  ชม. 

 

ลงช่ือ.................................................วิทยากร 

              ( นางสาวปรีชญา  การปลูก) 

                     วันท่ี...7.../...กรกฎาคม...../..2568.........  

 

 

แบบ กศ.ตน.12 

 

หมายเหตุ  สถานศึกษาปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม 

 


