
หลักสูตรการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 
หลักสูตรการป้องกันภัยพิบัติ จำนวน   5 ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอแปลงยาว 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม  กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
 กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์   กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

 
ความเป็นมา 

จากสถานการณ์ภัยพิบัติที ่เกิดขึ ้นในประเทศไทย เช่น อุทกภัย วาตภัย ไฟป่า และแผ่นดินไหว  
ก่อให้เกิดความสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สิน การเตรียมความพร้อมและการป้องกันภัยพิบัติจึงเป็นเรื่องสำคัญ 
การใหค้วามรู้และฝึกทักษะแก่ประชาชนในระดับชุมชนจะช่วยลดผลกระทบจากภัยพิบัติ หลักสูตรนี้จึงจัด 
ทำข้ึนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติในการป้องกันและรับมือภัยพิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ 

สกร.ระดับอำเภอแปลงยาว เล็งเห็นความสำคัญของการเตรียมความพร้อมให้แก่ประชาชน โดยการ
จัดทำหลักสูตรและกิจกรรมเสริมความรู้ด้านการป้องกันและรับมือภัยพิบัติ ซึ่งจะช่วยให้ประชาชนมีความรู้ มี
ทักษะ และสามารถวางแผนการรับมือกับภัยพิบัติได้อย่างเหมาะสม รวมถึงการสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน
ด้วยการมีส่วนร่วมในการวางแผนและจัดการภัยพิบัติร่วมกัน 

หลักการของหลักสูตร  
1. บูรณาการเนื้อหาทฤษฎีและปฏิบัติ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำไปใช้ได้จริง 
2.ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนและเครือข่ายในพ้ืนที่ 
3.ใช้แหล่งเรียนรู้จากสถานการณ์จริงและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
จุดมุ่งหมาย 
๑ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันภัยพิบัต ิ

          ๒.เพ่ือสร้างเครือข่ายอาสาสมัครและกลไกชุมชนในการเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติ 
          3. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีทักษะการป้องกันและการรับมือภัยพิบัติอย่างปลอดภัย 
เป้าหมาย  

ประชาชนทั่วไป 
ระยะเวลา 
เวลาเรียน  09.00น. – 15.00 น. 
 หลักสูตรวิชาชีพ การป้องกันภัยพิบัติ ใช้เวลาเรียนทั้งหมด  5  ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี   2 ชั่วโมง  
  ภาคปฏิบัติ 3 ชั่วโมง  
 
 
 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.1๕ 
 



โครงสร้างหลักสูตร 
จุดประสงค์
การเรียนรู ้

เนื้อหา ระยะเวลา (ชม.) กิจกรรม 
การเรียนรู ้

สื่อ / 
อุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู้ 

ประเมิน 
ผล 

หมาย
เหตุ ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.การบรรยาย 
เรื่องภัยพิบัต ิ
1.เพื่อให้ผูเ้รียน
รู้จักประเภทของ
ภัยพิบัติที่เกิดขึ้น
ในประเทศไทย 
2. เพื่อให้ผู้เรียน
เข้าใจผลกระทบ
ของภัยพิบัติต่อ
ชีวิต ทรัพย์สิน 
และเศรษฐกิจ 
3. เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถระบภุัย
พิบัติที่สามารถ
เกิดขึ้นในชุมชน
ของตนเองได ้

ประเภทของภัยพิบัติแล
ะผลกระทบ 

สาธิตการเตรียมถุงยังชีพ 

รายการสิ่งของจำเป็น 

และวิธีจัดเตรยีม 

   2   

 

 

 

 

 

 

 

 

- บรรยาย/อภิปราย: วิทยากร
จะบรรยายเนื้อหาผ่านสไลด์ 
PowerPoint พร้อมการ
อภิปรายและถาม-ตอบกับ
ผู้เรยีนเกี่ยวกับภยัพิบัติที่เกิดขึ้น
ในแต่ละพื้นท่ี 
-การศึกษาจากกรณีตัวอย่าง: 
การนำเสนอกรณศีึกษาจาก
เหตุการณ์ภยัพิบัติจริง เช่น น้ำ
ท่วมในปีท่ีผ่านมาหรือพายุที่
เกิดขึ้นในภูมิภาคต่าง ๆ 
 

 - วิทยากร
บรรยาย 

-  อภิปราย
ร่วมกัน 

- สาธิต
วิธีการทำ 

- ผู้เข้ารับ
การอบรม
ฝึกปฏิบัติ
จริง 

- สังเกต 

- การ
สอบถาม 

 

 

 

 

 

 

ฝึกปฏิบัติการ 
อพยพเมื่อเกิดภยั 
1.เพื่อให้ผูเ้รียน
สามารถจำลอง
สถานการณ์ภัย
พิบัติจริง เช่น น้ำ
ท่วม หรือไฟไหม ้
2.เพื่อให้ผูเ้รียน
ฝึกปฏิบัติการ
อพยพได้อย่าง
รวดเร็วและ
ปลอดภัย 
3. เพื่อให้ผู้เรียน
เรียนรู้การใช้
แผนที่อพยพและ
สถานท่ีปลอดภัย 
 

สถานการณ์จำลองการ 

เกิดภัยพิบตั ิ

 3 จำลองสถานการณ์/ฝึกปฏิบัติ: 
ผู้อบรมจะได้รับการฝึกให้
ตอบสนองต่อสญัญาณภัยพิบัติ
และปฏิบตัิตามขั้นตอนการ
อพยพท่ีได้เรยีนรู ้

การแบ่งกลุ่ม: ผู้เรียนจะถูก
แบ่งเป็นกลุ่มเล็ก ๆ เพื่อฝึก
ปฏิบัติการอพยพเป็นทีม โดยแต่
ละกลุม่ต้องฝึกการช่วยเหลือกัน
ในการอพยพการประเมินผล
การปฏิบัติ: อาจมีการให้
คำแนะนำและประเมินผล
หลังจากการฝึกปฏิบตัิ เพื่อให้
ผู้เรยีนสามารถปรับปรุงวิธีการ
อพยพในครั้งถัดไป 

 

-สัญญาณ
เตือนภัย: ใช้
สัญญาณเสีย
งเพ่ือจำลอง
สถานการณ์
ภัยพิบัติ 

-ถุงยังชีพ: 
เพ่ือการฝึก
เตรียมตัว
ก่อนอพยพ 

 

- สังเกต 

- การ
สอบถาม 

 

 



สื่อการเรียนรู้  
 1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู ้

2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ภูมปิัญญาท้องถิ่น 
การวัดผลประเมินผล 

 ๑. การประเมินความรูภ้าคทฤษฎรีะหว่างเรยีนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลงานการปฏบิัตริะหว่างเรยีนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสตูร 

เกณฑ์การจบหลกัสูตร 
     ๑. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 9๐ 
      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสตูร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 9๐ 
      ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักเกณฑ์การป้องกันภัยพิบัต ิ
 


