
หลักสูตรอาชีพ การทําหมอนอิง จํานวน 5 ช่ัวโมง
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนระดับรู้อําเภอบางนํําเปรีํยว

กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม
 กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์ กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง

***************************

ความเป็นมา

ตามนโยบายกรมส่งเสริมการเรียนรู้ มีนโยบายมุ่งเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอย่างยั่งยืน

โดยให้ความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน 5 กลุ่มอาชีพ ประกอบด้วย อาชีพเกษตรกรรม

อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม คหกรรม และอาชีพเฉพาะทาง หรือการบริการ รวมถึงการเน้นอาชีพช่างพื้นฐาน

ประกอบกับกลุ่มพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาได้จัดทําหลักสูตรเพื่อพัฒนาอาชีพ re – skill และ up – skill

เพื่อให้นําไปใช้ฝึกอาชีพชุมชน ท่ีสอดคล้องกับศักยภาพของผู้รับบริการและความต้องการ ของตลาดแรงงาน และ

เพื่อให้สอดคล้องกับศักยภาพของแต่ละพ้ืนที่ เนื่องจากมีผู้ท่ีว่างงาน ไม่ได้ทํางานในสถาน ประกอบการ หรือมีเวลาว่าง

ต้องการประกอบอาชีพเสริม โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน ให้ความสําคัญกับการจัด กิจกรรมฝึกอาชีพให้ประชาชน

ระดับฐานรากท่ีอาศัยอยู่ในระดับตําบล ให้ได้รับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะ ในการประกอบอาชีพเพ่ือการมีรายได้

มีคุณภาพชีวิตท่ีดีโดยใช้หลักสูตรการพัฒนาทักษะอาชีพระยะสั้น เพื่อให้ ผู้ผ่านการฝึกอาชีพได้รับความรู้สามารถนําไป

ประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพิ่มรายได้ มีคุณภาพชีวิต ท่ีดี ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างมูลค่าเพ่ิม

นอกจากนี้ยังเน้นการจัดการศึกษาที่ยึดพ้ืนที่เป็นฐานในการพัฒนา (Area based Developirenl) ใช้หลักสูตรอาชีพ

เป็นฐาน (Careet -Based Id ucation)

สกร.ระดับอําเภอบางนํําเปรีํยว จึงได้กําหนดการจัดทําหลักสูตรการทําหมอนอิง เพื่อส่งเสริมสนับสนุน

กลุ่มเป้าหมาย ให้ได้มีโอกาสในการเรียนรู้ด้านวิชาชีพ ตามความชอบและวัตถุดิบหาง่าย เพื่อที่จะได้นําความรู้

ไปประกอบอาชีพ ช่วยเหลือครอบครัว และเป็นการลดปัญหาการว่างงาน การดําเนินการจัดกิจกรรมครัํงนีํ ผู้เรียน

สามารถนําความรู้ที่ได้รับไปใช้ได้จริงในชีวิตประจําวัน สามารถต่อยอดและพัฒนาฝีมือเพื่อสร้างอาชีพ

หลักการของหลักสูตร

1. เป็นหลักสูตรเพื่อพัฒนาอาชีพและสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น

2. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง

3. เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นท้ังด้านสาระเวลา และการจัดการเรียนรู้

4. เป็นหลักสูตรที่สามารถนําความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน



จุดมุ่งหมาย

1. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะในการฝึกอาชีพเป็นไปตามหลักสูตรท่ีกําหนด

2. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสามารถนําความรู้และทักษะไปใช้ พัฒนาอาชีพเดิม หรือ สร้างอาชีพใหม่ สร้างรายได้

ลดรายจ่ายให้กับตนเองและครอบครัว

เป้าหมาย ผู้ว่างงาน แม่บ้าน กลุ่มสตรี ตําบลบางน้ําเปรี้ยว จํานวน 6 คน
ระยะเวลา

ภาคทฤษฎี จํานวน 1 ชั่วโมง
ภาคปฏิบัติ จํานวน 4 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร

ท่ี เรื่อง
จุดประสงค์การเรียนรู้

เนํือหา
การจัดกระบวนการเรียนรู้ จํานวนช่ัวโมง

ทฤษฏี ปฏิบัติ
1 ช่องทาง

การ
ประกอบ
อาชีพ

1.อธิบายความสําคัญ
ของการประกอบอาชีพ
2. อธิบายความเป็นไป
ได้ในการประกอบอาชีพ
3. บอกความสําคัญและ
ประโยชน์ของแหล่ง
เรียนรู้และภูมิปัญญาใน
ท้องถิ่น
4. สามารถบอกทิศทาง
การประกอบอาชีพได้

1. ความสําคัญของการ
ประกอบอาชีพ
2. ความรู้เบื้องต้นในการ
ประกอบอาชีพ
2.1 ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับ
อาชีพจากผู้รู้ ประกอบการ
ในชุมชน
2.2 ความต้องการของตลาด
2.3 การลงทุน
2.4 กระบวนการทําหมอน
อิง การจัดหา อุปกรณ์
3. แหล่งเรียนรู้/ภูมิปัญญา
ในท้องถิ่น
4. ทิศทางการประกอบ
อาชีพ

1. วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ รู้เรื่องความสําคัญ
ของอาชีพการทําหมอนอิง
2. ศึกษาความรู้เบื้องต้นใน
การประกอบอาชีพ ข้อมูลท่ี
เกี่ยวข้องกับอาชีพจากผู้รู้
ผู้ประกอบการในชุมชน
ความต้องการของตลาด
การลงทุนและ
กระบวนการผลิต การ
จัดหาวัสดุ อุปกรณ์และ
วัตถุดิบ
3. ศึกษาดูงานจากแหล่ง
เรียนรู้/ภูมิปัญญาในท้องถ่ิน
4. วิทยากรกับผู้เรียน
ร่วมกันวิเคราะห์รูปแบบ
วิธีการในการประกอบ
อาชีพกับผู้เรียนท่ีจะนําไปสู่
การประกอบอาชีพ ท่ี
เป็นไปตามความพร้อมและ
ศักยภาพของผู้เรียนเช่นการ
เป็นเจ้าของกิจการ การ
รับจ้าง เป็นต้น

30
นาที

2 ทักษะการ
ประกอบ

ทักษะการ
ประกอบอาชีพ

2.2 บอกขั้นตอนการ
จัดเตรียม วัสดุ อุปกรณ์และ

2.3 ข้ันตอนการฝึก
ปฏิบัตกิารทําหมอนอิง

4 ชม.



ท่ี เรื่อง
จุดประสงค์การเรียนรู้

เนํือหา
การจัดกระบวนการเรียนรู้ จํานวนช่ัวโมง

ทฤษฏี ปฏิบัติ
อาชีพ เครื่องมือท่ีใช้ในการทํา

หมอนอิงได้ถูกต้อง
2.3 บอกขั้นตอนการทํา
หมอนอิง ถูกต้องตาม
ข้ันตอนท่ีได้มาตรฐาน
2.4 บอกวิธีการเพิ่มมูลค่า
ของการทําหมอนอิง ด้วย
การออกแบบลายผ้าหมอน
อิง

2.4 วิธีการเทคนิคในการทํา
หมอนอิงการเย็บหมอนอิง

3 การบริหาร
จัดการใน
การ
ประกอบ
อาชีพ

การบริหารจัดการใน
การประกอบการทํา
หมอนอิง

3.1 สามารถบริหารจัดการ
ควบคุม วางแผนการทํา
ขนมช้ัน
3.2 สามารถบอกข้ันตอน
และรายละเอียดการจัดทํา
องค์ประกอบการตลาด
สําหรับการเข้าสู่ตลาดของ
อาชีพการทําหมอนอิง
3.3 สามารถบอกอุปสรรค
และความเสี่ยงของอาชีพ
การทําหมอนอิง
3.4 สามารถจัดทําแผนการ
ตลาดเพื่อเข้าสู่อาชีพ
การทําหมอนอิงให้
ครอบคลุมและมี
ประสิทธิภาพสูงสุด

30
นาที

ส่ือการเรียนรู้
1. ใบความรู้
2. วิทยากร
3. อุปกรณ์ประกอบการฝึกอาชีพจริง

การวัดผลประเมินผล
1. การวัดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ (20)
2. การวัดทักษะการปฏิบัติจริง (40)
3. การประเมินคุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ (40)



เกณฑ์การจบหลักสูตร
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกร้อยละ 80
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60
3. ได้ช้ินงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอท่ีจะสามารถนําไปจัดจําหน่ายได้



แผนการจัดการเรียนรู้

วิทยากร....นางสาวพาฝัน เอมขวัญยืน.........................................................................
หลักสูตร......การทําหมอนอิง.................................จํานวน ......5......ชั่วโมง (เรียนวันละ..5....ชั่วโมง)

ระหว่างวันท่ี..........28 พฤษภาคม 2568...........................................เวลาเรียน....09.00-15.00.. น.

สถานที่จัดการเรียน....ท่ีทําการผู้ใหญ่บ้าน หมู่ 3 ตําบลบางน้ําเปรี้ยว อ.บางน้ําเปรี้ยว จ. ฉะเชิงเทรา...................

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ

28 พฤษภาคม 2568 09.00-09.30 น. 1. วิทยากรบรรยายให้

ความรู้ รู้เรื่องความสําคัญ

ของอาชีพการทําหมอนอิง

2. ศึกษาความรู้เบื้องต้นใน

การประกอบอาชีพ ข้อมูลท่ี

เกี่ยวข้องกับอาชีพจากผู้รู้

ผู้ประกอบการในชุมชน

ความต้องการของตลาด

การลงทุนและกระบวนการทํา

หมอนอิง การจัดหาวัสดุ และ

อุปกรณ์

3. ศึกษาดูงานจากแหล่ง

เรียนรู้/ภูมิปัญญาในท้องถ่ิน

4. วิทยากรกับผู้เรียน

ร่วมกันวิเคราะห์รูปแบบ

วิธีการในการประกอบ

อาชีพกับผู้เรียนที่จะนําไปสู่

การประกอบอาชีพ ท่ีเป็นไป

ตามความพร้อมและศักยภาพ

ของผู้เรียนเช่นการเป็น

เจ้าของกิจการ การรับจ้าง

เป็นต้น

เรียนวันละ 5 ชม.

แบบ กศ.ตน.12



วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ

09.30-14.30 น. 2.1 สถานที่ ในการประกอบอาชีพ

2.2 ข้ันตอนการเตรียมวัสดุ

อุปกรณ์

2.3 ข้ันตอนการฝึกปฏิบัติการ

การทําหมอนอิง

2.4 วิธีการออกแบบ

ผลิตภัณฑ์

14.30-15.00 น. ตอบข้อซักถาม และวิทยากรแสดง
ความคิดเห็นและติชมในชิ้นงาน

ลงชื่อ .วิทยากร

(นางสาวพาฝัน เอมขวัญยืน)

วันท่ี...19...../...พฤษภาคม...../..2568.........

หมายเหตุ สถานศึกษาปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม


