
หลักสูตรการกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง 
หลักสูตรอาชีพ มีโชค มีลาบ (ระยะสั้น กลุ่มสนใจ 3 ชั่วโมง) 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางน้ำเปร้ียว 
 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม   กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม 

 กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ   กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
*************************** 

ความเป็นมา 

          กรมส่งเสริมการเรียนรู้ได้กำหนด จุดเน้นการดำเนินงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ) ข้อท่ี 2“

เฝ้าฟื้นฟู” ออกแบบมาตรการให้ความช่วยเหลือท่ีตรงจุดร่วมกับโรงเรียนหน่วยงานราชการ และชุมชน รวมท้ัง

จัดทำแนวทางเพื่อส่งเสริมให้มีโอกาสกลับเข้าสู ่ระบบการศึกษาหรือโอกาสในการพัฒนาด้านอื่น ๆ อาทิ         

การพัฒนาทักษะชีวิต การพัฒนาทักษะอาชีพได้กำหนดแนวทางการจักกิจกรรมมอบของขวัญปีใหม่ ประจำปี 

2568 ในการจัดกิจกรรม ศคส.ปันสุข สนุกกับการเรียนรู้ ประจำปี 2568 โดยจัดกิจกรรมการฝึกอาชีพ          

“ 9 อาชีพ 9 มงคลชีวิต”สำหรับประชาชนที่สนใจโดยไม่มีค่าใช้จ่าย ในการทำอาหารมงคล ลาบ >> โชคดี     

มีโชคลาภ คำว่า "ลาบ" ในภาษาไทยนั้นมีความหมายพ้องเสียงกับคำว่า "ลาภ" ซึ่งหมายถึงโชคดี มีโชคลาภ   

เงินทอง หรือความเจริญก้าวหน้า ดังนั้น เมื่อได้ยินคำว่าลาบ หลายคนจึงเชื่อมโยงไปถึงความหมายที่ดีงามนี้ 

ทำให้ลาบกลายเป็นอาหารมงคลที ่คนไทยนิยมนำมาประกอบอาหารในงานมงคลต่าง ๆ หรือแม้แต่                

ในชีวิตประจำวันก็ตาม เช่น การนำไปถวายพระ หรือการทำทาน 

หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพท่ีทำให้เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

2. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพท่ีส่งเสริมการมีงานทำของประชาชนในชุมชน 

3. ใช้ชุมชนเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ ท้ังระดับตัวบุคคล และระดับชุมชน 

4. ยึดแนวทางการทำงานโดยใช้การประสานเครือข่ายในพื้นท่ี 

จุดมุ่งหมาย 
เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
 1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมมีความรู้ความเข้าใจในการฝึกอาชีพตามหลักสูตรท่ีกำหนดได้ 
 2. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมมีทักษะในการฝึกอาชีพตามหลักสูตรท่ีกำหนดได้ 
 3. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมสามารถนำความรู้และทักษะไปใช้เพื ่อสร้างงาน สร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับ
ตนเองและครอบครัว 
เป้าหมาย 

1. เชิงปริมาณ  กลุ่มประชาชนท่ัวไป 
2. เชิงคุณภาพ  กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ความเข้าใจ และทักษะในการฝึกอาชีพตามหลักสูตรท่ีกำหนด

ได้  และสามารถนำความรู้และทักษะไปใช้เพื่อสร้างงาน สร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับตนเองและครอบครัว 
ระยะเวลา  จำนวน 3 ช่ัวโมง 

ภาคทฤษฎี  จำนวน          30  ช่ัวโมง 
          ภาคปฏิบัติ  จำนวน          2 ช่ัวโมง  30 นาที  



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรวิชามีโชค มีลาบ 
เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู ้
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้ จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1.1 ประเภทของ 
การทำลาบหมู 
1.2 วัสดุ อุปกรณ์ 
1.3 ขั้นตอน 
การทำลาบหมู 
1.4 วิธีการจัดเก็บ 
และรักษา
คุณภาพ 

- เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ 
และความเข้าใจ
เบ้ืองต้นใน 
การทำลาบหมู 

-ความรู้เบ้ืองต้น 
เกี่ยวกับการทำลาบ
หม ู
-วิธีการเลือกใช้วัสดุ 
อุปกรณ์ ท่ีเหมาะสม
ใน 
การทำลาบหมู 

1.1 อธิบายประเภทของการทำ
ลาบหมู 
1.2 การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
1.3 อธิบายข้ันตอนการทำลาบ
หม ู
1.4 อธิบายวิธีการจัดเก็บ และ 
รักษา 
คุณภาพ 

30 
นาท่ี 

 

2.1 ฝึกทักษะ 
ขั้นตอนการทำ
ลาบหมู 

เพื่อให้ผู้เรียนให้มี
ทักษะใน 
การทำลาบหมู 

ทักษะและขั้นตอน
การลงมือปฏิบัติตาม
วิธีการการทำลาบหมู 

2.1 ฝึกทักษะการทำลาบหมูตาม
ขั้นตอน 
- เตรียมวัสดุ/อุปกรณ์ 
- ขั้นตอนในการทำ 

 2 ชม. 

การตลาดและการ
จำหน่ายช่องทาง
การทำอาชีพ 

ให้สามารถนำ
ความรู้ไปสร้าง 
อาชีพ หรือต่อยอด
อาชีพ 
เดิม สามารถมี
รายได้เพิ่มขึ้น 
มีช่องทางการขาย
ทาง 
ออนไลน ์

-วิทยากรให้ความรู้
การคิด กำไร ต้นทุน 
ราคาสินค้าได้อย่าง
เหมาะสมและ
หลักการ 
ขายการ
ประชาสัมพันธ์สินค้า
ทางออนไลน์ได้อย่าง
น่าสนใจ 

-วิทยากรอธิบายข้ันตอนให้
ความรู้เรื่อง การคิด 
กำไร ต้นทุน และราคาสินค้าและ
ช่องทางการ 
ขายหลักการขายให้น่าสนใจผ่าน
ทางช่องทาง 
ออนไลน ์

30 
นาท่ี 

 

 

 



สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้การทำโชคดี มีลาบ 
2. วิทยากร  
3. อุปกรณ์ประกอบการฝึกอาชีพจริง 
 

การวัดผลประเมินผล 
1. การวัดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ (20) 

  2. การวัดทักษะการปฏิบัติจริง (40) 
  3. การประเมินคุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ (40) 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3. มีผลการประเมินระดับผ่าน 
 


