
 
หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 

หลักสูตรอาชีพ การทำเครื่องดื่มชาเขียวมะขาม  จำนวน 5 ชัว่โมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูร้ะดับอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา  

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอตุสาหกรรมหรือหัตถกรรม                                                            
 กลุ่มอาชีพพาณชิยกรรมและการบริการ  กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

 

ความเป็นมา 
ตามนโยบายกรมส่งเสริมการเรียนรู้ มีนโยบายมุ่งเน้นการจัดการศึกษาอาชีพ โดยให้มีการพัฒนาหลักสูตร

อาชีพตามความต้องการของผู้เรียนโดยให้มีการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพในชุมชน เพื่อเป็นการเสริมสร้างทักษะใหม่ (New Skill) 
เพิ่มสมรรถนะ (Up Skill) หรือทบทวนทักษะ (Re Skill) ให้แก่ผู้เรียนและประชาชนทั่วไป เช่น ช่างไฟฟ้า ช่างประปา  
ช่างแอร์ การค้าขาย การเกษตร ฯลฯ เพื่อเป็นเครื่องมือในการช่วยเหลือผู้เรียนให้มีความพร้อมในการเข้าสู่อาชีพ 
จบแล้วมีงานทำ (Learn to Earn) สร้างงาน สร้างรายได้ ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านหลักสูตรที่เน้นการปฏิบัติและการฝึก
ทักษะอาชีพที่สามารถนำไปใช้ในการประกอบอาชีพได้จริง โดยเน้นทักษะที่ตอบโจทย์ตลาดแรงงาน อาทิ ทักษะดิจิทัล 
ทักษะด้านเทคโนโลยี การเกษตรสมัยใหม่ และงานบริการ ที่สอดคล้องกับมาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิตามวิชาชีพ 
เพื่อให้ผู้เรียนมีสมรรถนะและนำความรู้ไปประกอบอาชีพและสร้างรายได้อย่างยั่งยืน และอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมี
ความสุข สามารถนำไปประกอบอาชีพเพื่อเพิ่มรายได้การต่อยอดอาชีพเดิมให้เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่เพิ่มมูลค่า
ผลิตภัณฑ์สินค้า/บริการ การเพิ่มศักยภาพในการผลิต ส่งเสริมความรู้เรื่องบรรจุภัณฑ์และการส่งเสริมการขายผ่าน
ระบบออนไลน์ โดยให้อยู่ในกระบวนการจัดทำหลักสูตร ๕ กลุ่มอาชีพ ได้แก่ หลักสูตรกลุ่มอาชีพเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม พาณิชย กรรมและบริการ ความคิดสร้างสรรค์ และอาชีพเฉพาะทาง ให้ครบกระบวนการจัดการเรียน
การสอนในการส่งเสริมอาชีพเพื่อการมีงานทำและมีรายได้ 

ศกร.ระดับตำบลคลองหลวงแพ่ง  จึงได้จัดทำโครงการการทำเครื่องดื่มชาเขียวมะขาม เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชนในพื้นที่ ได้เรียนรู้วิธีการ ขั้นตอน และเทคนิคที่ถูกวิธี สามารถนำความรู้ที่ได้รับไปเสริมสร้างอาชีพ สร้าง
รายได้ให้กับตนเองและครอบครัวได้และเพิ่มความสามารถในการแข่งขันทางธุรกิจการผลิตสินค้า ตลอดจนนำไป
ประกอบอาชีพใหม่  ต่อยอดอาชีพเดิม เพิ่มรายได้ให้กับครอบครัวต่อไป 
 

หลักการของหลักสูตร 
        การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทำ กำหนดหลักการไว้ดังนี้  
 ๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ๕ ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ตั้งของ
แต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นที่และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์
ในแต่ละพื้นที่ 
 ๒. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่งถึงและเท่าเทียม
กัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่งคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความรับผิดชอบ
ต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
 ๓. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
 ๔. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพให้เกิดรายได้
ที่มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอาชีพ ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน 
 
 
 
 



จุดมุ่งหมาย 
 ๑. ผู้เรียนเห็นช่องทางในการนำไปประกอบอาชพี 
 ๒. ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถและมีทักษะในการการทำเครื่องดื่มชาเขียวมะขาม  
 ๓. ผู้เรียนสามารถประกอบอาชีพได ้หรือเพิ่มรายได้ให้ครอบครวั หรือต่อยอดอาชพีได้ 

เป้าหมาย 
 ประชากรวัยแรงงานทีต่อ้งการมีอาชีพใหม่ (New Skill) 

ระยะเวลา 
 หลักสูตรโครงการศูนย์ฝกึอาชีพชุมชน(กลุ่มสนใจไม่เกิน ๓๐ ชั่วโมง) ใช้เวลาเรียนทั้งหมด  5 ชัว่โมง 

 ภาคทฤษฎี   ๑  ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ   4  ชั่วโมง 
โครงสร้างหลักสูตรการทำเครื่องดื่มชาเขียวมะขาม  

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เน้ือหา 
การจัด 

กระบวน 
การเรียนรู ้

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

๑ อุปกรณ์การทำ
เครื่องดื่มชาเขียว
มะขาม  

- มีความรู ้ความ
เข้าใจและเตรียม
วัสดุอุปกรณก์าร
ทำเครื่องดื่มชา
เขียวมะขาม  

- อุปกรณก์ารทำเครื่องดืม่ชาเขียว
มะขาม  
   1. กาน้ำร้อน 
   2. ผ้าขาวบาง 
   3. แก้ว 
   4. ช้อน 
   -วัสดุการทำการทำเครื่องดื่มชา
เขียวมะขาม  
- ความรูพ้ื้นฐานเกี่ยวกับวัสดุและ
อุปกรณ์ 
    1. ผงชาเขียว  
    2. มะขามเปียก 
    3. นำ้ตาล 
   4.  เกลือ  

- วิทยากร
บรรยายอุปกรณท์ี่
ใช้ในการทำ
เครื่องดื่มชาเขียว
มะขาม  และ
เทคนิคการ
เลือกใช้วัสดุการ
ทำเครื่องดื่มชา
เขียวมะขาม  
- วิทยากร
บรรยายขั้นตอน
และเทคนิคการ
ทำเครื่องดื่มชา
เขียวมะขาม แต่
ละขั้นตอน 

๓๐ นาท ี  

๒ การทำเครื่องดื่ม
ชาเขียวมะขาม  

- เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรูพ้ื้นฐานด้าน
การทำเครื่องดื่ม 
ชาเขียวมะขาม  
-สามารถการทำ
เครื่องดื่มชาเขียว
มะขาม  

- ความรูพ้ื้นฐานและเทคนิคการทำ 
เครื่องดื่มชาเขียวมะขาม 
- การทำเครื่องดื่มชาเขียวมะขาม  
- ขั้นตอนการทำเครือ่งดืม่ชาเขียว
มะขาม  
วิธีการการทำเครื่องดื่มชาเขียว
มะขาม  
1. ตักผงชาเขียวใส่แก้ว เติมน้ำเดือน
จัดลงไป ใช้ช้อนคนแรงๆ พร้อมทั้งกด
บี้ผงชา เพื่อให้เกิดสี และกลิ่นหอม 
2. ใช้ผา้ขาวบางกรองแยกน้ำชาเขียว  
(นำกากชาทิ้งไป) 
3. เติมน้ำเชื่อม น้ำมะขาม เกลือ  

- วิทยากรให้
ผู้เรียนได้ปฏิบัติ
ตามข้ันตอนการ
ทำเครื่องดื่มชา
เขียวมะขาม  
พร้อมกับการตอบ
ข้อสงสัยระหว่าง
การเรียนการสอน 

 
4

ชั่วโมง 
 



 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เน้ือหา 
การจัด 

กระบวน 
การเรียนรู ้

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

 
 
 
 
๓ 

 
 
 
 
การจดัการและ
การจำหน่าย 

 
 
 
 
- แสวงหาเทคนิค
การจดัการและ
การจำหน่าย
ผลิตภัณฑ์และการ
มีคุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

และน้ำร้อน  ที่เหลือ คนให้ละลาย 
เข้ากันดี 
4.  ตักน้ำแข็งใส่แก้ว รินชาเขียว
มะขามลงไป จัดเสิร์ฟ 
- การจดัการและการจำหน่าย 
    - การบรรจุภัณฑ ์
    - การเลือกทำเล / การจำหน่าย                         
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
- ส่งเสริมการตลาด และช่องทางการ
จัดจำหน่าย 

 
 
 
 
- วิทยากร
บรรยายเทคนิค
การทำบรรจุภัณฑ ์
-เพื่อให้เกิด
เอกลักษณ์และ
เป็นที่สนใจของผู้
ซื้อมากขึ้น รวมถึง
สอดแทรก
คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

 
 
 
 

๓๐ 
นาที 

 

  ๑ 
 ชั่วโมง 

4 
ชั่วโมง 

 
สื่อการเรียนรู ้
 ในการจัดการเรียนรู ้ใช้สือ่การเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้แก่ สื่อสิ่งพิมพ ์สื่ออเิล็กทรอนิกส์ สื่อบุคคล                 
ภูมิปัญญา แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ในท้องถิ่น 

การวดัผลประเมินผล 
๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

เกณฑ์การจบหลักสตูร 
      ๑. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักเกณฑ์การทำเครื่องดื่มชาเขียวมะขาม  
 

 
    

    
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                              แบบ กศ.ตน.๑๒ 

                 แผนจัดการเรียนรู้ 

วิทยากร                                       นางกุหลาบ    ถินถาวร                                                            .                                                         
หลักสูตร            การทำเครื่องดื่มชาเขียวมะขาม        จำนวน       5       ชัว่โมง  (เรียนวันละ      ๕      ชัว่โมง) 
ระหว่างวันที ่   27   กมุภาพันธ ์ 2568       เวลาเรียน           09.00 - ๑๕.๐๐  น                                 . 
สถานที่จัดการเรียน  บ้านหนังสือชุมชน  หมู่ที่ 14   ตำบลคลองหลวงแพง่   อำเภอเมือง  จังหวดัฉะเชิงเทรา        . 
 

วันเดือนปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหต ุ

27 มิ.ย 68 

 

09.00-๐๙.๓0 น. 

 
- วิทยากรบรรยายอุปกรณ์ที่ใช้ในการทำเครื่องดืม่ชาเขียวมะขาม  
และเทคนิคการเลือกใช้วสัดุการทำเครื่องดื่มชาเขียวมะขาม  
- วิทยากรบรรยายขั้นตอนและเทคนิคการทำเครือ่งดื่มชาเขียว
มะขาม  
 

เรียนวันละ 

5 ชั่วโมง ๐๙.๓0-1๔.๓0 น. 

  
- วิทยากรให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติตามขั้นตอนการทำเครื่องดื่มชาเขียว
มะขาม  
พร้อมกับการตอบข้อสงสัยระหว่างการเรียนการสอน 
 

๑๔.๓0-15.00 น. 

 
 - วิทยากรบรรยายเทคนคิการทำบรรจุภัณฑ์เพื่อให้เกิดเอกลักษณ์
และเป็นที่สนใจของผู้ซื้อมากขึ้น รวมถึงสอดแทรกคุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 
 

 

 
                                                                                ลงชื่อ......................................................วิทยากร 
                                                                                            (นางกุหลาบ  ถินถาวร) 
                                                                                วันที่.....10...../.....มิถุนายน...../.....๒๕๖๘..... 
 

 

 

 

 


