
 

  
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

หลักสูตร การทำอาหารว่างเพ่ือการค้า จำนวน  ๓๕  ชั่วโมง 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางคล้า 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม    กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตกรรม    
 กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ   กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์   กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

 
 

ความเป็นมา 

ตามนโยบายกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ให้ความสำคัญกับการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพให้ประชาชนระดับฐาน
รากที่อาศัยอยู ่ในระดับตำบล ประกอบด้วยกลุ ่มเป้าหมายผู ้ด้อย พลาด ขาดโอกาสให้ได้รับการพัฒนา
สมรรถนะและทักษะในการประกอบอาชีพเพ่ือการมีรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยใช้หลักสูตรการพัฒนาทักษะ
อาชีพระยะสั้น เพื่อให้ผู้ผ่านการฝึกอาชีพได้รับความรู้สามารถนำไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ พัฒนาอาชีพ 
เพ่ิมรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างมูลค่าเพ่ิมและพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน นอกจากนี้
ยังเน้นการจัดการศึกษาที่ยึดพื้นที่เป็นฐานในการพัฒนา (Area – based Development) ใช้หลักสูตรอาชีพ
เป็นฐาน (Career – Based Education)   ในหลักสูตร 5 กลุ ่มอาชีพ ได้แก่ หลักสูตรกลุ ่มอาชีพด้าน
เกษตรกรรม หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านอุตสาหกรรม หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านพาณิชยกรรมและบริการ หลักสูตร
กลุ่มอาชีพด้านความคิดสร้างสรรค์  และหลักสูตรกลุ่มอาชีพและเฉพาะทาง   ตลอดจนเน้นหลักสูตรการพัฒนา
อาชีพ  up – skill   re – skill  และ new – skill  ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและตลาดแรงงาน 
เพ่ือตอบสนองนโยบายของรัฐบาลและยุทธศาสตร์ชาติ  ๒๐ ปี  ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๓ ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนา
และเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ เป้าหมายเพื่อพัฒนาคนและสังคมไทยให้เป็นรากฐานที่แข็งแกร่งของ
ประเทศ     
 

การทำอาหารว่างเพ่ือการค้า  เป็นผลิตภัณฑ์ที่สามารถหาวัสดุได้จากท้องถิ่น ซึ่งการทำอาหารว่างเพ่ือ
การค้า ฯลฯ จากวัสดุที่หาได้ในท้องถิ่น ต้องใช้ความประณีตในการผลิตผลิตภัณฑ์แต่ละชิ้น และถือว่าเป็นงาน
ที่สามารถทำได้อย่างต่อเนื่อง เนื่องจากเป็นของใช้ในชีวิตประจำวัน และบางคนสามารถซื้อไปเป็นของฝากของ
ที่ระลึกให้กับเพื่อน ญาติผู้ใหญ่ ในช่วงประเพณีสำคัญ ๆ เช่น วันสงกรานต์ วันขึ้นปีใหม่ เป็นต้น นำไปใช้จัด
กระเช้า การจำหน่ายสามารถจำหน่ายตลอดทั้งปี เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ได้อย่างดี เป็นการลด
สภาวะโลกร้อน  ทั้งนี้ยังสร้างรายได้เสริมให้กับตนเองและครอบครัวได้อีกทางหนึ่งด้วย และถือว่าเป็นศิลปะ
อย่างหนึ่งต้องอาศัยการออกแบบ  การตกแต่ง  การดัดแปลงรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมมูลค่าและตอบสนองความ
ต้องการกลุ่มผู้บริโภคหรือตามความต้องการใช้งาน 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางคล้า จึงได้กำหนดการจัดทำหลักสูตรการทำอาหารว่างเพ่ือ
การค้าเพื่อส่งเสริมสนับสนุนกลุ่มเป้าหมายให้ได้มีโอกาสในการเรียนรู้ด้านวิชาชีพ ตามความชอบและความ
สนใจ  เพ่ือนำความรู้ไปประกอบอาชีพ ช่วยเหลือครอบครัว และเป็นการลดปัญหาการว่างงาน  การดำเนินการ

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



จัดกิจกรรมครั้งนี้  ผู ้เรียนสามารถนำความรู้ที ่ได้รับไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน   สามารถนำความรู้ไป
ประกอบอาชีพ   สร้างอาชีพ   พัฒนาอาชีพ  เพ่ิมรายได้  มีคุณภาพชีวิตที่ดีได ้  

หลักการของหลักสูตร  
1. เพื่อส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายของโครงการให้ได้รับความรู้ไป  

สร้างอาชีพ เพ่ิมรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างมูลค่าเพ่ิม และพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน 
2. เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์สินค้า/บริการ โดยการสร้างสรรค์เอกลักษณ์ทางภูมิปัญญาท้องถิ่น 

รวมทั้งการใช้อำนาจอ่อน (Soft Power) เป็นตัวขับเคลื่อน ในการยกระดับให้มีคุณภาพมาตรฐานเป็นที่ยอมรับ 
ของตลาด มีการบูรณาการกับหน่วยงานภาคีเครือข่ายให้เกิดการรวมกลุ่มและจัดตั้งเป็นวิสาหกิจชุมชน นำไปสู่ 
การสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนอย่างยั่งยืน 

จุดมุ่งหมาย 

1. เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ สามารถทำการทำอาหารว่างเพ่ือการค้า ได้ตามหลักสูตร 

 2. เพ่ือให้สามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการประกอบอาชีพ สร้างรายได้ ลดรายจ่าย ให้กับตนเองหรือ
ครอบครัว  
 

เป้าหมาย   

1. ผู้มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
2. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 

 

ระยะเวลา  

ภาคทฤษฎี      ๕   ชัว่โมง 
ภาคปฏิบัติ    ๓๐  ชั่วโมง 

 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ หัวเร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ ขอบข่ายเนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ  

อธิบายช่องทางใน
การประกอบอาชีพ 

1. ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพ 
2 ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ 
3 การตัดสินใจเลือก
ประกอบอาชีพ 
4 สามารถบอกทิศ
ทางการประกอบอาชีพ
ได้ 

1.  วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ เรื่องความสำคัญ
ของอาชีพการทำอาหาร
ว่างเพ่ือการค้า  
2. ศึกษา ความรู้
เบื้องต้นในการประกอบ
อาชีพการทำการ
ทำอาหารว่างเพ่ือการค้า  
 

๒ ชม. - 

 



ที ่ หัวเร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ ขอบข่ายเนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

    3. ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับ
อาชีพจากผู้รู้ 
ผู้ประกอบการในชุมชน 
ความต้องการของตลาด 
การลงทุนและ 
กระบวนการผลิต     
การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์
และวัตถุดิบ 
๓. วิทยากรกับผู้เรียน
ร่วมกันวิเคราะห์รูปแบบ 
วิธีการในการประกอบ
อาชีพการทำอาหารว่าง
เพ่ือการค้า กับผู้เรียนที่
จะนำไปสู่การประกอบ
อาชีพ ที่เป็นไปตาม
ความพร้อมและ
ศักยภาพของผู้เรียนเช่น
การเป็นเจ้าของกิจการ 
การรับจ้าง เป็นต้น 

  

2 ทักษะการ
ประกอบอาชีพ  

มีทักษะการประกอบ
อาชีพ 

2.1 บอกวิธีการ
จัดเตรียม สถานที่ ใน
การประกอบอาชีพการ
ทำอาหารว่างเพ่ือ
การค้า ได้ถูกต้อง  
2.2 บอกขั้นตอนการ
จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์
และเครื่องมือที่ใช้ใน
การทำอาหารว่างเพ่ือ
การค้า ได้ถูกต้อง 
2.3 บอกขั้นตอน 
การทำอาหารว่างเพ่ือ
การค้า ถูกต้องตาม
ขั้นตอนที่ได้มาตรฐาน 

2.1 วิทยาให้ความรู้เรื่อง
สถานที่  ในการประกอบ
อาชีพ ขั้นตอนการ
เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ 
2.2 วิทยากรสาธิต
พร้อมผู้เรียนการฝึกการ
ทำอาหารว่างเพ่ือการค้า  
และวิทยากรตอบข้อ
ซักถามไปด้วยระหว่าง
การฝึกเรียน 

๑ ชม. ๓๐ชม. 

 

 



ที ่ หัวเร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ ขอบข่ายเนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

๓ การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพ 

การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพ
การทำอาหารว่างเพ่ือ
การค้า 

3.1 การบริหาร
จัดการควบคุมการ
ทำอาหารว่างเพ่ือ
การค้า  
3.2 สามารถบอก
ขั้นตอนและ
รายละเอียดการ
จัดทำองค์ประกอบ
การตลาด สำหรับ
การเข้าสู่ตลาดของ
อาชีพการทำอาหาร
ว่างเพ่ือการค้า  
3.3 อุปสรรคและ
ความเสี่ยงของ
อาชีพ การ
ทำอาหารว่างเพ่ือ
การค้า  
3.4 แผนการตลาด
เพ่ือเข้าสู่อาชีพ    
การทำอาหารว่าง
เพ่ือการค้า ให้
ครอบคลุมและมี
ประสิทธิภาพสูงสุด 

3.1 ให้ผู้เรียน สนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลความ
คิดเห็น เรื่อง การบริหาร
จัดการการผลิต  แล้วจัด
กิจกรรมการเพ่ือสร้างแนวคิด
ในการดำเนินกิจกรรมการ
เรียนรู้ สรุปองค์ความรู้ใน
รูปแบบการตอบคำถามจาก
ใบงาน หรือแบบบันทึกการ
เรียนรู้ 
3.3 ครูสนทนาแลกเปลี่ยน
กับผู้เรียน ความเสี่ยงและ
อุปสรรคในการประกอบ
ธุรกิจ พร้อมสรุปแนวคิดที่ได้
ในแบบบันทึกการเรียนรู้ 
3.4  ครูกำหนดให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการจัดทำแผนการ
ตลาดอย่างง่ายในการนำ
อาชีพเข้าสู่ตลาด เพ่ือวางแผน
นำไปใช้จริงเมื่อเสร็จสิ้น    
การฝึก โดยผู้สอนให้คำชี้แนะ
วิธีการ   

๒ ชม.  

สื่อการเรียนรู้  
1. ใบความรู้ 
2. วิทยากร 
3. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 

 
 
 
 



การวัดผลประเมินผล 

 เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี   ร้อยละ  20 
2. การประเมินตามสภาพจริงจากชิ้นงาน 

2.1 ทักษะการปฏิบัติ    ร้อยละ 40 
2.2  คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ ร้อยละ 40 

 3. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
      3.1 แบบประเมินผลระหว่างเรียน - หลังเรียน 
      3.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
      3.3  แบบประเมินผลชิ้นงาน 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ  ๙๐ 
3. ได้ชิ้นงานที่มีคุณภาพเพียงพอที่จะสามารถนำไปจัดจำหน่ายได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 

วิทยากร นางสาวณีรณุช  วงษ์จินดา 
หลักสูตร     การทำอาหารว่างเพ่ือการค้า  จำนวน    35   ชั่วโมง (เรียนวันละ  ๕   ชั่วโมง) 
ระหว่างวันที่  4 – 6 , 9 – 12  มิถุนายน  2568 เวลาเรยีน  ๐๙.๐๐ - ๑5.๐๐ น. 
สถานที่จัดการเรียน  ศกร.ระดับตำบลเสม็ดเหนือ  อำเภอบางคล้า  จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
4  มิถุนายน 

2568 
๐๙.๐๐-๑๕.๐๐ น. 1.  วิทยากรบรรยายให้ความรู้ เรื่อง

ความสำคัญของอาชีพการทำอาหารว่างเพ่ือ
การค้า 
2. ศึกษา ความรู้เบื้องต้นในการประกอบ
อาชีพการทำอาหารว่างเพ่ือการค้า ข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับอาชีพจากผู้รู้ ผู้ประกอบการใน
ชุมชน ความต้องการของตลาด การลงทุนและ 
กระบวนการผลิต การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์และ
วัตถุดิบ 
๓. วิทยากรกับผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์รูปแบบ 
วิธีการในการประกอบอาชีพ การทำอาหาร
ว่างเพ่ือการค้า กับผู้เรียนที่จะนำไปสู่การ
ประกอบอาชีพ ที่เป็นไปตามความพร้อมและ
ศักยภาพของผู้เรียนเช่นการเป็นเจ้าของ
กิจการ การรับจ้าง เป็นต้น 
๔ สถานที่  ในการประกอบอาชีพ  
๕ ขั้นตอนการเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ 
๖ สาธิตการการทำคุ้กก้ี 

เรียนวันละ    ๕  
ชม. 

5  มิถุนายน 
2568 

๐๙.๐๐-๑๕.๐๐ น. ๑. ขั้นตอนการฝึกปฏิบัติการทำ สตอเบอรี่ชีส
พาย 
๒. ให้ผู้เรียน สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลความ
คิดเห็น เรื่อง การบริหารจัดการการผลิต  แล้ว
จัดกิจกรรมการเพ่ือสร้างแนวคิดในการดำเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ สรุปองค์ความรู้ในรูปแบบ
การตอบคำถามจากใบงาน หรือแบบบันทึก
การเรียนรู้ 
3. จัดให้ผู้เรียนแบ่งเป็นกลุ่มๆ เพ่ือศึกษา
สาระข้อมูลจากใบความรู้ เรื่อง การจัดการ
การตลาด บันทึกการเรียนรู้ และจัดการ
อภิปรายแลกเปลี่ยนแนวคิด  

เรียนวันละ    ๕  
ชม. 

 แบบ กศ.ตน.1๒ 

 



 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
6  มิถุนายน 

2568 
๐๙.๐๐-๑๕.๐๐ น. ๑. ขั้นตอนการฝึกการทำเครปเย็นฝอยทอง 

๒. ให้ผู้เรียน สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลความ
คิดเห็น เรื่อง การบริหารจัดการการผลิต  แล้ว
จัดกิจกรรมการเพ่ือสร้างแนวคิดในการดำเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ สรุปองค์ความรู้ในรูปแบบ
การตอบคำถามจากใบงาน หรือแบบบันทึก
การเรียนรู้ 
3. จัดให้ผู้เรียนแบ่งเป็นกลุ่มๆ เพ่ือศึกษา
สาระข้อมูลจากใบความรู้ เรื่อง การจัดการ
การตลาด บันทึกการเรียนรู้ และจัดการ
อภิปรายแลกเปลี่ยนแนวคิด  

เรียนวันละ    ๕  
ชม. 

9  มิถุนายน 
2568 

๐๙.๐๐-๑๕.๐๐ น. ๑. ขั้นตอนการฝึกการทำเค้กช็อคโกแลตหน้า
นิ่ม 
๒. ให้ผู้เรียน สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลความ
คิดเห็น เรื่อง การบริหารจัดการการผลิต  แล้ว
จัดกิจกรรมการเพ่ือสร้างแนวคิดในการดำเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ สรุปองค์ความรู้ในรูปแบบ
การตอบคำถามจากใบงาน หรือแบบบันทึก
การเรียนรู้ 
3. จัดให้ผู้เรียนแบ่งเป็นกลุ่มๆ เพื่อศึกษาสาระ
ข้อมูลจากใบความรู้ เรื่อง การจัดการ
การตลาด บันทึกการเรียนรู้ และจัดการ
อภิปรายแลกเปลี่ยนแนวคิด  

เรียนวันละ    ๕  
ชม. 

10  มิถุนายน 
2568 

๐๙.๐๐-๑๕.๐๐ น. ๑. ขั้นตอนการฝึกการทำอาลัว 
๒. ให้ผู้เรียน สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลความ
คิดเห็น เรื่อง การบริหารจัดการการผลิต  แล้ว
จัดกิจกรรมการเพ่ือสร้างแนวคิดในการดำเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ สรุปองค์ความรู้ในรูปแบบ
การตอบคำถามจากใบงาน หรือแบบบันทึก
การเรียนรู้ 
3. จัดให้ผู้เรียนแบ่งเป็นกลุ่มๆ เพื่อศึกษาสาระ
ข้อมูลจากใบความรู้ เรื่อง การจัดการ
การตลาด บันทึกการเรียนรู้ และจัดการ
อภิปรายแลกเปลี่ยนแนวคิด  

เรียนวันละ    ๕  
ชม. 

 



วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
11  มิถุนายน 

2568 
๐๙.๐๐-๑๕.๐๐ น. ๑. ขั้นตอนการฝึกปฏิบัติการทำอาลัว(ต่อ)และ

การทำเค้กผลไม้ครีมสด 
๒. ให้ผู้เรียน สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลความ
คิดเห็น เรื่อง การบริหารจัดการการผลิต  แล้ว
จัดกิจกรรมการเพ่ือสร้างแนวคิดในการดำเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ สรุปองค์ความรู้ในรูปแบบ
การตอบคำถามจากใบงาน หรือแบบบันทึก
การเรียนรู้ 
3. จัดให้ผู้เรียนแบ่งเป็นกลุ่มๆ เพ่ือศึกษา
สาระข้อมูลจากใบความรู้ เรื่อง การจัดการ
การตลาด บันทึกการเรียนรู้ และจัดการ
อภิปรายแลกเปลี่ยนแนวคิด 

เรียนวันละ    ๕  
ชม. 

12  มิถุนายน 
2568 

๐๙.๐๐-๑๕.๐๐ น. ๑. ขั้นตอนการฝึกปฏิบัติการทำเค้กผลไม้ครีม
สด(ต่อ) 
๒. ให้ผู้เรียน สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลความ
คิดเห็น เรื่อง การบริหารจัดการการผลิต  แล้ว
จัดกิจกรรมการเพ่ือสร้างแนวคิดในการดำเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ สรุปองค์ความรู้ในรูปแบบ
การตอบคำถามจากใบงาน หรือแบบบันทึก
การเรียนรู้ 
3. จัดให้ผู้เรียนแบ่งเป็นกลุ่มๆ เพ่ือศึกษา
สาระข้อมูลจากใบความรู้ เรื่อง การจัดการ
การตลาด บันทึกการเรียนรู้ และจัดการ
อภิปรายแลกเปลี่ยนแนวคิด  

เรียนวันละ    ๕  
ชม. 

 

ลงชื่อ.................................................วิทยากร 
                                                   (นางสาวณีรณุช   วงษ์จินดา)  

วันที่...21...../..พฤษภาคม.../..2568......... 
 

 

หมายเหตุ  สถานศึกษาปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 

 
 


