
 
 

หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง  
หลักสูตรอาชีพ การทำหม่ีคลุกไกฉีก จํานวน  ๕  ช่ัวโมง    

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับ อําเภอสนามชัยเขต  
 กลุมอาชีพเกษตรกรรม   กลุมอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม   กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  

 กลุมอาชีพสรางสรรค  กลุมอาชีพเฉพาะทาง 
 

 

ความเปนมา 
           กรมสงเสริมการเรียนรู มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอยางยั่งยืน โดยใหความสำคัญ
กับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน 5 กลุมอาชีพ ไดแก เกษตรกรรม อุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม พาณิชยกรรม 
คหกรรม และอาชีพเฉพาะทางหรือการบริการ รวมถึงการเนนอาชีพชางพื้นฐานประกอบดวย กลุมพัฒนาคุณภาพและ
มาตรฐานการศึกษา ไดจัดทำหลักสูตรเพื่อพัฒนาอาชีพ re–skill และUp–skill เพื่อใหนำไปใชฝกอาชีพชุมชน ท่ี
สอดคลองกับศักยภาพของผูรับบริการและความตองการของตลาดแรงงาน และเพื่อใหสอดคลองกับศักยภาพของแตละ
พื้นท่ี  

โครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน ใหความสำคัญกับการจัดกิจกรรมฝกอาชีพใหประชาชนระดับฐานรากท่ีอาศัยอยู
ในระดับตำบล ใหไดรับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะในการประกอบอาชีพเพื่อการมีรายได มีคุณภาพชีวิตท่ีดีโดยใช
หลักสูตรการพัฒนาทักษะอาชีพ เพื่อใหผูผานการฝกอาชีพไดรับความรูความสามารถนำไปประกอบอาชีพ สรางอาชีพ 
พัฒนาอาชีพ เพิ่มรายได  มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ตอยอดภูมิปญญาทองถ่ิน สรางมูลคาเพิ่ม นอกจากนี้ยังเนนการจัดการศึกษา
ท่ียึดพื้นท่ีเปนฐานในการพัฒนา (Area – based Development) ใชหลักสูตรอาชีพเปนฐานท่ียึดโยงเขากับสภาพทาง
ภูมิศาสตร เศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอม วิถีชีวิต และวัฒนธรรม รวมท้ังทิศทางการพัฒนาทองถ่ิน ชุมชน
และสังคมของพื้นท่ี โดยกลุมเปาหมายเปนผูเลือกหลักสูตรตามความสนใจ ความถนัด และตามศักยภาพของตนเอง 

ดังนั้น  จึงไดมีการพฒันาหลักสูตร “การทำหมี่คลุกไกฉีก” เนื่องจากหมี่คลุกไกฉีกเปนอาหารจานดวนท่ีเปนท่ี
นิยม เนื่องจากเปนเมนูท่ีคนไทยทุกระดับบริโภค ต้ังแตเด็ก นักศึกษา วัยทำงาน หนุมสาวโรงงาน ผูสูงอายุ ผูใชแรงงาน 
สามารถทานไดหมด ท้ังนี้เพื่อสงเสริมกลุมเปาหมายใหมีโอกาสในการเรียนรูดานวิชาชีพตามความสนใจ ความถนัด และ
ตามศักยภาพของตนเอง เพื่อนำความรูไปประกอบอาชีพ ชวยเหลือครอบครัว และเปนการลดปญหาการวางงาน
ตลอดจน สามารถนำความรูท่ีไดไปปรับใชในชีวิตประจำวัน สามารถตอยอดและพัฒนาฝมือเพื่อสรางอาชีพได 
หลักการของหลักสูตร 
           1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ไดแก ทรัพยากรธรรมชาติ บริบท
ชุมชน ลักษณะภูมิอากาศ ภูมิประเทศ ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตและทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นท่ี 
           2. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ การมีงานทำ เปนชองทางในการสรางงาน สรางรายได 
ลดรายจายใหกับตนเองและครอบครัว อยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทาเทียมกัน  
 ๓. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหกลุมเปาหมายเกิดความรู ความเขาใจ มีทักษะและสามารถนำไปประกอบอาชีพ
ใหเกิดรายได และเปนบุคคลท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 
           4. สงเสริมใหนำความรู ทักษะ ประสบการณ เพื่อการสะสมหนวยกิตและเทียบโอน  
           5. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
จุดมุงหมาย 
 ๑. เพื่อใหกลุมเปาหมายมีความรูความเขาใจตามหลักสูตร 
 ๒. เพื่อใหกลุมเปาหมายมีทักษะและสามารถปฏิบัติไดตามหลักสูตร  
 
 

แบบ กศ.ตน.1๕ 



กลุมเปาหมาย 
๑. เชิงปริมาณ จำนวนกลุมเปาหมาย  ๖ คน 
๒. เชิงคุณภาพ กลุมเปาหมายสามารถนำความรูและทักษะไปใชเพื่อสรางงาน สรางรายได ลดรายจายใหกับ

ตนเองและครอบครัว  
 

ระยะเวลา   
จำนวน ๕  ช่ัวโมง 

  ๑.  ภาคทฤษฎี      ๑   ช่ัวโมง 
  ๒.  ภาคปฏิบัติ      ๔   ช่ัวโมง 
 
 

โครงสรางหลักสูตร 
 

ท่ี  

เร่ือง 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 

เนื้อหา 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 

๑ ความสำคัญ
ของการ
ประกอบอาชีพ
การทำหมี่คลุก
ไกฉีก 

-บอกความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการทำหมี่
คลุกไกฉีก 
-บอกความเปนไปไดใน
การประกอบอาชีพการทำ
หมี่คลุกไกฉีก 
-บอกและหาแหลงเรียนรู
ในการประกอบอาชีพการ
ทำหมี่คลุกไกฉีกได 
-บอกทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการทำหมี่
คลุกไกฉีก 

-ความรูเกี่ยวกับชอง
ทางการประกอบ
อาชีพและ
ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพ 
-ความเปนไปไดใน
การประกอบอาชีพ 
-การวิเคราะหตนเอง
ในการประกอบอาชีพ 
-การวิเคราะหตลาด 
-การลงทุน/แหลง
เงินทุน 

-วิทยากรบรรยายใหความรู 
-ศึกษาเนื้อหาจากใบความรู
เรื่อง ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพ 
-วิเคราะหตนเองในการ
ประกอบอาชีพ 
-รวมกันอภิปรายแลกเปล่ียน
เรียนรูขอมูลความคิดเห็น
แหลงเรียนรูในการประกอบ
อาชีพและทิศทางพัฒนาอาชีพ 

๒๐  
นาที 

 
 
 

- 
 
 

๒ การเลือก
วัตถุดิบ/และ
อุปกรณในการ
ทำหมี่คลุกไก
ฉีก 

-บอกประโยชนคุณสมบัติ
ของวัสดุท่ีใชในการทำหมี่
คลุกไกฉีก 
-เลือกใชวัตถุดิบ วัสดุ และ
อุปกรณท่ีเหมาะสมกับการ
ทำหมี่คลุกไกฉีก 
-บอกแหลงท่ีมาของวัสดุท่ี
ใชในการทำหมี่คลุกไกฉีก 

-ความรูพื้นฐาน
เกี่ยวกับประโยชน
คุณสมบัติของวัตถุดิบ 
วัสดุอุปกรณท่ีใช 
-การเลือกวัตถุดิบ 
วัสดุและอุปกรณท่ีใช
ในการทำหมี่คลุกไก
ฉีก 
-แหลงท่ีมาของ
วัตถุดิบ 

-บรรยายใหความรู 
-ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับ
ประโยชนคุณสมบัติของวัสดุท่ี
ใชในการทำหมี่คลุกไกฉีก 
-คัดเลือก จัดเตรียมวัตถุดิบ 
วัสดุท่ีใชในการทำหมี่คลุกไก
ฉีก 
-อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู 

๑๐  
นาที 

 

๓๐  
นาที 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ท่ี  

เร่ือง 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 

เนื้อหา 
 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 

๓ ข้ันตอนการ
พัฒนา 

สามารถการทำหมี่คลุกไก
ฉีกไดอยางถูกตอง ครบทุก
องคประกอบ 

-ข้ันตอนในการทำหมี่คลุกไก
ฉีก 
-องคประกอบสวนตางๆของ
การทำหมี่คลุกไกฉีก 
-สาธิต/ปฏิบัติการทำหมี่คลุก
ไกฉีก 
-สัดสวนของวัตถุดิบ 
-ข้ันตอนการทำ 
-เทคนิคการทำ 
-การบรรจุภัณฑ 

-สาธิตการทำ 
-กลุมเปาหมายปฏิบัติ
ตามข้ันตอน 

- 
 

๓ 
ช่ัวโมง 

๔ บรรจุภัณฑ 
-การออกแบบ
ผลิตภัณฑท่ี
เหมาะสม 

-สามารถเลือกใชบรรจุ
ภัณฑท่ีเหมาะสมสวยงาม 
-บอกวิธีการเก็บรักษา
ผลิตภัณฑได 

การออกแบบและเลือกบรรจุ
ภัณฑท่ีเหมาะสมสวยงาม
และวิธีการเก็บรักษา 

-บรรยายใหความรู 
-ปฏิบัติการบรรจุภัณฑ 

๑๐  
นาที 

 

๓๐  
นาที 

 

๕ ชองทางการจัด
จำหนาย
ผลิตภัณฑ และ
คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

บอกวิธีการสรางชอง
ทางการจัดจำหนาย 
รวมท้ังบรรจุภัณฑไดอยาง
เหมาะสม 

-ความสำคัญของตราสินคา
และบรรจุภัณฑ 
-ชองทางในการจัดจำหนาย
สินคา/ผลิตภัณฑ 
-คุณธรรมในการประกอบ
อาชีพ 

-บรรยายใหความรู 
-อภิปรายแลกเปล่ียน
เรียนรู ตอบขอซักถาม 

๒๐ 
นาที 

 

- 

รวม ๕ ช่ัวโมง ๑ ชม. ๔ ชม. 
 
 

สื่อการเรียนรู  
 1. ใบความรู  
 2. อุปกรณประกอบการฝกอาชีพ   
 
การวัดและประเมินผล   
 

กรอบการประเมิน วิธีการประเมิน เกณฑการประเมิน 
1. ความรูความเขาใจใน
เนื้อหาสาระ (20) 

- ทดสอบความรูความเขาใจ 
- สอบถามความรูความเขาใจ 

- คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
- ตองได 12 คะแนนข้ึนไปถือวาผาน 

2. ทักษะการปฏิบัติ 
(40) 

- สังเกตการปฏิบัติในระหวางการเรียนรู การจัดกิจกรรม 
- ประเมินโดยใหสาธิต/แสดงข้ันตอนวิธีการปฏิบัติ 
- กรณีไมมีการปฏิบัติจัดทำผลงานใหประเมินจาก
กระบวนการมีสวนรวม(รวมคิด รวมทำ รวมแกปญหา) 

- ปฏิบัติไดถูกตองตามข้ันตอน 
คลองแคลว รวดเร็ว ไมมีขอผิดพลาด /
ปญหา หากมีปญหาสามารถแกไขได
อยางรวดเร็ว 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

กรอบการประเมิน วิธีการประเมิน เกณฑการประเมิน 
3. คุณภาพของผลการ
ปฏิบัติ (40) 

- สังเกต/ตรวจสอบผลงาน/ผลการปฏิบัติวาเปนไป
ตามเกณฑท่ีกำหนดหรือไม 

- ความถูกตอง/ความสมบูรณ 
- ความแข็งแรงคงทน/ความสวยงาม
ประณีต 
- ความประหยัด 
- ความเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย
สภาพพื้นท่ี ฯลฯ 
ท้ังนี้เกณฑการพิจารณาข้ึนอยูกับ
ลักษณะหรือธรรมชาติของวิชา/
หลักสูตรนั้น 

รวม (100 คะแนน)   
 
 

เกณฑการจบหลักสูตร 
๑. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ ๖๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู 
วิทยากร.......นางสาวณิชชา  เช้ือจีน......................................................................................................................... 
หลักสูตร......การทำหมี่คลุกไกฉีก.................................................จำนวน ....๕.....ช่ัวโมง (เรียนวันละ....๕....ช่ัวโมง) 
ระหวางวนัท่ี.......๗ มกราคม ๒๕๖๘.......................................................เวลาเรียน  ..........๙.๐๐ - ๑๕.๐๐....... น. 
สถานท่ีจัดการเรียน....ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอสนามชัยเขต.............................................................. 

 

วัน เดือน ป เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู หมายเหตุ 
๗ มกราคม ๒๕๖๘ ๙.๐๐ - ๙.๒๐ -วิทยากรบรรยายใหความรู 

-ศึกษาเนื้อหาจากใบความรูเรื่อง 
ความสำคัญในการประกอบอาชีพ 
-วิเคราะหตนเองในการประกอบ
อาชีพ 
-รวมกันอภิปรายแลกเปล่ียน
เรียนรูขอมูลความคิดเห็นแหลง
เรียนรูในการประกอบอาชีพและ
ทิศทางพัฒนาอาชีพ 

เรียนวันละ  …๕…..ชม. 

๗ มกราคม ๒๕๖๘ ๙.๒๐ - ๑๐.๐๐ -บรรยายใหความรู 
-ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับประโยชน
คุณสมบัติของวัสดุท่ีใชในการทำ
หมี่คลุกไกฉีก 
-คัดเลือก จัดเตรียมวัตถุดิบ วัสดุท่ี
ใชในการทำหมี่คลุกไกฉีก 
-อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู 

 

๗ มกราคม ๒๕๖๘ ๑๐.๐๐- ๑๔.๐๐ -สาธิตการทำ 
-กลุมเปาหมายปฏิบัติตามข้ันตอน 

 

๗ มกราคม ๒๕๖๘ ๑๔.๐๐-๑๔.๔๐ -บรรยายใหความรู 
-ปฏิบัติการบรรจุภัณฑ 

 

๗ มกราคม ๒๕๖๘ ๑๔.๔๐-๑๕.๐๐ -บรรยายใหความรู 
-อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู ตอบ
ขอซักถาม 

 

 
 

ลงช่ือ.................................................วิทยากร 

                      (นางสาวณิชชา  เช้ือจีน)   
                                                                            วันท่ี...13...../.....ม.ค........../..68........   

หมายเหตุ  สถานศึกษาปรับเปล่ียนไดตามความเหมาะสม 

 
 
 

แบบ กศ.ตน.12 
 


