
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง
หลักสูตรการทํายาหม่องนํําสมุนไพร จํานวน ๕ ช่ัวโมง

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอําเภอบางคล้า
 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตกรรม

 กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง


ความเป็นมา

ตามนโยบายกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ให้ความสําคัญกับการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพให้ประชาชนระดับฐานรากท่ี

อาศัยอยู่ในระดับตําบล ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมายผู้ด้อย พลาด ขาดโอกาสให้ได้รับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะใน

การประกอบอาชีพเพื่อการมีรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยใช้หลักสูตรการพัฒนาทักษะอาชีพระยะส้ัน เพื่อให้ผู้ผ่านการ

ฝึกอาชีพได้รับความรู้สามารถนําไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพิ่มรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี ต่อยอดภูมิ

ปัญญาท้องถ่ิน สร้างมูลค่าเพ่ิมและพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน นอกจากนี้ยังเน้นการจัดการศึกษาท่ียึดพื้นท่ีเป็นฐานในการ

พัฒนา (Area – based Development) ใช้หลักสูตรอาชีพเป็นฐาน (Career – Based Education) ในหลักสูตร 5

กลุ่มอาชีพ ได้แก่ หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านเกษตรกรรม หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านอุตสาหกรรม หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้าน

พาณิชยกรรมและบริการ หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านความคิดสร้างสรรค์ และหลักสูตรกลุ่มอาชีพและเฉพาะทาง

ตลอดจนเน้นหลักสูตรการพัฒนาอาชีพ up – skill re – skill และ new – skill ท่ีสอดคล้องกับความต้องการของ

ผู้เรียนและตลาดแรงงาน เพื่อตอบสนองนโยบายของรัฐบาลและยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี ยุทธศาสตร์ข้อท่ี ๓

ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ เป้าหมายเพ่ือพัฒนาคนและสังคมไทยให้

เป็นรากฐานท่ีแข็งแกร่งของประเทศ

การทํายาหม่องน้ําสมุนไพร เป็นอาชีพที่สืบทอดกันมาช้านานของภูมิปัญญาไทย สมุนไพรเป็นส่ิงที่อยู่คู่คนไทย
มานับพันปีแต่เม่ือการแพทย์แผนปัจจุบันเริ่มเข้ามามีบทบาทในบ้านเรา สรรพคุณและคุณค่าของสมุนไพรไทยอันเป็นสิ่ง
ที่เรียกว่า ภูมิปัญญาไทยโบราณก็เร่ิมถูกบดบังไปเรื่อย ๆ และถูกทอดทิ้งไปในท่ีสุดซึ่งความเป็นจริงคนส่วนใหญ่ก็พอรู้
กันว่าสมุนไพรเป็นสิ่งที่มีคุณค่าใช้ประโยชน์ได้จริงและใช้ได้อย่างกว้างขวางแต่เป็นเพราะเราใช้วิธีรักษาโรคแผนใหม่
มานานจนวิชาการแพทย์แผนโบราณที่มีสมุนไพรเป็นยาหลักถูกลืมเลือน ทําให้เยาวชนรุ่นหลังรู้จักสมุนไพรน้อยมาก
และแทบไม่รู้จักเลยทั้ง ๆ ที่มีสมุนไพรเหล่าน้ันอยู่ใกล้ตัวเราน้ีเองและเพื่อการสืบสารภูมิปัญญาไทยด้านสมุนไพรไม่ให้
สูญหาย และนําสมุนไพรมาใช้ป้องกันและรักษาโรค เพื่อให้ประชาชนมีทางเลือกในการรักษาและป้องกันโรคที่
หลากหลาย "การทํายาดมสมุนไพร " สามารถนํามาเป็นอาชีพเสริม สร้างรายได้ ลดรายจ่ายในครัวเรือน เพ่ือเพิ่มมูลค่า
และตอบสนองความต้องการกลุ่มผู้บริโภคหรือตามความต้องการใช้งาน

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอําเภอบางคล้า จึงได้กําหนดการจัดทําหลักสูตรการทํายาหม่องน้ําสมุนไพร
เพื่อส่งเสริมสนับสนุนกลุ่มเป้าหมาย ให้ได้มีโอกาสในการเรียนรู้ด้านวิชาชีพ ตามความชอบและความสนใจ เพื่อนํา
ความรู้ไปประกอบอาชีพ ช่วยเหลือครอบครัว และเป็นการลดปัญหาการว่างงาน การดําเนินการจัดกิจกรรมคร้ังนี้
ผู้เรียนสามารถนําความรู้ที่ได้รับไปใช้ได้จริงในชีวิตประจําวัน สามารถนําความรู้ไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ
พัฒนาอาชีพ เพิ่มรายได้ มีคุณภาพชีวิตท่ีดีได้

แบบ กศ.ตน.1๕



หลักการของหลักสูตร
1. เพื่อส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายของโครงการให้ได้รับความรู้ไป

สร้างอาชีพ เพิ่มรายได้ มีคุณภาพชีวิตท่ีดีต่อยอดภูมิปัญญาท้องถ่ิน สร้างมูลค่าเพ่ิม และพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน

2. เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์สินค้า/บริการ โดยการสร้างสรรค์เอกลักษณ์ทางภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมท้ังการ

ใ ช้ อํ านาจ อ่อน (Soft Power) เ ป็นตั วขับ เคลื่ อน ในการยกระดับ ใ ห้มี คุณภาพมาตรฐาน เ ป็นที่ ยอม รับ

ของตลาด มีการบูรณาการกับหน่วยงานภาคีเครือข่ายให้เกิดการรวมกลุ่มและจัดต้ังเป็นวิสาหกิจชุมชน นําไปสู่

การสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนอย่างยั่งยืน

จุดมุ่งหมาย

1. เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจสามารถทํายาหม่องน้ําสมุนไพรได้ตามหลักสูตร

2. เพื่อให้สามารถนําความรู้ไปปรับใช้ในการประกอบอาชีพ สร้างรายได้ ลดรายจ่าย ให้กับตนเองหรือ

ครอบครัว

เป้าหมาย

1. ประชาชนท่ัวไปทุกอาชีพ
2. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ

ระยะเวลา

ภาคทฤษฎี ๑ ชั่วโมง
ภาคปฏิบัติ ๔ ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร

ท่ี เรื่อง
จุดประสงค์การ

เรียนรู้
เนืํอหา การจัดกระบวนการเรียนรู้

จํานวนช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ

1 ช่องทางการ

ประกอบอาชีพ

อธิบายช่องทางใน

การประกอบ

อาชีพ

1. ความสําคัญใน
การประกอบอาชีพ
2 ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ
3 การตัดสินใจเลือก
ประกอบอาชีพ
4 สามารถบอก

ทิศทางการประกอบ

อาชีพได้

1. วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ เรื่องความสําคัญ
ของอาชีพการทํายาหม่อง
น้ําสมุนไพร
2. ศึกษา ความรู้เบื้องต้นใน
การประกอบอาชีพการทํา
การทํายาหม่องน้ําสมุนไพร
ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับอาชีพ
จากผู้รู้ ผู้ประกอบการใน
ชุมชน ความต้องการของ
ตลาด การลงทุนและ
กระบวนการผลิต การจัดหา
วัสดุ อุปกรณ์และวัตถุดิบ
๓. วิทยากรกับผู้เรียน
ร่วมกันวิเคราะห์รูปแบบ
วิธีการในการประกอบอาชีพ
การทํายาหม่องน้ําสมุนไพร

๓๐

นาที

-



กับผู้เรียนที่จะนําไปสู่การ

ประกอบอาชีพ ท่ีเป็นไป

ตามความพร้อมและ

ศักยภาพของผู้เรียนเช่นการ

เป็นเจ้าของกิจการ การ

รับจ้าง เป็นต้น

2 ฝึกทักษะการ

ประกอบอาชีพ

มีทักษะการ

ประกอบอาชีพ

2.1 การจัดเตรียม
วัสดุ อุปกรณ์และ
เครื่องมือท่ีใช้ใน
การทํายาหม่องน้ํา
สมุนไพร
- เมลทอล
- พิมเสน
- การบูร
- ยูคาลิปตัส
- ขวดยาหม่องขวด
แก้ว
- ผ้าขาวบางตาข่าย
2.2 ข้ันตอนการฝึก
อาชีพการทํายาดม
สมุนไพร
๑. นําสมุนไพรที่
เตรียมไว้มาหั่น
รวมกัน
2. นําพิมเสน การบูร
เมนทอล และน้ํามัน
ยูคาลิปตัส มาผสม
กันในถ้วยแก้วให้
ละลายเป็นเนื้อ
เดียวกัน
3. การนําสมุนไพรที่
หั่นแล้วใส่ในขวดแก้ว
4.เติมส่วนผสมลงไป
ในขวดแก้วให้ท่วมตัว
สมุนไพร ปิดฝาให้
สนิท
5.การตั้งขวดแก้วท้ิง
ไว้ แล้วจึงนํามาใช้
โดยทําการแยกบรรจุ
เป็นขวดเล็กๆ

2.1 วิทยาให้ความรู้เรื่อง
สถานที่ ในการประกอบ
อาชีพ ข้ันตอนการเตรียม
วัสดุ อุปกรณ์
2.2 วิทยากรสาธิตพร้อม
ผู้เรียนการฝึกปฏิบัติการทํา
ยาหม่องน้ําสมุนไพร และ
วิทยากรตอบข้อซักถามไป
ด้วยระหว่างการฝึกเรียน

๔



๓ การบริหารจัดการ

ในการประกอบ

อาชีพ

การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพการทํายา
หม่องยน้ํา
สมุนไพร

3.1 การบริหาร
จัดการควบคุมการทํา
ยาหม่องน้ําสมุนไพร
3.2 สามารถบอก
ข้ันตอนและ
รายละเอียดการ
จัดทําองค์ประกอบ
การตลาด สําหรับ
การเข้าสู่ตลาดของ
อาชีพการทํายาหม่อง
น้ําสมุนไพร
3.3 อุปสรรคและ
ความเส่ียงของอาชีพ
การทํายาหม่องน้ํา
สมุนไพร
3.4 แผนการตลาด

เพื่อเข้าสู่อาชีพ การ

ทํายาดมสมุนไพรให้

ครอบคลุมและมี

ประสิทธิภาพสูงสุด

3.1 ให้ผูเ้รียน สนทนา
แลกเปลีย่นข้อมูลความ
คิดเห็น เรื่อง การบริหาร
จัดการการผลิต แล้วจัด
กิจกรรมการเพื่อสร้าง
แนวคิดในการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ สรปุองค์
ความรูใ้นรปูแบบการตอบ
คําถามจากใบงาน หรอืแบบ
บนัทึกการเรียนรู้
3.3 ครูสนทนา
แลกเปลี่ยนกับผู้เรียน
ความเสี่ยงและอุปสรรคใน
การประกอบธุรกิจ พร้อม
สรุปแนวคิดท่ีไดใ้นแบบ
บนัทึกการเรียนรู้
3.4 ครูกําหนดให้ผู้เรียนฝึก

ปฏิบัติการจัดทําแผนการ

ตลาดอย่างง่ายในการนํา

อาชีพเข้าสู่ตลาด เพือ่

วางแผนนําไปใชจ้รงิเม่ือ

เสร็จสิ้นการฝึก โดยผู้สอนให้

คําชีแ้นะวธิีการ

๓๐

นาที

ส่ือการเรียนรู้

1. ใบความรู้
2. วิทยากร
3. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ

การวัดผลประเมินผล

เกณฑ์การวัดและประเมินผล
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี ร้อยละ 20
2. การประเมินตามสภาพจริงจากชิ้นงาน

2.1 ทักษะการปฏิบัติ ร้อยละ 40
2.2 คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ ร้อยละ 40

3. เครื่องมือวัดและประเมินผล
3.1 แบบประเมินผลระหว่างเรียน - หลังเรียน
3.2 แบบสังเกตพฤติกรรม
3.3 แบบประเมินผลชิ้นงาน



เกณฑ์การจบหลักสูตร

1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60



แผนการจัดการเรียนรู้

วิทยากร นางสุกัญญา วารีรัตน์
หลักสูตร การทํายาหม่องน้ําสมุนไพร จํานวน 5 ชั่วโมง (เรียนวันละ 5 ชั่วโมง)
วันท่ี 14 กุมภาพันธ์ 2568 เวลาเรียน ๐๙.๐๐น. - 15.๐๐น.

สถานที่จัดการเรียน บ้านหนังสือชุมชน หมู่ 4 ตําบลบางกระเจ็ด อําเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา

วัน เดือน ปี เวลา เนํือหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ
14 กุมภาพันธ์

2568
๐๙.๐๐-15.00
น.

1.1 หลักการ วิเคราะห์
ศักยภาพ ของข้อมูลตนเอง
ชุมชน สังคม สิ่งแวดล้อม
และ ขอบข่ายในงาน
อาชีพการทํายาหม่องน้ํา
สมุนไพร
1.2 ความเป็นไปได้ ใน
การประกอบอาชีพการทํา
ยาหม่องน้ําสมุนไพร

1.3 การตัดสินใจ เลือก
อาชีพ

2.1 การเลือกวัสดุการทํา

ยาหม่องน้ําสมุนไพร

2.2 ข้ันตอนการทํายา
หม่องน้ําสมุนไพรได้อย่าง
ถูกต้อง

2.3 การฝึกปฏิบัติ :
ข้ันตอนการทํายาหม่องน้ํา
สมุนไพร
2.4 การตรวจสอบผลงาน

1.1 วิทยากรบรรยายให้ความรู้ เรื่อง
ความสําคัญของอาชีพการทํายา
หม่องน้ําสมุนไพร

1.2 ศึกษา ความรู้เบื้องต้นในการ
ประกอบอาชีพการทําหม่องน้ํา
สมุนไพรข้อมูลที่เก่ียวข้องกับอาชีพ
จากผู้รู้ ผู้ประกอบการในชุมชน ความ
ต้องการของตลาด การลงทุนและ
กระบวนการผลิต การจัดหาวัสดุ
อุปกรณ์และวัตถุดิบ
1.3 วิทยากรกับผู้เรียนร่วมกัน
วิเคราะห์รูปแบบวิธีการในการ
ประกอบอาชีพการทํายาหม่องน้ํา
สมุนไพรกับผู้เรียนที่จะนําไปสู่การ
ประกอบอาชีพ ท่ีเป็นไปตามความ
พร้อมและศักยภาพของผู้เรียนเช่นการ
เป็นเจ้าของกิจการ การรับจ้าง เป็นต้น

2.1 บอกวิธีการจัดเตรียม สถานที่ ใน
การประกอบอาชีพการทํายาหม่องน้ํา
สมุนไพรได้ถูกต้อง
2.2 บอกขั้นตอนการจัดเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการทํายา
หม่องน้ําสมุนไพรได้ถูกต้อง
2.3 วิทยากรบอกข้ันตอน
การทํายาหม่องน้ําสมุนไพรท่ีถูกต้อง
ตามข้ันตอนท่ีได้มาตรฐาน

2.3.1 การนําสมุนไพรทั้งหมด
มาหั่นเป็นช้ินเล็กๆ

2.3.2 นําพิมเสน การบูร

เรียนวันละ
5 ชม.

แบบ กศ.ตน.1๒



เมนทอล และน้ํามัน ยูคาลิปตัส มา
ผสมกันในถ้วยแก้วให้ละลายเป็นเนื้อ
เดียวกัน

2.3.3 การนําสมุนไพรที่หั่น
แล้วใส่ในขวดแก้ว

2.3.4 เติมส่วนผสมลงไปใน
ขวดแก้วให้ท่วมตัวสมุนไพร ปิดฝาให้
สนิท

2.3.5 การตั้งขวดแก้วท้ิงไว้แล้ว
จึงนํามาใช้โดยทําการแยกบรรจุใน
ขวดแก้ว
2.4 วิทยากรตรวจสอบผลงานการทํา
ยาหม่องน้ําสมุนไพร

ส่ือการเรียนรู้

1. ใบความรู้
2. วัสดุประกอบการฝึก
3. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพจริง

การวัดผลประเมินผล

เกณฑ์การวัดและประเมินผล
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี ร้อยละ 20
2. การประเมินตามสภาพจริงจากชิ้นงาน

2.1 ทักษะการปฏิบัติ ร้อยละ 40
2.2 คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ ร้อยละ 40

ลงชื่อ.................................................วิทยากร

(นางสุกัญญา วารีรัตน์)
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