
 
 

หลักสูตรการทำปลาส้มตัวเล็กเพือ่การค้า 

 

 

 

 

 

 

 
ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรู้ระดับอำเภอท่าตะเกียบ 

สำนักงานส่งเสริมการเรียนรูป้ระจำจังหวัดฉะเชิงเทรา 
กรมสง่เสริมการเรียนรู้ กระทรวงศึกษาธิการ 



หลักสูตรอาชีพ การทำปลาส้มตัวเล็กเพื่อการค้า จำนวน 15 ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอท่าตะเกียบ 

ความเป็นมา 
ตามนโยบาย กรมส่งเสริมการเรียนรูมีนโยบายมุ่งเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำอย่างยั่งยืน 

โดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน 5 กลุ่ มอาชีพประกอบด้วย อาชีพเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรมพาณิชยกรรม ความคิดสร้างสรรค์กลุ่มอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางที่สอดคลองกับศักยภาพของ
แต่ละพื้นที่ เพื่อใหผู้เรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติที่ดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะที่พัฒนาขึ้น 
ไปใชประโยชนในการสร้างรายได้ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอท่าตะเกียบเห็นความสำคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ และเป็นภารกิจที่สำคัญของสถานศึกษาในสังกัดที่มุงส่งเสริมใหประชาชนได้มีโอกาส
เรียนรูต่อเนื่องได้ตลอดชีวิต จึงจัดได้การทำปลาส้มตัวเล็ก เพื่อใหผู้เขาร่วมโครงการนำความรู้ที่ได้รับ ไปประกอบ
อาชีพและใชในชีวิตประจำวันได้ 

สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงานสำนักงาน สกร. ปี 2568 ข้อ ๓. “สกร.Lean to Earn” 
สร้างงาน สร้างรายได้ จัดให้มีการฝึกอบรมอาชีพในชุมชน เพื่อเป็นการเสริมสร้างทักษะใหม่ (New Skill) เพ่ิม
สมรรถนะ(Upskill) หรือทบทวนทักษะ (Reskill) ให้แก่ประชาชน อาทิ อาชีพเกษตรกร อาชีพค้าขาย อาชีพบริการ
ชุมชน อาชีพหัตถกรรม อาชีพอุตสาหกรรม ช่างก่อสร้าง ช่างไฟฟ้า ช่างประปา ช่างแอร์ ฯลฯ เพ่ือเป็นเครื่องมือใน
การยกระดับทักษะความรู้ ช่วยประชาชนลดรายจ่ายในครัวเรือน สามารถประกอบอาชีพหลักหรือเป็นอาชีพเสริม
ให้แก่ครอบครัวได้ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอท่าตะเกียบจึงได้จัดทำหลักสูตรการทำปลาส้มตัวเล็ก 
สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนที่ต้องการเรียนรู้อาชีพการแปลรูปปลาพื้นบ้านที่หาได้จากชุมชน ซึ่งมีความ
ต้องการบริโภคของคนในพ้ืนที่ เป็นการลดต้นทุนและส่งเสริมให้เกิดเงินหมุนเวียนของกลุ่มอาชีพในชุมชน เพ่ือที่จะ
ได้นำความรู้ไปประกอบอาชีพช่วยเหลือครอบครัว และเป็นการลดปัญหาการว่างงานในสภาวะเศรษฐกิจถดถอย 
การดำเนินการจัดกิจกรรมครั้งนี้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน ต่อยอดเพื่อสร้าง
อาชีพได้ 

 
หลักการของหลักสูตร  

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในการฝึกอาชีพ การทำปลาส้มตัวเล็ก 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปใช้ในการสร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับคนในครอบครัว และ 

ชุมชนได้ 
จุดมุ่งหมาย 

เมื่อผู้เรียน เรียนจบหลักสูตรแล้วสามารถปฏิบัติได้ดังนี้ 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพได้ 



 2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง 
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนได้นำความรู้ที่ได้รับนำมาพัฒนาและช่วยเสริมอาชีพเดิมให้มีความมั่นคงยิ่งขึ้น 
 4. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการวางแผนดำเนินการ และการบริหารจัดการในอาชีพได้ 
     อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีความรับผิดชอบต่อตนเอง และผู้อ่ืน 
 

เป้าหมาย 
ประชาชนทั่วไป 
  1. ประชาชนผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
  2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการอาชีพเสริม 

ระยะเวลา 
จำนวน 15 ชั่วโมง 
 - ทฤษฎี 5 ชั่วโมง 
 - ปฏิบัติ 10 ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ 
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ 
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 หลักสูตรการทำปลา
ส้มตัวเล็ก 
 

เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย
มี ความรู้ ความเข้าใจ 
การ ทำปลาส้มตัว
เล็กได้ 

-ความรู้เบื้องต้น
การทำปลาส้มตัว
เล็ก 
 -วิธีการทำปลาส้ม
ตัวเล็ก  
 

ขั้นตอนการ
เตรียมการ  
-วิทยากรบรรยาย 
ความรู้เบื้องต้นการ
เลือกปลา ที่จะใช้ทำ
ปลาส้ม 
 -แนะนำการเลือกใช้
วัสดุอุปกรณ์ การ
เลือกเกลือ เลือก 
ข้าวเหนียว เลือก
กระเทียม ฝึกปฏิบัติ
จริงการทำปลาส้ม
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พ้ืนบ้าน วันที่ 1. การ
ทำปลา การบั้ง การ
คลุกเกลือ การหมัก 
ปลา 1 คืน วันที่ 2 .
การตากปลาให้หมาด 
การคลุกเกลือ การนึง 
ข้าวเหนียว การผสม
เครื่องปรุง การเคล้า
ปลากับ ส่วนผสมที่
เตรียมไว้ 
 -ฝึกปฏิบัติติการทำ
บรรจุภัณฑ์ปลาส้มตัว
เล็ก การซีน ศูนย์ยา
กาศ  
-เทคนิคการปรับแต่ง
ให้สวยงาม 

2 บรรจุภัณฑ์และการ
จำหน่าย 

เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย 
สามารถนำไป
ประกอบ อาชีพและ
สร้างรายได้ 

-ต้นทุน  
-กำไร 
 -การจัดจำหน่าย 

-วิทยากรบรรยาย 
 -ต้นทุน 
 -กำไร  
-การจัดจำหน่าย 

2  

3 การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพ 

- แสวงหาเทคนิค 
การจัดการและการ 
จำหน่ายผลิตภัณฑ์ 
และการมีคุณธรรม
ใน การประกอบ
อาชีพ 

สามารถ บริหาร
จัดการ ควบคุม 
วางแผน 
กระบวนการได้ 
เข้าสู่ตลาดของ 
อาชีพ  
 

ให้ผู้เรียน สนทนา
แลกเปลี่ยน ข้อมูล
ความคิดเห็น เรื่อง 
การบริหาร จัดการ
การผลิต  
 

1  

4 การขายของ
ออนไลน์ 

1.เข้าใจ หลักการ
ตลาดออนไลน์ 

1.ความหมายของ
ตลาด  อีคอมเมิร์ซ 

1. ผู้เรียนศึกษาสื่อ
เอกสารใบความรู้ 

1  



2.การเข้าใจ
เทคโนโลยี 
-ระบบสารสนเทศ
สำหรับการขาย 
-ระบบสารสนเทศ
สำหรับการวิจัย
การตลาด 
-ระบบสารสนเทศ
สำหรับการส่งเสริม
การขาย 
 

2. หลักการตลาด
ออนไลน์ 
3.ประโยชน์ของ 
Business Model 
Can 

สื่ออินเตอร์เน็ต
เกี่ยวกับการบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพและ
การขายออนไลน์ 
2. ผู้เรียนสอบถาม
สัมภาษณ์พูดคุยกับ
วิทยากรเกี่ยวกับการ
ขายออนไลน์ 
3. วิทยากรให้ความรู้
การค้าออนไลน์ 

สื่อการเรียนรู้ 
1. วัสดุอุปกรณ์ 
2. ใบความรู้ 
3. ผลิตภัณฑ์การสานตะกร้าหวายเทียม 
 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติได้ผลงานที่มีคุณภาพ 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานที่มีคุณภาพตามที่ผู้สอนกำหนด 

 
 

ลงชื่อ..............................................ผู้เสนอหลักสูตร 
                                               (นางสาวทิพย์ คำไพศรี)    
                                                    ครู กศน.ตำบล  
 
 



 
     ลงชื่อ.................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร       

                                               (นางสาววิไลรัตน์ ศรีรุ่ง) 
                                                        คร ู
                รักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอท่าตะเกียบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ 

วิทยากร......นายสมวงค์..........จันทโชติ................................................................................................................ 
หลักสูตร.................หลักสูตรการทำปลาส้มตัวเล็ก..........จำนวน .......15.....ชั่วโมง (เรียนวันละ.......5....ชัว่โมง) 

ระหว่างวันที่........... 25-27 กุมภาพันธ์ 2568........................................เวลาเรียน  ....09.000-15.00............ น. 

สถานที่จัดการเรียน  ณ บ้านคลองมหาด หมู่ที่ 14 ตำบลท่าตะเกียบ อ.ท่าตะเกียบ จ.ฉะเชิงเทรา 
 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

25 กุมภาพันธ์ 2568 09.00-12.00 น. ขั้นตอนการเตรียมการ 
 -วิทยากรบรรยาย ความรู้เบื้องต้นการ
เลือกปลา ที่จะใช้ทำปลาส้ม 
 -แนะนำการเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ การ
เลือกเกลือ เลือกข้าว เหนียว เลือก
กระเทียม 

เรียนวันละ  …2..ชม. 

 13.00-15.00 น. ฝึกปฏิบัติติจริงการทำปลาส้มตัวเล็ก
วันที่ 1. การทำปลา การบั้ง การคลุก
เกลือ การหมักปลา 1 คืน 

เรียนวันละ  …3..ชม. 

26 กุมภาพันธ์ 2568 09.00-15.00 น. ฝึกปฏิบัติติจริงการทำปลาส้มตัวเล็ก 
วันที่ 1. การทำปลา การบั้ง การคลุก
เกลือ การหมักปลา 1 คืน 

เรียนวันละ  …5..ชม. 

27 กุมภาพันธ์ 2568 09.00-14.00 น. ฝึกปฏิบัติติจริงการทำปลาส้มตัวเล็ก
วันที่ 2 การตากปลาให้หมาด การคลุก
เกลือ การนึงข้าวเหนียว การผสม
เครื่องปรุง การเคล้าปลากับส่วนผสมที่ 
เตรียมไว้  
-ฝึกปฏิบัติติการทำบรรจุภัณฑ์ปลาส้ม
ตัวเล็ก การซีนศูนย์ยากาศ 
 -เทคนิคการปรับแต่งให้สวยงาม 

เรียนวันละ  …4..ชม. 

 แบบ กศ.ตน.12 

 



 14.00-15.00 น. - ผู้เรียนศึกษาการจัดการและการ 
จำหน่ายผลิตภัณฑ์ และการมีคุณธรรม
ใน การประกอบอาชีพ 

- ผู้เรียนสอบถามสัมภาษณ์พูดคุยกับ

วิทยากรเกี่ยวกับการขายออนไลน์ 

- วิทยากรให้ความรู้การค้าออนไลน์ 

เรียนวันละ  …1..ชม. 

 

 

 

 

ลงชื่อ.................................................วิทยากร 

              (....นายสมวงค์....จันทโชติ.......)   

                                                                            วันที่....10..../...ก.พ........../.....68......   

หมายเหตุ  สถานศึกษาปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 


