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ความเป็นมา

ตามนโยบายกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ให้ความสําคัญกับการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพให้ประชาชนระดับฐาน

รากที่อาศัยอยู่ในระดับตําบล ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมายผู้ด้อย พลาด ขาดโอกาสให้ได้รับการพัฒนา

สมรรถนะและทักษะในการประกอบอาชีพเพ่ือการมีรายได้ มีคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยใช้หลักสูตรการพัฒนาทักษะ

อาชีพระยะสั้น เพื่อให้ผู้ผ่านการฝึกอาชีพได้รับความรู้สามารถนําไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ พัฒนาอาชีพ

เพิ่มรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างมูลค่าเพิ่มและพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน นอกจากนี้

ยังเน้นการจัดการศึกษาท่ียึดพื้นที่เป็นฐานในการพัฒนา (Area – based Development) ใช้หลักสูตรอาชีพ

เป็นฐาน (Career – Based Education) ในหลักสูตร 5 กลุ่มอาชีพ ได้แก่ หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้าน

เกษตรกรรม หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านอุตสาหกรรม หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านพาณิชยกรรมและบริการ หลักสูตร

กลุ่มอาชีพด้านความคิดสร้างสรรค์ และหลักสูตรกลุ่มอาชีพและเฉพาะทาง ตลอดจนเน้นหลักสูตรการ

พัฒนาอาชีพ up – skill re – skill และ new – skill ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและ

ตลาดแรงงาน เพื่อตอบสนองนโยบายของรัฐบาลและยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี ยุทธศาสตร์ข้อท่ี ๓ ยุทธศาสตร์

ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ เป้าหมายเพ่ือพัฒนาคนและสังคมไทยให้ เป็น

รากฐานที่แข็งแกร่งของประเทศ

ปัจจุบัน การทํางานเพียงงานเดียว อาจจะไม่เพียงพอต่อรายจ่ายในแต่ละเดือนอีกแล้ว หรือรายรับอาจ

พอเพียงต่อรายจ่าย แต่ไม่เหลือเงินเก็บออม การหารายได้เพ่ิมเติมจากการทําอาชีพหลักท่ีทําอยู่ จึงกลายเป็น

อีกหนึ่งช่องทางการเพิ่มรายได้ และอาชีพเสริมได้เป็นอย่างดี ซึ่งการทําทอดมันกุ้ง เป็นอีกอาชีพหน่ึงที่สามารถ

นํามาเป็นอาชีพหลักหรืออาชีพเสริม และการทําทอดมันกุ้ง จัดเป็นงานที่มีอิสระ มีช่องทางการจําหน่ายที่

หลากหลาย สามารถสร้างรายได้ ลดรายจ่ายในครัวเรือน จึงเป็นอาชีพท่ีสนใจ และเป็นช่องทางในการประกอบ

อาชีพของผู้ท่ียังไม่มีงานทําหรือผู้ที่ต้องการเปลี่ยนอาชีพ เป็นงานอิสระและมั่นคง สามารถนําไปพัฒนาต่อยอด

ให้กับตนเอง นําไปสร้างรายได้ในชีวิตประจําวัน

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอําเภอบางคล้า จึงได้จัดทําหลักสูตรการทําทอดมันกุ้ง เพื่อส่งเสริม

กลุ่มเป้าหมายให้ได้มีโอกาสในการเรียนรู้ด้านอาชีพ เพ่ือนําความรู้ไปประกอบอาชีพและเพ่ิมรายได้ให้กับ

ตนเอง

แบบ กศ.ตน.1๕



หลักการของหลักสูตร
1. เพื่อให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ ความเข้าใจในการทําทอดมันกุ้ง

2. เพื่อให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมมีทักษะความชํานาญในการทําทอดมันกุ้ง

จุดมุ่งหมาย

1. เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจสามารถทําทอดมันกุ้งได้ตามหลักสูตร

2. เพื่อให้สามารถนําความรู้ไปปรับใช้ในการประกอบอาชีพ สร้างรายได้ ลดรายจ่าย ให้กับตนเองหรือ

ครอบครัว

เป้าหมาย

1. ประชาชนท่ัวไปทุกอาชีพ
2. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ

ระยะเวลา

ภาคทฤษฎี ๑ ชั่วโมง
ภาคปฏิบัติ ๔ ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร

ท่ี เรื่อง
จุดประสงค์การ

เรียนรู้
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้

จํานวนช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ

1 ช่องทางการ

ประกอบอาชีพ

อธิบายช่องทางใน

การประกอบ

อาชีพ

1. ความสําคัญใน
การประกอบอาชีพ
2 ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ
3 การตัดสินใจเลือก
ประกอบอาชีพ
4 สามารถบอก

ทิศทางการประกอบ

อาชีพได้

1. วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ เรื่องความสําคัญ
ของอาชีพการทําทอดมันกุ้ง
2. ศึกษา ความรู้เบื้องต้นใน
การประกอบอาชีพการทํา
ทอดมันกุ้ง
ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับอาชีพ
จากผู้รู้ ผู้ประกอบการใน
ชุมชน ความต้องการของ
ตลาด การลงทุนและ
กระบวนการผลิต การจัดหา
วัสดุ อุปกรณ์และวัตถุดิบ
๓. วิทยากรกับผู้เรียน
ร่วมกันวิเคราะห์รูปแบบ
วิธีการในการประกอบอาชีพ
การทําทอดมันกุ้ง
กับผู้เรียนที่จะนําไปสู่การ

ประกอบอาชีพ ท่ีเป็นไป

ตามความพร้อมและ

๓๐

นาที

-



ศักยภาพของผู้เรียนเช่นการ

เป็นเจ้าของกิจการ การ

รับจ้าง เป็นต้น

2 ฝึกทักษะการ

ประกอบอาชีพ

มีทักษะการ

ประกอบอาชีพ

2.1 การจัดเตรียม
วัสดุ อุปกรณ์และ
เครื่องมือท่ีใช้ใน
การทําทอดมันกุ้ง
- กุ้ง
- มันหมู
- ไข่ไก่
- น้ําตาลทราย
- ผงปรุงรส
- รากผักชี
- กระเทียม
- พริกไทยเม็ด
- แป้งทอดกรอบ
- เกล็ดขนมปัง
2.2 ข้ันตอนการฝึก
อาชีพการทําทดมัน
กุ้ง
๑. นํากุ้งมาสับให้

ละเอียด โดยการใช้

มีดอีโต้ตบกุ้งก่อน

2. นําเนื้อกุ้งไปใส่

ชามผสม ปรุงรสด้วย

เกลือป่น พริกไทย

และแป้งทอดกรอบ

3. นวดกุ้งสักพักใหญ่

จนเนื้อกุ้งเหนียว เด้ง

เนื้อเนียนผสมกับแป้ง

4. เตรียมเกล็ดขนม

ปังโดยเทลงใส่ถาด

5. แป้งช้ินทอดมัน

ตามชอบ แล้วนําไป

คลุกเกล็ดขนมปัง

ใส่ทอดมันกุ้งลงไป

2.1 วิทยาให้ความรู้เรื่อง
สถานที่ ในการประกอบ
อาชีพ ข้ันตอนการเตรียม
วัสดุ อุปกรณ์
2.2 วิทยากรสาธิตพร้อม
ผู้เรียนการฝึกปฏิบัตกิารทํา
ทอดมันกุ้ง และวิทยากร
ตอบข้อซักถามไปด้วย
ระหว่างการฝึกเรียน

๔



ทอดจนได้สีเหลือง

ทอง ตักข้ึนมาพัก

สะเด็ดน้ํามัน พร้อม

ทาน

6. การจัดเรียงใน
บรรจุภัณฑ์ให้
สวยงาม

๓ การบริหารจัดการ

ในการประกอบ

อาชีพ

การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพการทํา
ทอดมันกุ้ง

3.1 การบริหาร
จัดการควบคุมการทํา
ทอดมันกุ้ง
3.2 สามารถบอก
ข้ันตอนและ
รายละเอียดการ
จัดทําองค์ประกอบ
การตลาด สําหรับ
การเข้าสู่ตลาดของ
อาชีพการทําทอดมัน
กุ้ง
3.3 อุปสรรคและ
ความเส่ียงของอาชีพ
การทําทอดมันกุ้ง
3.4 แผนการตลาด

เพื่อเข้าสู่อาชีพ การ

ทําทอดมันกุ้งให้

ครอบคลุมและมี

ประสิทธิภาพสูงสุด

3.1 ใหผู้้เรยีน สนทนา
แลกเปลีย่นข้อมูลความ
คิดเหน็ เรื่อง การบริหาร
จัดการการผลิต แล้วจดั
กิจกรรมการเพื่อสร้าง
แนวคิดในการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ สรุปองค์
ความรู้ในรูปแบบการตอบ
คําถามจากใบงาน หรือแบบ
บนัทึกการเรยีนรู้
3.3 ครูสนทนา
แลกเปลี่ยนกับผู้เรียน
ความเสี่ยงและอุปสรรคใน
การประกอบธุรกิจ พร้อม
สรุปแนวคิดท่ีได้ในแบบ
บนัทึกการเรยีนรู้
3.4 ครูกําหนดให้ผู้เรียนฝึก

ปฏิบัติการจัดทําแผนการ

ตลาดอย่างง่ายในการนํา

อาชีพเข้าสู่ตลาด เพือ่

วางแผนนําไปใช้จริงเม่ือ

เสรจ็สิน้การฝกึ โดยผูส้อนให้

คําชี้แนะวิธีการ

๓๐

นาที

ส่ือการเรียนรู้

1. ใบความรู้
2. วิทยากร
3. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ



การวัดผลประเมินผล

เกณฑ์การวัดและประเมินผล
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี ร้อยละ 20
2. การประเมินตามสภาพจริงจากชิ้นงาน

2.1 ทักษะการปฏิบัติ ร้อยละ 40
2.2 คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ ร้อยละ 40

3. เครื่องมือวัดและประเมินผล
3.1 แบบประเมินผลระหว่างเรียน - หลังเรียน
3.2 แบบสังเกตพฤติกรรม
3.3 แบบประเมินผลชิ้นงาน

เกณฑ์การจบหลักสูตร

1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60



แผนการจัดการเรียนรู้

วิทยากร.......นางสาวนุชสรา ศิริเจริญ ............
หลักสูตร......การทําทอดมันกุ้ง... จํานวน....5....ชั่วโมง (เรียนวันละ.....5...ชั่วโมง)

วันท่ี...... 13 กุมภาพันธ์ 2568........ เวลาเรียน....09.00น. – 15.00น.

สถานที่จัดการเรียน ศูนย์เรียนรู้ตามรอยพระยุคลบาทตําบลบางกระเจ็ด อําเภอบางคล้า จ.ฉะเชิงเทรา

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ

13 กุมภาพันธ์

2568

09.00 - 15.00น. - ความสําคัญในการเลือกประกอบอาชีพ
การทําทอดมันกุ้ง
- ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการ
ทําทอดมันกุ้ง
- การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทํา
ทอดมันกุ้ง
- การสาธิตขั้นตอนการทําทอดมันกุ้ง
- การฝึกปฏิบัติการทําทอดมันกุ้ง

เรียนวันละ 5 ชม.

09.00-15.00น. - การฝึกปฏิบัติการทําทอดมันกุ้ง
- เรียนรู้การตลาด การจําหน่ายการขาย
ทอดมันกุ้งทางช่องทางต่างๆและการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์

09.00-15.00น. - การฝึกปฏิบัติการทําทอดมันกุ้ง
- เรียนรู้การตลาด การจําหน่ายการขาย
ทอดมันกุ้งทางช่องทางต่างๆและการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์

ลงชื่อ.................................................วิทยากร
(นางสาวนุชสรา ศิริเจริญ)

วันท่ี 13/กุมภาพันธ์/2568

หมายเหตุ สถานศึกษาปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม

แบบ กศ.ตน.12


