
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ การท าถ่ัวทอด  จ านวน 5 ช่ัวโมง 
ศูนยส์่งเสริมเรียนการรู้ระดับอ าเภอบางน้ าเปรี้ยว 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม    กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมและหัตถกรรม 
 กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

ความเป็นมา 

นโยบายและจุดเน้นการด าเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ภารกิจ
ต่อเนื่องจัดการศึกษาเพ่ือการท างานอย่างยั่งยืนโดยให้ความส าคัญกับการจัดการอาชีพเพ่ือการมีงานท าในกลุ่ม
อาชีพเกษตรกรรม พาณิชยกรรม คหกรรม และอาชีพเฉพาะทางหรือการบริการ รวมถึงการเน้นอาชีพช่างพ้ืนฐาน
ที่สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียน ความต้องการและศักยภาพของแต่ละพ้ืนที่ มีคุณภาพได้มาตรฐานเป็นที่ยอมรับ 
สอดรับกับความต้องการของตลาดแรงงานและการพัฒนาประเทศ ตลอดจนสร้างความเข้มแข้งให้กับศูนย์ฝึกอาชีพ
ชุมชน โดยจัดให้มีการส่งเสริมการรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน การพัฒนาหนึ่งต าบลหนึ่งอาชีพเด่น การประกวดสินค้า
ดีพรีเมี่ยม  การสร้างแบรนด์ของ สกร. รวมถึงการส่งเสริมการจัดหาช่องทางการจ าหน่ายสินค้าและผลิตภัณฑ์ และ
ให้มีการก ากับ ติดตาม และรายงานผลการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท าอย่างเป็นระบบและต่อเนื่ อง จึงได้
จัดโครงการฝึกอาชีพพัฒนาอาชีพระยะสั้น หลักสูตร “การท าถั่วทอด” เพ่ือใช้ส าหรับจัดกระบวนการเรียนรู้ให้แก่
กลุ่มเป้าหมายผู้ที่สนใจ ตอบสนองความต้องการของประชาชน และเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนที่มีความสนใจ
สามารถน าความรู้ที่ได้รับการฝึกอาชีพและน าไปประยุกต์ใช้ในการสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 

การท าถั่วทอด  กล่าวได้ว่าเป็นอาหารกินเล่นที่อยู่คู่คนไทยมาช้านานนับร้อยปี ถือว่าเป็นขนมโบราณที่
ไม่ว่าผ่านมากี่ยุคกี่สมัยความนิยมก็ไม่ได้ลดลงเลย ตอบโจทย์ลูกค้าได้ทุกกลุ่ม ไม่ว่าจะเป็นคนรุ่นเก่า คนรุ่นใหม่ 
ถั่วทอดเจ้าไหนที่ท าออกมารสชาติดี ก็จะเป็นที่พูดถึง ท าออกมาขายเท่าไหร่ก็ขายหมด  การประกอบอาชีพธุรกิจ
ถั่วทอด  เป็นอาชีพอิสระที่สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัวได้อย่างมั่นคง  สกร.ระดับอ าเภอ    
บางน้ าเปรี้ยว  จึงได้จัดท าหลักสูตรขนมไทยขึ้น เพ่ือใช้ส าหรับจัดกระบวนการเรียนรู้ให้แก่กลุ่มเป้าหมายผู้สนใจ 

 หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี 

ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมี
คุณธรรมจริยธรรม 

2. ส่งเสริมให้มีการร่วมมือในการด าเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพร่วมกับภาคีเครือข่าย 
3. เน้นฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพได้ 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม มีความรู้ ความเข้าใจและทักษะในการฝึกอาชีพตามหลักสูตรที่ก าหนดได้ 
2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม สามารถน าความรู้และทักษะไปใช้ พัฒนาอาชีพเดิม หรือ สร้างงาน สร้างรายได้ ลด

รายจ่ายให้กับตนเองและครอบครัว 

เป้าหมาย  
1. เชิงปริมาณ กลุ่มผู้ว่างงาน  กลุ่มสตรี กลุ่มแม่บ้าน 
2. เชิงคุณภาพ  กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ ความเข้าใจและทักษะในการฝึกอาชีพตามหลักสูตรที่ก าหนดได้ 

และสามารถน าความรู้และทักษะไปใช้เพื่อสร้างงาน สร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับตนเองและครอบครัว 

ระยะเวลา   จ านวน    5  ชั่วโมง   
ภาคทฤษฎี  จ านวน     1  ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ  จ านวน     4  ชั่วโมง 



โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ความรู้เบื้องต้น
เก่ียวกับการท า
ถั่วทอด 

เพื่อให้ผู้เรียนบอกชนิดของ
วัสดุและอุปกรณท์ี่ใช้ในการท า
ถัว่ทอดได้ 

ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับ 
-  การท าถั่วทอด 
-  การเตรียมวัสดุและอุปกรณ ์
-  การคัดเลือกวัสดุ 

1. วิทยากรบรรยายเร่ือง 
   -  การเตรียมวัสดุและ
อุปกรณ์ 
  -  การคัดเลือกวัสดุ 
2.  วิทยากรและผู้เรียนร่วมกัน
สรุปองค์ความรู ้

30 
นาที 

 

2 การท าถั่วทอด 1. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถบอก
ส่วนผสมของการท าถั่ว
ทอดได ้

2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถท า
ถัว่ทอดได้ 

3. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
บรรจุถั่วทอดได้อย่าง
เหมาะสมและสวยงาม 

การท าถั่วทอด 
-  ส่วนผสมของถั่วทอด 
-  ขัน้ตอนการท าถั่วทอด 
-  การบรรจุภัณฑ์ถั่วทอด 

1. วิทยากรบรรยายและสาธิต
ขั้นตอนการท าถั่วทอด 
-  ส่วนผสมของถัว่ทอด 
-  ขั้นตอนการท าถั่วทอด 
-  การบรรจุภัณฑ์ถั่วทอด 
2. ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการท า
ถั่วทอด 
 

 4 
ชั่วโมง 

3 การบริหาร
จัดการ 

- เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
ค านวณตน้ทุนและการ
ก าหนดราคาขาย 

- เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
แสวงหาตลาดในการ
จ าหน่ายสินคา้ได้ 

- เพื่อให้ผู้เรียนสามารถท า
บัญชีจากการประกอบ
อาชีพได ้

การบริหารจัดการ 
- ก าหนดราคาขาย 
- การหาตลาดเพื่อจ าหนา่ย
สินค้า 
- ท าบัญชีจากการประกอบ
อาชีพ 

1. วิทยากรบรรยายในหัวข้อ 
    - การค านวณตน้ทุนและ
ก าหนดราคาขาย 
    -  การหาตลาดเพื่อ
จ าหน่ายสินคา้ 
    -  ท าบัญชจีากการ
ประกอบอาชีพ   
2. ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
ค านวณตน้ทุน ก าหนดราคา
ขาย และการท าบัญชีจากการ
ประกอบอาชีพ 

30 
นาที 

 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ใบความรู้/ใบงาน 
2. วิทยากร/ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
3. วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติ 

การวัดผลประเมินผล 
1. การวัดความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ (20) 
2. การวัดทักษะการปฏิบัติจริง (40) 
3. การประเมินคุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ (40) 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. ได้ชิ้นงาน/ผลงานที่มีคุณภาพ 

 



แผนจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร     นางสาวภรณ์ประภา  การปลูก       หลักสูตร       การท าถั่วทอด         จ านวน     5     ชั่วโมง 
(เรียนวันละ   5    ชั่วโมง)  ระหว่างวันที่   5  กรกฎาคม  2568        เวลาเรียน   09.00 - 15.00 น.          . 

สถานที่จัดการเรียน  บ้านเลขที่  18  หมู่ที่ 8   ต.บางขนาก อ.บางน้ าเปรี้ยว จ.ฉะเชิงเทรา                 . 
 

วัน เดือน ปี เริ่มเวลา - ถึงเวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
5 กรกฎาคม 2568 09.00 - 15.00 น. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกบัการท าถั่วทอด 

1. วิทยากรบรรยาย เรื่อง 
- การเตรียวัสดุและอุปกรณ์ 
- การคัดเลือกวัสดุ 

2. วิทยากรและผู้เรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ 

เรียนวันละ 
  5   ชั่วโมง 

  การท าถั่วทอด 
1. วิทยากรบรรยายและสาธิตขั้นตอนการท าถ่ัวทอด 

- ส่วนผสมของการท าถ่ัวทอด 
- ขั้นตอนการท าถั่วทอด 
- การบรรจุภัณฑ์ถั่วทอด 

2. ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการท าถั่วทอด 
 

 

21 มิถุนายน 2568 09.00 - 15.00 น. การบริหารจัดการ 
1. วิทยากรบรรยายในหัวข้อ 

- การค านวณต้นทุนและก าหนดราคาขาย 
- การหาตลาดเพื่อจ าหน่ายสินค้า 
- การท าบัญชีจากการประกอบอาชีพ 

2. ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการค านวณต้นทุน การก าหนดราคาขาย 
และการท าบัญชีจากการประกอบอาชีพ 
 

 

 
 

ลงชื่อ            วิทยากร 

      (   นางสาวภรณ์ประภา  การปลูก  ) 

     วันที่     1  กรกฎาคม  2568           . 


