
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง
หลักสูตรการทําครองแครงมันม่วง จํานวน ๕ ช่ัวโมง

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอําเภอบางคล้า
 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตกรรม

 กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง


ความเป็นมา

ตามนโยบายกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ให้ความสําคัญกับการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพให้ประชาชนระดับฐาน

รากที่อาศัยอยู่ในระดับตําบล ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมายผู้ด้อย พลาด ขาดโอกาสให้ได้รับการพัฒนา

สมรรถนะและทักษะในการประกอบอาชีพเพ่ือการมีรายได้ มีคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยใช้หลักสูตรการพัฒนาทักษะ

อาชีพระยะสั้น เพื่อให้ผู้ผ่านการฝึกอาชีพได้รับความรู้สามารถนําไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ พัฒนาอาชีพ

เพิ่มรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างมูลค่าเพิ่มและพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน นอกจากนี้

ยังเน้นการจัดการศึกษาท่ียึดพื้นที่เป็นฐานในการพัฒนา (Area – based Development) ใช้หลักสูตรอาชีพ

เป็นฐาน (Career – Based Education) ในหลักสูตร 5 กลุ่มอาชีพ ได้แก่ หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้าน

เกษตรกรรม หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านอุตสาหกรรม หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านพาณิชยกรรมและบริการ หลักสูตร

กลุ่มอาชีพด้านความคิดสร้างสรรค์ และหลักสูตรกลุ่มอาชีพและเฉพาะทาง ตลอดจนเน้นหลักสูตรการ

พัฒนาอาชีพ up – skill re – skill และ new – skill ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและ

ตลาดแรงงาน เพื่อตอบสนองนโยบายของรัฐบาลและยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี ยุทธศาสตร์ข้อท่ี ๓ ยุทธศาสตร์

ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ เป้าหมายเพ่ือพัฒนาคนและสังคมไทยให้ เป็น

รากฐานที่แข็งแกร่งของประเทศ

ปัจจุบัน การทํางานเพียงงานเดียว อาจจะไม่เพียงพอต่อรายจ่ายในแต่ละเดือนอีกแล้ว หรือรายรับอาจ

พอเพียงต่อรายจ่าย แต่ไม่เหลือเงินเก็บออม การหารายได้เพ่ิมเติมจากการทําอาชีพหลักท่ีทําอยู่ จึงกลายเป็น

อีกหนึ่งช่องทางการเพ่ิมรายได้ และอาชีพเสริมได้เป็นอย่างดี ซึ่งการทําครองแครงมันม่วง เป็นอีกอาชีพหนึ่งท่ี

สามารถนํามาเป็นอาชีพหลักหรืออาชีพเสริม และการทําครองแครงมันม่วง จัดเป็นงานท่ีมีอิสระ มีช่องทางการ

จําหน่ายที่หลากหลาย สามารถสร้างรายได้ ลดรายจ่ายในครัวเรือน จึงเป็นอาชีพที่สนใจ และเป็นช่องทางใน

การประกอบอาชีพของผู้ท่ียังไม่มีงานทําหรือผู้ที่ต้องการเปลี่ยนอาชีพ เป็นงานอิสระและม่ันคง สามารถนําไป

พัฒนาต่อยอดให้กับตนเอง นําไปสร้างรายได้ในชีวิตประจําวัน

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอําเภอบางคล้า จึงได้จัดทําหลักสูตรการทําครองแครงมันม่วง เพื่อ

ส่งเสริมกลุ่มเป้าหมายให้ได้มีโอกาสในการเรียนรู้ด้านอาชีพ เพื่อนําความรู้ไปประกอบอาชีพและเพิ่มรายได้

ให้กับตนเอง

แบบ กศ.ตน.1๕



หลักการของหลักสูตร
1. เพื่อให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ ความเข้าใจในการทําครองแครงมันม่วง

2. เพื่อให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมมีทักษะความชํานาญในการทําครองแครงมันม่วง

จุดมุ่งหมาย

1. เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจสามารถทําครองแครงมันม่วงได้ตามหลักสูตร

2. เพื่อให้สามารถนําความรู้ไปปรับใช้ในการประกอบอาชีพ สร้างรายได้ ลดรายจ่าย ให้กับตนเองหรือ

ครอบครัว

เป้าหมาย

1. ประชาชนท่ัวไปทุกอาชีพ
2. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ

ระยะเวลา

ภาคทฤษฎี ๑ ชั่วโมง
ภาคปฏิบัติ ๔ ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร

ท่ี เรื่อง
จุดประสงค์การ

เรียนรู้
เนื้อหา

การจัดกระบวนการ

เรียนรู้

จํานวนช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ

1 ช่องทางการ

ประกอบอาชีพ

อธิบายช่องทางใน

การประกอบ

อาชีพ

1. ความสําคัญในการ
ประกอบอาชีพ
2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ
3 การตัดสินใจเลือก
ประกอบอาชีพ
4 สามารถบอกทิศทาง

การประกอบอาชีพได้

1. วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้ เรื่อง
ความสําคัญของอาชีพ
การทําครองแครงมัน
ม่วง
2. ศึกษา ความรู้
เบื้องต้นในการ
ประกอบอาชีพการทํา
ครองแครงมันม่วง
ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับ
อาชีพจากผู้รู้
ผู้ประกอบการในชุมชน
ความต้องการของ
ตลาด การลงทุนและ
กระบวนการผลิต การ
จัดหาวัสดุ อุปกรณ์
และวัตถุดิบ
๓. วิทยากรกับผู้เรียน
ร่วมกันวิเคราะห์
รูปแบบ วิธีการในการ

๓๐
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ประกอบอาชีพการทํา
ครองแครงมันม่วง
กับผู้เรียนที่จะนําไปสู่

การประกอบอาชีพ ท่ี

เป็นไปตามความพร้อม

และศักยภาพของ

ผู้เรียนเช่นการเป็น

เจ้าของกิจการ การ

รับจ้าง เป็นต้น

2 ฝึกทักษะการ

ประกอบอาชีพ

มีทักษะการ

ประกอบอาชีพ

2.1 การจัดเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์และเคร่ืองมือที่ใช้ใน
การทําครองแครงมันม่วง
- กะท,ิ - แป้งมัน
- มันม่วง
- นํ้าตาลทราย
- งาขาว,- เกลือ
- ถ้วยบรรจุ-ภัณฑ์
2.2 ข้ันตอนการฝึกอาชีพ
การทําครองแครงมันม่วง
๑. นํามันม่วงต้มสุกมาใส่ใน

ชามผสม ใส่แป้งมันลงไปใน

ชามผสมคลุกให้เข้ากัน พอ

หายร้อนก็ใช้มือนวดให้มัน

ม่วงกับแป้งมันเข้ากัน

2. นําถาดมาโรยแป้งมัน ใช้

ซ่อมในการทําลาย

ครองแครง

3. ต้มนํ้าให้เดือดแล้วเท

ครองแครงท่ีปั้นแล้วลงไป

ต้มจนกว่าจะครองแครงที่

ป้ันแล้วลงไป ต้มจนกว่า

ครองแครงลอยข้ึนมา แล้ว

ต้มต่ออีก 5 นาที ตัก

ครองแครงข้ึนมาใส่ในนํ้า

เย็นเพื่อไม่ให้แป้งน่ิม

จนเกินไป

4. เทหัวกะทิและนํ้า

2.1 วิทยาให้ความรู้
เรื่องสถานท่ี ในการ
ประกอบอาชีพ
ข้ันตอนการเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์
2.2 วิทยากรสาธิต
พร้อมผู้เรียนการฝึก
ปฏิบัติการทํา
ครองแครงมันม่วง และ
วิทยากรตอบข้อ
ซักถามไปด้วยระหว่าง
การฝึกเรียน

๔



มะพร้าวลงไปในหม้อ เปิด

เตา พอเดือดท่ี ก็ใส่ใบเตย

เพื่อให้หอม ตามด้วยนํ้าตาล

ทราย เกลือ เนื้อมะพร้าว

พอเดือดอีกทีนึง ก็ปิดเตา

ตักใบเตยออก ตัก

ครองแครงมาใส่ในนํ้ากะทิ

5. ตักใส่บรรจุภัณฑ์ให้
สวยงาม

๓ การบริหารจัดการ

ในการประกอบ

อาชีพ

การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพการทํา
ทอดมันกุ้ง

3.1 การบริหารจัดการ
ควบคุมการทําครองแครง
มันม่วง
3.2 สามารถบอกข้ันตอน
และรายละเอียดการจัดทํา
องค์ประกอบการตลาด
สําหรับการเข้าสู่ตลาดของ
อาชีพการทําครองแครง
มันม่วง
3.3 อุปสรรคและความ
เสี่ยงของอาชีพ
การทําครองแครงมันม่วง
3.4 แผนการตลาดเพ่ือ

เข้าสู่อาชีพ การทํา

ครองแครงมันม่วงให้

ครอบคลุมและมี

ประสิทธิภาพสูงสุด

3.1 ให้ผู้เรียน สนทนา
แลกเปลีย่นข้อมูลความ
คิดเห็น เรื่อง การ
บริหารจัดการการผลิต
แลว้จัดกิจกรรมการ
เพื่อสร้างแนวคิดในการ
ดําเนินกิจกรรมการ
เรียนรู้ สรุปองค์ความรู้
ในรูปแบบการตอบ
คําถามจากใบงาน หรือ
แบบบันทึกการเรยีนรู้
3.3 ครูสนทนา
แลกเปลี่ยนกับผู้เรียน
ความเสี่ยงและ
อุปสรรคในการ
ประกอบธุรกิจ พร้อม
สรุปแนวคิดท่ีได้ในแบบ
บันทึกการเรียนรู้
3.4 ครูกําหนดให้

ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ

จัดทําแผนการตลาด

อย่างง่ายในการนํา

อาชีพเข้าสู่ตลาด เพือ่

วางแผนนําไปใชจ้ริง

เม่ือเสร็จสิ้นการฝกึ โดย

ผูส้อนให้คําชี้แนะ

วิธีการ

๓๐
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ส่ือการเรียนรู้

1. ใบความรู้
2. วิทยากร
3. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ

การวัดผลประเมินผล

เกณฑ์การวัดและประเมินผล
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี ร้อยละ 20
2. การประเมินตามสภาพจริงจากชิ้นงาน

2.1 ทักษะการปฏิบัติ ร้อยละ 40
2.2 คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ ร้อยละ 40

3. เครื่องมือวัดและประเมินผล
3.1 แบบประเมินผลระหว่างเรียน - หลังเรียน
3.2 แบบสังเกตพฤติกรรม
3.3 แบบประเมินผลชิ้นงาน

เกณฑ์การจบหลักสูตร

1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60



แผนการจัดการเรียนรู้

วิทยากร.......นางสาวอัญรินทร์ เลิศอําพรรัตน์ ............
หลักสูตร......การทําครองแครงมันม่วง..... จํานวน....5....ชั่วโมง (เรียนวันละ.....5...ชั่วโมง)

วันท่ี...... 11 กุมภาพันธ์ 2568........ เวลาเรียน....09.00น. – 15.00น.

สถานที่จัดการเรียน รพ.สต.บางกระเจ็ด หมู่ 4 อําเภอบางคล้า จ.ฉะเชิงเทรา

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ

11 กุมภาพันธ์

2568

09.00 - 15.00น. - ความสําคัญในการเลือกประกอบอาชีพ
การทําครองแครงมันม่วง
- ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการ
ทําครองแครงมันม่วง
- การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทํา
ครองแครงมันม่วง
- การสาธิตขั้นตอนการทําครองแครงมัน
ม่วง
- การฝึกปฏิบัติการทําครองแครงมันม่วง
๑. นํามันม่วงต้มสุกมาใส่ในชามผสม ใส่

แป้งมันลงไปในชามผสมคลุกให้เข้ากัน พอ

หายร้อนก็ใช้มือนวดให้มันม่วงกับแป้งมัน

เข้ากัน

3. นําถาดมาโรยแป้งมัน ใช้ซ่อมในการ

ทําลายครองแครง

3. ต้มน้ําให้เดือดแล้วเทครองแครงท่ีปั้น

แล้วลงไป ต้มจนกว่าจะครองแครงท่ีปั้น

แล้วลงไป ต้มจนกว่าครองแครงลอยข้ึนมา

แล้วต้มต่ออีก 5 นาที ตักครองแครงข้ึนมา

ใส่ในน้ําเย็นเพ่ือไม่ให้แป้งนิ่มจนเกินไป

4. เทหัวกะทิและน้ํามะพร้าวลงไปในหม้อ

เปิดเตา พอเดือดท่ี ก็ใส่ใบเตยเพื่อให้หอม

ตามด้วยน้ําตาลทราย เกลือ เนื้อมะพร้าว

พอเดือดอีกทีนึง ก็ปิดเตา ตักใบเตยออก

ตักครองแครงมาใส่ในน้ํากะทิ

5. ตักใส่บรรจุภัณฑ์ให้สวยงาม

เรียนวันละ 5 ชม.

- เรียนรู้การตลาด การจําหน่ายการขาย
ครองแครงมันม่วง

แบบ กศ.ตน.12



ทางช่องทางต่างๆ และการออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์

ลงชื่อ.................................................วิทยากร
(นางสาวอัญรินทร์ เลิศอําพรรัตน์)
วันท่ี 11/กุมภาพันธ์/2568

หมายเหตุ สถานศึกษาปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม


