
 

 
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

หลักสูตรการท าขนมหน้านวล จ านวน ๕ ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอบ้านโพธิ์ 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม                                                 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

🙜🙜🙜🙜🙜🙜 
ความเป็นมา  
 ตามนโยบายกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ให้ความส าคัญกับการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพให้ประชาชนระดับฐานราก 
ที่อาศัยอยู่ในระดับต าบล ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมายผู้ด้อย พลาด ขาดโอกาสให้ได้รับการพัฒนาสมรรถนะและ 
ทักษะในการประกอบอาชีพเพ่ือการมีรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยใช้หลักสูตรการพัฒนาทักษะอาชีพระยะสั้น  
เพ่ือให้ผู้ผ่านการฝึกอาชีพได้รับความรู้สามารถน าไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพ่ิมรายได้ มีคุณภาพ 
ชีวิตที่ดี ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างมูลค่าเพ่ิม และพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน นอกจากนี้ยังเน้นการจัดการศึกษา  
ที่ยึดพ้ืนที่เป็นฐานในการพัฒนา (Area – based Development) ใช้หลักสูตรอาชีพเป็นฐาน (Career – Based 
Education) ในหลักสูตร 5 กลุ่มอาชีพ ได้แก่ หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านเกษตรกรรม หลักสูตรกลุ่มอาชีพ ด้าน
อุตสาหกรรม หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านพาณิชยกรรมและบริการ หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านความคิดสร้างสรรค์  และ
หลักสูตรกลุ่มอาชีพและเฉพาะทาง ตลอดจนเน้นหลักสูตรการพัฒนาอาชีพ up – skill re – skill และ new – 
skill ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ เรียนและตลาดแรงงาน เพ่ือตอบสนองนโยบายของรัฐบาลและ 
ยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๓ ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์  
เป้าหมายเพ่ือพัฒนาคนและสังคมไทยให้เป็นรากฐานที่แข็งแกร่งของประเทศ จากการส ารวจพบว่า มีผู้ที่ว่างงาน 
ไม่ได้ท างานในสถานประกอบการ ต้องการประกอบอาชีพเสริม สร้างอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพ่ิมรายได้ เพ่ือให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดี ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบางปะกง จึงได้ก าหนดการจัดท าหลักสูตรการท าซูชิ เพ่ือส่งเสริม
สนับสนุนกลุ่มเป้าหมาย ให้ได้มีโอกาสในการเรียนรู้ด้านวิชาชีพ ตามความชอบและความสนใจ เพ่ือน า ความรู้ไป
ประกอบอาชีพ ช่วยเหลือครอบครัว และเป็นการลดปัญหาการว่างงาน การด าเนินการจัดกิจกรรมครั้งนี้  ผู้เรียน
สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน สามารถน าความรู้ไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ  พัฒนา
อาชีพ เพ่ิมรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดีได้ 

หลักการของหลักสูตร  
1. เพ่ือส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายของโครงการให้ได้รับความรู้ไป  

สร้างอาชีพ เพ่ิมรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างมูลค่าเพ่ิม และพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน  
2. เพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์สินค้า/บริการ โดยการสร้างสรรค์เอกลักษณ์ทางภูมิปัญญาท้องถิ่น  

รวมทั้งการใช้อ านาจอ่อน (Soft Power) เป็นตัวขับเคลื่อน ในการยกระดับให้มีคุณภาพมาตรฐานเป็นที่ยอมรับของ
ตลาด มีการบูรณาการกับหน่วยงานภาคีเครือข่ายให้เกิดการรวมกลุ่มและจัดตั้งเป็นวิสาหกิจชุมชน  น าไปสู่การ
สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนอย่างยั่งยืน  
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3. เพ่ือสนับสนุนให้เกิดช่องทางการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สินค้า และเพ่ิมช่องทางการประชาสัมพันธ์  จาก
โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน 

จุดมุ่งหมาย 
 1. เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจสามารถท าขนมหน้านวลได้ตามหลักสูตร  

2. เพ่ือให้สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการประกอบอาชีพ สร้างรายได้ ลดรายจ่าย ให้กับตนเอง  หรือ
ครอบครัว  

๓. เพ่ือให้มีความรู้ด้านการบริหารจัดการต้นทุน และการก าหนดราคาขาย  
กลุ่มเป้าหมาย 

1. ประชาชนทั่วไปทุกอาชีพ  
2. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  

ระยะเวลา 
 เวลาเรียน ๕ ชั่วโมง ภาคทฤษฎี 30 นาที ภาคปฏิบัติ ๔.๓๐ ชั่วโมง  

โครงสร้างหลักสูตร   

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการประกอบ 
อาชีพและ
ความส าคัญ ในการ
ประกอบอาชีพ 
 

๑.บอกความส าคัญและ 
ความจ าเป็นของการ 
ประกอบอาชีพได้  
๒.บอกความเป็นไปได้ใน 
การประกอบอาชีพ  
 
 
 
 

๑.ความรู้เกี่ยวกับ
ช่องทาง การประกอบ
อาชีพ ความส าคัญและ
ความจ าเป็น ในการ
ประกอบอาชีพ  
๒.ความเป็นไปได้ใน
การ ประกอบอาชีพ  
๒.๑ ทุน  
๒.๒ ความต้องการของ
ตลาด  
๒.๓ การใช้แรงงาน  
2.4 การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ ์และวัตถุดิบ 
3.ทิศทางการประกอบ
อาชีพ 

๑. ให้ผู้เรียนศึกษา เนื้อหา
จากใบความรู้ สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สื่อบุคคล  
๒. ผู้เรียนและวิทยากร ร่วม
สนทนาแลกเปลี่ยน ข้อมูล
ความคิดเห็น  
๓. ผู้เรียนสรุปความรู ้

30 
นาท ี

 

 
 
  



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2 ทักษะการประกอบ 
อาชีพการท าขนม
หน้านวล 

๑. สามารถคัดเลือกและ 
เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ใน
การท าขนมหน้านวลได ้ 
๒.รู้ขั้นตอนและสามารถ
การท าขนมหน้านวล 

๑. การคัดเลือกและ
เตรียม วัสดุ อุปกรณ์  
2. ขั้นตอนการท าขนม
หน้านวลได ้
3. สาธิต/ลงมือปฏิบัติ 
การท าขนมหน้านวลได้ 
   3.1 สัดส่วนของ
วัสดุ อุปกรณ ์ 
   3.2 ขั้นตอนการท า  
   3.3 เทคนิคและ
วิธีการท า 

๑.ผู้เรียนศึกษาเอกสาร 
เกี่ยวกับการท าขนม
หน้านวล 
2.อภิปรายแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้ 3.วิทยากรให้ความรู้ 
และสาธิต 4.ด าเนินการ
เรียนรู้และ ฝึกทักษะตาม
แผน  
5.ด าเนินการวัดและ 
ประเมินผลตามที่ หลักสูตร
ก าหนด 

 2.๓๐ 
ชั่วโมง 

3 1.การจ าหน่าย  
2.คุณธรรมในการ 
ประกอบอาชีพ 

1.บอกช่องทางการจัด 
จ าหน่ายได ้ 
๒.บอกถึงคุณธรรมในการ 
ประกอบอาชีพของตนเอง
ได้ 

1. ช่องทางในการจัด
จ าหน่าย สินค้า  
2. คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

๑.๓ คุณธรรมในการ 
ประกอบอาชีพ 

 2 
ชั่วโมง 

 
 
สื่อการเรียนรู้  

1. สื่อบุคคล เช่น ภูมิปัญญา หรือผู้เชี่ยวชาญ  
2. สื่อเอกสาร สิ่งพิมพ์  
3. สื่ออิเล็กทรอนิกส์  

การวัดและประเมินผล  
๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร  

เกณฑ์การจบหลักสูตร  
๑. เวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 6๐ 

 


