
                            หลักสูตรต่อเน่ือง 
                          หลักสูตรอาชีพ การทำขนมถ่ัวแปปแฟนซ ีจำนวน 5 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอตุสาหกรรมหรือหตัถกรรม  

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  กลุม่อาชีพสร้างสรรค ์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
ความเป็นมา 

สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงานสำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ปี 2568 
จุดเน้นการดำเนินงาน ดา้นที่ 3 ด้านการยกระดบัคุณภาพการจดัการเรียนรู้ ข้อที่ 3.3”สกร.Learn to Eam” สรา้ง
งาน สรา้งรายได้ ส่งเสรมิการเรียนรู้ผา่นหลักสูตรที่เน้นการปฏิบัติและการฝึกทักษะอาชีพที่สามารถนำไปใช้ในการ
ประกอบอาชีพไดจ้ริง โดยเน้นทักษะที่ตอบโจทย์ตลาดแรงงาน อาทิ ทกัษะดิจิทัล ทกัษะด้านเทคโนโลยี การเกษตร
สมัยใหม่ และงานบริการ ที่สอดคล้องกับมาตรฐานอาชีพและคุณวุฒวิิชาชพี เพื่อให้ผู้เรียนมีสมรรถนะและนำความรู้
ไปประกอบอาชีพและสรา้งรายได้อย่างย่ังยืน และการจัดกจิกรรมฝึกตามแนวทางการดำเนินงานสำนักงานส่งเสรมิการ
เรียนรู้ ให้มีการพัฒนาหลักสูตรอาชีพตามความตอ้งการของผู้เรียนโดยใหม้ีการจดักิจกรรมฝึกอาชพีในชุมชน เพื่อเป็น
การสร้างทกัษะใหม่ (New Skill)  เพิ่มสมรรถนะ (Up Skill) หรือทบทวนทักษะ (Re Skill)ใหแ้ก่ผูเ้รียนและประชาชน
ทั่วไป เช่น ช่างไฟฟ้า ชา่งประปา ช่างแอร ์การค้าขาย การเกษตร ฯลฯ เพือ่เป็นเครื่องมือในการช่วยผู้เรียนให้มีความ
พร้อมในการเข้าสู่อาชีพจบแล้วมีงานทำ (Learn to Earn) ตามประกาศกรมการส่งเสริมการเรียนรู ้“สกร.Learn to 
Earn” สร้างงาน สร้างรายได้ และอยู่รว่มกันในสงัคมได้อย่างมีความสุข สามารถนำไปประกอบอาชีพและเพิ่มรายได้ 
การต่อยอดอาชีพเดิมให้เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่เพื่อเพิ่มมูลค่าผลิตภณัฑ์/บริการ การเพิ่มศักยภาพในการผลติ 
ส่งเสริมความรู้เรือ่งบรรจภุัณฑ์และการส่งเสริมการขายผ่านระบบออนไลน์ โดยให้อยู่ในกระบวนการจัดทำหลักสูตร 5 
กลุ่มอาชีพ ได้แก ่หลักสตูรกลุ่มอาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรมและบริการ ความคดิสร้างสรรค ์และ
อาชีพเฉพาะทางให้ครบกระบวนการจัดการเรียนการสอนในการส่งเสริมอาชีพเพื่อการมีงานทำและมีรายได้ 
หลักการของหลักสูตร 
        การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชพีเพื่อการมีงานทำ กำหนดหลกัการไว้ดังนี้  
 ๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพดา้นตา่งๆ ๕ ด้าน ได้แก่ ศกัยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นที่ ศกัยภาพของพื้นที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศกัยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ตั้งของ
แต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นที่และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์
ในแต่ละพื้นที ่
 ๒. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่งถึงและเท่าเทียม
กัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่งคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความรับผิดชอบ
ต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
 ๓. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
 ๔. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพให้เกิดรายได้
ที่มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอาชีพ ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน 
 
 
 
 

      แบบ กศ.ตน.๑๕ 
 



จุดมุ่งหมาย 
 ๑. เพื่อให้ผู้เรียนเห็นช่องทางในการมีงานทำ(New Skill) 
 ๒. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและมีทกัษะในการทำขนมถ่ัวแปปแฟนซี 
 ๓. เพื่อให้ผู้เรียนนำความรู้ไปพัฒนาตนเอง สามารถนำไปประกอบอาชีพ สร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับตนเอง
ได้ 
เป้าหมาย 
 ประชากรวัยแรงงานทีต่อ้งการมีอาชีพใหม่ (New Skill) 
 ๒. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชพี 
ระยะเวลา 

 หลักสูตรการพัฒนาอาชพี (รูปแบบกลุ่มสนใจไม่เกิน ๓๐ ชัว่โมง) ใช้เวลาเรียนทั้งหมด 5  ชัว่โมง 
 ภาคทฤษฎี 1 ชัว่โมง 
 ภาคปฏิบัติ 4 ชัว่โมง  

โครงการการทำขนมถั่วแปปแฟนซี 
ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจดั 

กระบวนการเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 
๑ อุปกรณ์การทำ

ขนมถ่ัวแปป
แฟนซ ี

- มีความรู ้ความ
เข้าใจและเตรียมวัสดุ
การทำขนมถ่ัวแปป
แฟนซ ี

อุปกรณ์และการทำขนมถ่ัวแปป
แฟนซมีีดังนี้ 
-แป้งข้าวเหนียว จำนวน 2 กิโลกรัม  
-น้ำตาลทราย  จำนวน 2 กิโลกรัม                  
-ถั่วเขียวผ่าซีก จำนวน 2 กิโลกรัม   
-มะพรา้วทึนทกึ จำนวน 3 ลูก 
-งาครัว่ จำนวน 1 กิโลกรัม  
-เกลือป่น (ถุงเล็ก) จำนวน 1 ถุง 
-น้ำเปล่า(ถังใหญ่) จำนวน 1 ถัง 
- กล่องพลาสติก 1 แพ็ค (มีฝ่าปิด)  
25 ใบ  

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำ
ขนมถ่ัวแปปแฟนซี 
- วิทยากรบรรยาย
ขั้นตอนและเทคนิคการ
ทำขนมถ่ัวแปปแฟนซ ี 
ในแต่ละขั้นตอน 

๓๐
นาที 

 

๒ วิธีการทำขนมถ่ัว
แปปแฟนซี 

- เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรูพ้ื้นฐานด้าน
การทำขนมถ่ัวแปป
แฟนซไีด้ 
-เพื่อให้ผู้เรียนการทำ
ขนมถ่ัวแปปแฟนซไีด้ 

วิธีการทำขนมถ่ัวแปปแฟนซีดังนี้ 
-นำถั่วเขียวผ่าซีกมานึ่งให้สุก 
-นำแป้งมานวดให้พอปั้นได้ 
-ตั้งน้ำให้เดือด 
-ปั้นแป้งให้เป็นแผ่นกลม 
-ต้มให้สุกนำถั่วใส่ในแป้งที่สุกแล้วปั้น
เป็นตัวถั่วแปป/ขูดมะพร้าว 
-นำแป้งที่เป็นตัวคลุกกับมะพร้าว 
-นำงามาครัว่ให้สุกแล้วผสมน้ำตาล 

-วิทยากรให้ผู้เรียนได้
ปฏิบัติตามข้ันตอนการ
ทำขนมถ่ัวแปปแฟนซไีด้ 
พร้อมกับการตอบการ
ทำขนมถ่ัวแปปแฟนซไีด้
ข้อสงสัยระหว่างการ
เรียนการสอน 

 4
ชั่วโมง 



-โรยน้ำตาลที่ถั่วแปปแฟนซี
รับประทานได ้

๓ การจดัการและ
การจำหน่าย 

- แสวงหาเทคนิคการ
จัดการและการ
จำหน่ายผลิตภัณฑ์
และการมีคุณธรรมใน
การประกอบอาชีพ 

การจดัการและการจำหน่าย 
๑) การเลือกทำเล / การจำหน่าย                         
- คุณธรรมในการที่จะทำการ
ประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย
เทคนิคการทำขนมถ่ัว
แปปแฟนซีได้ เพื่อให้
เกิดเอกลักษณ์และเป็น
ที่สนใจของผู้ซ้ือมากขึ้น 
รวมถึงสอดแทรก
คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

30 

นาที 

- 

 1 
ชั่วโมง 

4 
ชั่วโมง 

สื่อการเรียนรู ้

 ในการจัดการเรียนรู ้ใช้สือ่การเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้แก่ สื่อสิ่งพิมพ ์สื่ออเิล็กทรอนิกส์ สื่อบุคคลภมูิปัญญา 
แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ในท้องถิ่น 

การวดัผลประเมินผล 
๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลงานจาก แบบ กศ.ตน7 (2) 

เกณฑ์การจบหลักสตูร 
      ๑. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักเกณฑ์การทำขนมถ่ัวแปปแฟนซี 
 
 
 

                  
 
 
 
 
 
 
 
 

                                            



 

               
       แผนการจัดการเรยีนรู้ 

 
วิทยากร....................นางสาวทพิย์วรรณ แสงฝาก........................................................................................................... 
หลักสูตร.....................การทำขนมถ่ัวแปบแซนซี......................จำนวน.......5.........ชัว่โมง (เรียนวันละ.....5......ชั่วโมง) 
ระหว่างวันที่...............12 กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘......................................................เวลาเรียน...........09.00-15.00..น. 
สถานที่จัดการเรียน.....ณ...ศูนย์เรียนรู้ชุมชนเข้มแข็ง บ้านคลองเอวจระเข้ (บ้านหนังสือชุมชน) หมูที่ ๑1 ตำบลท่าไข่ 
อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา  จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
12 ก.พ. 68 09.00-09.30 น -วิทยากรบรรยายอุปกรณ์ที่ใช้ในการทำขนม

ถั่วแปปแฟนซี 
- วิทยากรบรรยายขั้นตอนและเทคนิคการทำ
ขนมถ่ัวแปปแฟนซี  ในแต่ละขั้นตอน 

เรียนวันละ........5........ชม. 

๐๙.๓0-14.30 น. -วิทยากรให้ผู้เรียนได้ปฏบิัติตามข้ันตอนการ
ทำขนมถ่ัวแปปแฟนซไีด้ พร้อมกับการตอบ
ข้อสงสัยระหว่างการเรียนการสอน 

14.30-15.00 น. - วิทยากรบรรยายเทคนิคการทำขนมถ่ัวแปป
แฟนซไีด้ เพื่อให้เกิดเอกลักษณ์และเป็นที่
สนใจของผู้ซื้อมากขึ้น รวมถึงสอดแทรก
คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

                       
           
                       ลงชื่อ                                           วิทยากร 

        (นางสาวทิพยว์รรณ แสงฝาก) 
                      วันที.่.....5..../.กุมภาพันธ์....../...2568........... 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.๑๒ 


