
หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 
หลักสูตรอาชีพ การท ากุ้งดองซีอิ๊ว จ านวน 5 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอบ้านโพธิ์ 
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ความเป็นมา 
  กุ้งดองซีอิ๊ว เป็นเมนูที่ก้ำลังฮอดฮิตจำกประเทศเกำหลี แถมยังท้ำได้ง่ำย ๆ เสิร์ฟพร้อมน้้ำจิ้ม  ซีฟู้ด
แสนอร่อย กะหล่้ำปลีซอย แครอทซอย ข้ำวสวยร้อน ๆ รับรองน่ำกิน อร่อยฟินเว่อร์ โดยน้ำแผ่นสำหร่ำยมำใส่
ท้ำค้ำแต่พอดีทำน รับรองน่ำกิน อร่อยฟินเว่อร์ ปัจจุบันเป็นเมนูที่ผู้คนหันมำนิยมรับประทำน “กุ้งดองซีอิ๊ว” 
ซึ่งเป็นเมนูรสเด็ด ต้นต้ำรับมำจำกวัฒนธรรมเกำหลีที่น้ำกุ้งสด ๆ มำดองกับน้้ำดอง หรือที่เรำเรียกว่ำซอสถั่ว
เหลืองกับสำเกปรุงรส ขิง แอปเปิ้ล 
  เมนูกุ้งดองซีอิ๊วเกำหลีแต่ละสูตรคือกำรน้ำวัตถุดิบมำดองกับซอสที่ที่มีเบสเป็นซอสถั่วเหลืองที่ถูกปรุง
รสชำติให้กลมกล่อมและละมุนมำกขึ้น จุดเริ่มต้นของเมนูดองซีอิ๊วเกำหลีเริ่มมำกจำกสมัยโชซอนที่เอำปูมำดอง
กับตะกอนสุรำและเกลือ จำกนั้นก็มีกำรเอำวัตถุดิบอื่นนอกจำกปู ไม่ว่ำจะเป็นกุ้ง แซลมอน หรือไข่  
ตำมวัฒนธรรมกำรกินที่เปลี่ยนไปในแต่ละยุค ชำวเกำหลีนิยมน้ำเมนูดองซีอิ๊วเกำหลีไปทำนกับข้ำวสวยเปล่ำๆ 
เพรำะซอสดองซีอิ๊วเกำหลีมีรสชำติกลมกล่อมอยู่แล้ว เมนูดองซีอิ๊วเกำหลียังจัดเป็นเครื่องเคียงให้กับอำหำร
เกำหลีจำนอื่นๆได้อีกด้วย สกร.ระดับอ้ำเภอบ้ำนโพธิ์ จึงมีกำรส่งเสริมกำรท้ำกุ้งดองซีอิ๊วตำมควำมตอ้งกำร ของ
ประชำชนเพื่อสร้ำงรำยได้จำกกำรประกอบอำชีพ 
 
หลักการของหลักสูตร 
  1. เป็นกำรจัดหลักสูตรอำชีพสร้ำงสรรค์ ที่มีควำมยืดหยุ่น ทั้งด้ำนหลักสูตร กำรจัดกระบวนกำร 
เรียนรู้กำรวัดและประเมินผล เน้นบรูณำกำรให้สอดคล้องกับศักยภำพด้ำนต่ำงๆ 5 ด้ำน ได้แก่ ศักยภำพ  
ของทรัพยำกรธรรมชำติในเขตพื้นที่ให้บริกำร ศักยภำพของพื้นที่ตำมลักษณะภูมิอำกำศ ศั กยภำพของภูมิ 
ประเทศ และท้ำเลที่ตั้ง ศักยภำพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต ศักยภำพของทรัพยำกรมนุษย์ 
ในเขตพื้นที่ 
  2. กำรจัดกำรศึกษำกำรประกอบอำชีพกำรท้ำกุ้งดองซีอิ๊ว มุ่งเน้นให้ผู้ไม่มีอำชีพ ผู้มีอำชีพแล้วและ 
ต้องกำรพัฒนำอำชีพของตนให้มีควำมมั่นคง โดยจัดกำรศึกษำอย่ำงทั่วถึงเท่ำเทียมกัน และเน้นควำมรู้คู่ 
คุณธรรม 
  3. ส่งเสริมให้มีควำมร่วมมือในกำรด้ำเนินงำนร่วมกับภำคีเครือข่ำย 
  4. กำรจัดกำรเรียนรู้ มุ่งเน้นกำรอบรม เพื่อพัฒนำกลุ่มเป้ำหมำยผู้ไม่มีอำชีพ หรือผู้ที่มีอำชีพแล้ว และ 
ต้องกำรพัฒนำอำชีพของตนให้มีควำมมั่นคง ให้มีควำมพร้อมที่จะท้ำงำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ  
 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกำรทำ้กุง้ดองซีอิว๊ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในกำรทำ้กุ้งดองซีอิ๊ว 
3. เพื่อให้ผู้เรียนสำมำรถน้ำควำมรู้ไปประยุกต์ในกำรด้ำเนินชีวิตประจำ้วนัได้อย่ำงเหมำะสม 

แบบ กศ.ตน.1๕ 
 



กลุ่มเป้าหมาย  
 มี 2 กลุ่มเป้ำหมำย คือ 
   1. ผู้ที่ไม่มีอำชีพ 
   2. ผู้ที่มีอำชีพและต้องกำรพัฒนำอำชพี 
ระยะเวลา 
  ๕ ชั่วโมง แบ่งเป็น 
 ภำคทฤษฎี จ้ำนวน ๑ ชั่วโมง 
 ภำคปฏิบัติ จ้ำนวน ๔ ชั่วโมง  
 
โครงสร้างหลักสูตร 
 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 ช่องทำงกำร 
ประกอบ
อำชีพ  

อธิบำยช่องทำง
ในกำรประกอบ 
อำชีพ 
 

1. ควำมส้ำคัญในกำร
ประกอบอำชีพ 
2 ควำมเป็นไปได้ใน 
กำรประกอบอำชีพ 
3 กำรตดัสินใจเลือก 
ประกอบอำชีพ 
4 สำมำรถบอก 
ทิศทำงกำรประกอบ
อำชีพได้ 

1. วิทยำกรบรรยำย 
ให้ควำมรู ้เรื่อง 
ควำมส้ำคัญของอำชีพ
กำรทำ้กุ้งดองซีอิ๊ว 
2. ศึกษำ ควำมรู ้
เบ้ืองต้นในกำร 
ประกอบอำชีพกำรทำ้
กุ้งดองซีอิ๊วข้อมูลที ่
เกี่ยวข้องกับอำชีพจำก
ผู้รู้ ประกอบกำรใน
ชุมชน ควำมต้องกำร
ของตลำด กำรลงทุน 
และ กระบวนกำรผลิต
กำรจดัหำวัสดุ 
อุปกรณ์และวัตถุดิบ 
๓. วิทยำกรกับผู้เรียน
ร่วมกันวิเครำะห์
รูปแบบ วิธีกำรในกำร 
ประกอบอำชีพกำรทำ้
กุ้งดองซีอิ๊วกับผู้เรียนที่
จะ 
น้ำไปสู่กำรประกอบ 
อำชีพ ที่เป็นไปตำม 
ควำมพร้อมและ 
ศักยภำพของผู้เรียน 

20 
นำที 

 



ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

เช่นกำรเป็นเจ้ำของ 
กิจกำร กำรรับจ้ำง 
เป็นต้น 

๒ ทักษะกำร 
ประกอบ
อำชีพ  

มีทักษะกำร 
ประกอบอำชีพ 

2.1 บอกวิธกีำร 
จัดเตรียม สถำนที่ ในกำร
ประกอบ อำชีพกำรท้ำกุง้
ดองซีอิ๊วได้ ถูกต้อง 
2.2 บอกข้ันตอน กำร
จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์
และ เครื่องมือที่ใช้ใน กำร
ท้ำกุ้งดองซีอิ๊วได้ถูกต้อง  
2.3 บอกข้ันตอน กำรทำ้
กุ้งดองซีอิ๊วถูกต้อง ตำม
ขั ้นตอนที่ได้ มำตรฐำน 

๒.1 สถำนที่ ในกำร
ประกอบ อำชีพ  
๒.2 ขัน้ตอนกำร
เตรียมวัสด ุอุปกรณ ์ 
๒.3 จดัให้ผู้เรียน
ศึกษำ เอกสำร 
เกี่ยวกับส่วนผสม 
เครื่องปรุงและ วัตถุดิบ
ของกำรท้ำกุ้งดองซีอิ๊ว 
2.4 จดัให้ผู้เรียน
ศึกษำ เอกสำร ของ
อุปกรณ์ในกำรท้ำกุ้ง
ดองซีอิ๊ว 
2.5 จดัให้ผู้เรียน
ศึกษำ วิธีกำร เตรียม
ส่วนประกอบในกำรทำ้ 
พร้อมวธิีกำรทำ้ และ
ฝึกปฏิบัติ  
2.6 จดัให้ผู้เรียนรู้จัก
วิธีและ ขัน้ตอนในกำร
ท้ำกุ้งดองซีอิ๊ว 
 2.5 จัดให้ผู้เรียนรูจ้ัก 
วัตถุดิบใน กำรทำ้กุ้ง
ดองซีอิ๊วรูปแบบต่ำง
พร้อม ปฏิบัต ิ 
2.6 อธิบำยข้ันตอน
กำรจดั และ ตกแต่ง
กำรบรรจุกุ้งดองซีอิ๊ว
ลงในกล่อง บรรจุภัณฑ ์
 
 

20 
นำที 

๔ ชั่วโมง 



ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

2 กำรบริหำร
จัดกำร ใน
กำร
ประกอบ 
อำชีพ 

กำรบริหำร
จัดกำร ในกำร
ประกอบ อำชีพ
กำรทำ้กุ้งดอง
ซีอิ๊ว 

3.1 สำมำรถบริหำร
จัดกำร ควบคุม วำง 
แผนกำรท้ำกุ้งดองซีอิ๊ว 
3.2 สำมำรถบอก 
ขัน้ตอนและ รำยละเอียด
กำร จัดท้ำองค ์
ประกอบกำรตลำด 
ส้ำหรับกำรเข้ำสู่ ตลำด
ของอำชีพกำรทำ้กุ้งดอง
ซีอิ๊ว 
3.3 สำมำรถบอก 
อุปสรรคและควำม เสี่ยง
ของอำชีพกำรทำ้กุ้งดอง
ซีอิ๊ว 
3.4 สำมำรถจัดท้ำ 
แผนกำรตลำดเพื่อเข้ำ สู่
อำชีพกำรท้ำกุ้งดองซีอิ๊ว
ให ้ครอบคลุมและมี 
ประสิทธิภำพสูงสดุ 

3.1 ส้ำรวจและศึกษำ 
แหล่ง วัสดุ อุปกรณ์
ของ แหล่ง ทรัพยำกร  
3.2 กำรกำ้หนดและ
กำร ควบคุมคุณภำพ
ผลผลิตที่ ต้องกำร  
3.3 ศึกษำกำรลด
ต้นทุน กำร ผลติแต่
คุณภำพคงเดิม  
3.4 ศึกษำ วิเครำะห์
ปัจจัย ควำมเสี่ยงที่
คำดวำ่ จะ เกิดขึ้น 
และมีแนวทำง ในกำร
จัดกำร ควำมเสี่ยง  
3.5 ศึกษำข้อมูล
กำรตลำด และ 
วิเครำะห์ควำม 
ต้องกำรของ ตลำดใน
ชุมชน 
3.6 กำรกำ้หนด
ทิศทำง เป้ำหมำย กล
ยุทธ์ และแผนกำร 
จัดกำรตลำดที ่
เกี่ยวข้องกับกำรขำย  
3.7 ดำ้เนินกำรตำม 
กระบวนกำรจัดกำร 
กำรตลำด เช่น กำรคดิ 
ต้นทุนกำรผลติ กำร
ก้ำหนดรำคำขำย  
กำร ส่งเสริม กำรขำย 
กำร กระจำยสินค้ำ 

20 
นำที 

- 

 
สื่อการเรียนรู ้
          1. แผ่นพับ 
 2. ใบควำมรู ้
 



การวัดและประเมินผล 
1. ทดสอบทักษะของผู้เรียนโดยใช้แบบสังเกต  
2. ประเมินผลกำรจบหลกัสูตรของผู้เรียนซ่ึงด้ำเนินกำรประเมินครั้งเดียวกอ่นจบหลักสูตร ทั้งนี้ เกณฑ์

กำรจบหลักสูตรจะตอ้งได้คะแนนรวมไม่น้อยกวำ่ร้อยละ 60 จึงจะผำ่นเกณฑ์กำรประเมิน  โดยใชแ้บบ
ประเมินผลกำรจัดกำรศกึษำต่อเน่ือง (แบบ กศ.ตน.7 ) 
 3. ประเมินควำมพึงพอใจของผู้เรียนเพื่อน้ำข้อมูลไปพัฒนำหลักสูตรและกระบวนกำรจัดกำรเรียนกำร
สอนโดยใช้แบบประเมินควำมพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) 
 
  
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. ต้องได้คะแนนประเมินรวมไม่น้อยกวำ่ร้อยละ 60 จึงจะผำ่นเกณฑ์กำรประเมิน 
 2. ต้องมีเวลำเข้ำเรียนไม่น้อยกว่ำรอ้ยละ 80 จึงจะผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนจัดการเรียนรู้ 
วิทยำกร...นางสาวสุชาดา ยะโกบี........หลกัสตูร.....กำรท้ำกุ้งดองซีอิ๊ว...........จ้ำนวนชัว่โมง......5 ชม.......... 
(เรียนวันละ.....5.......ชั่วโมง)  ระหว่ำงวันที่....๒๔ มิถุนำยน 2568.......เวลำเรียน......09.00 – 15.00.....น. 
สถำนที่จัดกำรเรียน ณ ศำลำประชำคมหมู่ที่ ๓  ตำ้บลคลองประเวศ  อำ้เภอบ้ำนโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรำ 
 

วัน เดือน ปี เริ่มเวลา-ถึงเวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหต ุ
๒๔ ม.ิย. 2568 09.00-15.00 น. 1. วิทยำกรบรรยำยให้ควำมรู้เกี่ยวกับ 

ควำมรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับกำรทำ้กุ้งดองซีอิ๊ว 
- กำรเตรียมวัสดุและอุปกรณ ์
- กำรคดัเลือกวัสด ุ
   - ช่องทำงกำรประกอบอำชีพ ควำมสำ้คัญและควำม
จ้ำเป็นในกำรประกอบอำชีพ  
    - ควำมเป็นไปได้ในกำรประกอบอำชพี  
    - ทุน  
    - ควำมต้องกำรของตลำด  
    - กำรจดัหำวัสดุ อุปกรณ์ และวัตถุดิบ  
    - ทิศทำงกำรประกอบอำชีพ  
2. ผู้เรียนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
3. วิทยำกรบรรยำยให้ควำมรู ้และสำธติ ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติตำมข้ันตอน ดังนี ้
   - กำรเตรียม วัสด ุอุปกรณ์  
   - วิธีกำรใช้อุปกรณต์่ำง ๆ 
   - ขั้นตอนและเทคนิคกำรทำ้กุ้งดองซีอิ๊ว 
4. ผู้เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่ององค์ประกอบในกำร
ประกอบอำชีพ วิธีเพิ่มมลูค่ำ และกำรค้ำนวณรำคำ 
5. วิทยำกรบรรยำยใหค้วำมรู้เรื่องช่องทำงกำรจดั
จ้ำหน่ำย คุณธรรมในกำรประกอบอำชีพ  

เรียนวันละ..5...ชม. 
 
 

 
 
                                       ลงชื่อ.................................................วิทยากร 

          (นางสาวสุชาดา ยะโกบี) 
           วันที่....9..../.......มิ.ย. ..../......2568......... 
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(เรียนวันละ.....5.......ชั่วโมง)  ระหว่ำงวันที่....๒๖ มิถุนำยน 2568.......เวลำเรียน......09.00 – 15.00.....น. 
สถำนที่จัดกำรเรียน ณ ที่ท้ำกำรผู้ใหญ่บ้ำนหมู่ที ่๒  ต้ำบลคลองประเวศ  อ้ำเภอบ้ำนโพธิ ์จังหวดัฉะเชิงเทรำ 
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    - ทิศทำงกำรประกอบอำชีพ  
2. ผู้เรียนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
3. วิทยำกรบรรยำยให้ควำมรู ้และสำธติ ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติตำมข้ันตอน ดังนี ้
   - กำรเตรียม วัสด ุอุปกรณ์  
   - วิธีกำรใช้อุปกรณต์่ำง ๆ 
   - ขั้นตอนและเทคนิคกำรทำ้กุ้งดองซีอิ๊ว 
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          (นางสาวสุชาดา ยะโกบี) 
           วันที่....9..../.......มิ.ย. ..../......2568......... 

 
 
 

 


