
 
 

                                   หลักสูตรต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ การทำกล้วยอบธัญพืช  จำนวน ๕ ชั่วโมง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอตุสาหกรรมหรือหัตถกรรม                                                           
 กลุ่มอาชีพพาณชิยกรรมและการบริการ  กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

 
ความเป็นมา  
             สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงานสำนักงานส่งเริมการเรียนรู้ปี ๒๕๖๘                  
จุดเน้นการดำเนินงาน ด้านที่ ๓  ด้านการยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรู้ ข้อที่ ๓.๓ “สกร. Learn to Earn” สร้าง
งาน สร้างรายได้ ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านหลักสูตรที่เน้นการปฏิบัติและการฝึกทักษะอาชีพที่สามารถนำไปใช้ในการ
ประกอบอาชีพได้จริง โดยเน้นทักษะที่ตอบโจทย์ตลาดแรงงาน อาทิ ทักษะดิจิทัล ทักษะด้านเทคโนโลยี การเกษตร
สมัยใหม่ และงานบริการ ที่สอดคล้องกับมาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพ เพื่อให้ผู้เรียนมีสมรรถนะและนำความรู้
ไปประกอบอาชีพและสร้างรายได้อย่างยั่งยืน  และการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพตามแนวทางการดำเนินงานสำนักงาน
ส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดฉะเชิงเทรา ประจำปี ๒๕๖๘ การจัดกิจกรรมฝึกอาชีพโดยสถานศึกษาในสังกัดกรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ ให้มีการพัฒนาหลักสูตรอาชีพตามความต้องการของผู้เรียนโดยให้มีการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพใน
ชุมชน เพื่อเป็นการสร้างทักษะใหม่ (New Skill) เพิ่มสมรรถนะ (Up Skill) หรือทบทวนทักษะ (Re Skill) ให้แก่ผู้เรียน
และประชาชนทั่วไป  เช่น ช่างไฟฟ้า  ช่างประปา  ช่างแอร์  การค้าขาย  การเกษตร  ฯลฯ เพื่อเป็นเครื่องมือในการ
ช่วยผู้เรียนให้มีความพร้อมในการเข้าสู่อาชีพจบแล้วมีงานทำ (Learn to Earn) ตามประกาศกรมส่งเสริมการเรียนรู้  
“สกร. Learn to Earn” สร้างงาน สร้างรายได้ และอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข สามารถนำไปประกอบ
อาชีพและเพิ่มรายได้ การต่อยอดอาชีพเดิมให้เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่เพื่อเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์สินค้า/บริการ การ
เพิ่มศักยภาพในการผลิต ส่งเสริมความรู้เรื่องบรรจุภัณฑ์และการส่งเสริมการขายผ่านระบบออนไลน์  โดยให้อยู่ใน
กระบวนการจัดทำหลักสูตร ๕ กลุ่มอาชีพ ได้แก่ หลักสูตรกลุ่มอาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรมและ
บริการ ความคิดสร้างสรรค์ และอาชีพเฉพาะทางให้ครบกระบวนการจัดการเรียนการสอนในการส่งเสริมอาชีพเพื่อ
การมีงานทำและมีรายได้ 

หลักการของหลักสูตร 
การจดัการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชพีเพื่อการมงีานทำ กำหนดหลักการไว้ดังนี้ 
        ๑. เป็นหลักสูตรทีเ่น้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพดา้นต่างๆ ๕ ดา้น ได้แก่ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นที่ ศกัยภาพของพื้นที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศกัยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ตั้งของ
แต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นที่และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์
ในแต่ละพื้นที ่
        ๒. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพือ่พัฒนาอาชพีและการมงีานทำอย่างมีคณุภาพทั่งถึงและเท่าเทียมกัน 
สามารถสรา้งรายได้ที่มั่งคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจติสำนึกความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
        ๓. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
        ๔. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู ้ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพให้เกิดรายได้ที่
มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอาชีพ ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศกึษาขั้น
พื้นฐาน 
 
 
 

      แบบ กศ.ตน.๑๕ 
 



 
จุดมุ่งหมาย 

๑. เพื่อให้ผู้เรียนเห็นช่องทางในการมีอาชีพใหม่ (New skill) 
๒. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและมีทกัษะในการทำกล้วยอบธัญพืช   
๓. เพื่อให้ผู้เรียนนำความรู้ไปพัฒนาตนเอง สามารถนำไปประกอบอาชีพ สร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับตนเองได้ 

กลุ่มเป้าหมาย  
ประชากรวัยแรงงานทีต่อ้งการมีอาชีพใหม่ (New Skill) 

ระยะเวลา 
หลักสูตรจดัการพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุ่มสนใจไม่เกิน ๓๐ ชั่วโมง) ใช้เวลาเรียนทั้งหมด  ๕ ชัว่โมง 

 ภาคทฤษฎ ี     ๑ ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ      ๔  ชั่วโมง  
โครงสร้างหลักสูตร การทำกล้วยอบธัญพืช   

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เน้ือหา การจัด 
กระบวนการเรยีนรู้ 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

๑ อุปกรณ์การ
ทำกล้วยอบ
ธัญพืช  และ
การเตรียม
วัสด ุ
 

- มีความรู้ ความเข้าใจ
และเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์การทำกลว้ย
อบธัญพืช   

- อุปกรณ์และการทำกลว้ยอบธัญพืช   
มีดังนี้ 
๑)กล้วยน้ำวา้สุก จำนวน ๑๐ หว ี
๒)งาขาว จำนวน ๕ ขีด 
๓)งาดำ จำนวน ๕ ขีด 
๔)เม็ดมะม่วงหิมพานต์  จำนวน ๕ ขีด 
๕)ลูกเกดอบแห้ง  จำนวน ๕ ขีด 
๖)เนยเค็ม จำนวน ๑ กิโลกรัม 
๗)กล่องพลาสติกใส  จำนวน ๑ แพ็ค 
๘)เตาอบ 
- ความรูพ้ื้นฐานเกี่ยวกับวัสดุและอุปกรณ์ 
- ขั้นตอนการทำกล้วยอบธัญพืช   

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ทำกล้วยอบธัญพืช  
และเทคนิคการ
เลือกใช้วัสดุการทำ
กล้วยอบธัญพืช   
- วิทยากรบรรยาย
ขั้นตอนและเทคนิค
การทำกล้วยอบ
ธัญพืช  ในแต่ละ
ขั้นตอน 

๓๐ 
นาที 

 

๒ การทำกล้วย
อบธัญพืช   

- เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้พื้นฐานด้าน
การทำกล้วยอบ
ธัญพืชได ้
๒.สามารถทำกล้วย
อบธัญพืชได ้ 

- ความรู้พื้นฐานและเทคนิคการทำกลว้ยอบ
ธัญพืช   
ปฏิบัติการทำกล้วยอบธัญพืช   
๑)นำกล้วยน้ำวา้สุกมาปอกเปลือก 
๒)ผ่ากล้วยออกเป็น ๒ สว่น 
๓)นำพลาสตกิมาวางบนกล้วยที่ผ่าไว้กด
ด้วยไม้หรือขวดกระเบ้ืองให้กล้วยแบน
พอประมาณ 
๔)พักกล้วยที่แบนแล้วไวป้ระมาณ ๑๐ 
นาที 
๕)นำเนยเค็มมาทาบนกล้วยให้ทั่ว 
๖)นำงาขาว งาดำ เม็ดมะม่วงหิมพานต ์
ลูกเกดอบแห้งมาวางบนกล้วยตามชอบ 
๗)นำกล้วยเข้าเตาอบโดยใช้อุณหภูมิ 
๑๕๐ องศา ใช้เวลาอบประมาณ ๑ ชัว่โมง 

-วิทยากรให้ผู้เรียนได้
ปฏิบัติตามขั้นตอน
การทำกล้วยอบ
ธัญพืชพร้อมกับการ
ตอบข้อสงสัยระหว่าง
การเรียนการสอน 

 
  ๔ 
ชั่วโมง 

 



๘)เมื่อครบเวลานำกล้วยออกมากลับดา้น 
ทาเนยเค็มแล้วต่ออบกล้วยต่ออีก ๑ 
ชั่วโมง 
๙)เมื่อครบเวลาก็นำกล้วยออกมาทาเนย
เค็มอีกครั้ง แล้วเข้าอบตอ่อีก ๓๐ นาที 
๑๐)เมื่อครบเวลาแล้วนำกล้วยออกมาผึ่ง
ลมให้เยน็ นำใส่กล่องหรอืรับประทานได้ 
(การอบแต่ละครั้งข้ึนอยู่กับขนาดของเตา
อบว่าเล็กหรือใหญ่) 

๓ การจดัการ
และการ
จำหน่าย 

- แสวงหาเทคนิคการ
จัดการและการ
จำหน่ายผลิตภัณฑ์
และการมีคุณธรรมใน
การประกอบอาชีพ 

- การจดัการและการจำหน่าย 
๑)การบรรจุภัณฑ ์
๒)การเลือกทำเล / การจำหน่าย                         
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย
เทคนิคการทำบรรจุ
ภัณฑ์เพื่อให้เกิด
เอกลักษณ์และเป็นที่
สนใจของผู้ซื้อมาก
ขึ้น รวมถึงสอดแทรก
คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

๓๐ 
นาที 

 

    ๑ 
ชั่วโมง 

๔ 
ชั่วโมง 

 
สื่อการเรียนรู ้
 ในการจัดการเรียนรูใ้ช้สือ่การเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้แก่ สื่อบุคคล ใบความรู้ ชิ้นงานที่ทำสำเร็จแล้ว  
การวดัผลประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 ๒. การประเมินผลงานจาก แบบ กศ.ตน 7 (2) 
เกณฑ์การจบหลักสตูร 

๑. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกวา่รอ้ยละ ๖๐ 
๓. มีผลงานการประเมินตาม แบบ กศ.ตน 7 (2) 
 
 
 
 
 

 
 

 
 


