
 
 

 
แบบเขียนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือพัฒนาตนเอง 

หลักสูตรการทำกระเปาสานเสนพลาสติกทรงถือสีหวานใบเล็ก  จำนวน ๕ ชัว่โมง 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอแปลงยาว 

       กลุมอาชีพเกษตรกรรม  กลุมอาชีพอุตสาหกรรม         กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

                 กลุมอาชีพสรางสรรค        กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

 

 
ความเปนมา 

     จากนโยบายและจุดเนนการดำเนินงาน กรมสงเสริมการเรียนรู ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 256๘ 
จัดใหมีการฝกอบรมอาชีพ เปนการเสริมสรางทักษะใหม (New Skill) เพ่ิมสมรรถนะ (Upskill) หรือทบทวนทักษะ 
(Reskill)  ใหแกประชาชน  อาทิ ชางไฟฟา ชางประปา ชางแอร การคาขาย การเกษตร ฯลฯ เพ่ือเปนเครื่องมือใน
การชวยประชาชนลดรายจายในครัวเรือน และสรางเปนอาชีพเสริมใหแกครอบครัวได  การยกระดับผลิตภัณฑ 
สินคา บริการจากโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน ท่ีเนน “สงเสริมความรู สรางอาชีพ เพ่ิมรายได และมีคุณภาพชีวิต
ท่ีดี” ใหมีคุณภาพมาตรฐาน เปนท่ียอมรับ ของตลาด ตอยอดภูมิปญญาทองถ่ิน เพ่ือสรางมูลคาเพ่ิม พัฒนาสู
วิสาหกิจชุมชน ตลอดจนเพ่ิมชองทางประชาสัมพันธและชองทางการจำหนาย รวมถึงมุงเนนสรางโอกาสในการ
สรางงาน สรางรายได และตอบสนองตอความตองการของตลาดแรงานท้ังภาคอุตสาหกรรมและการบริการ 
โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีเขตระเบียงเศรษฐกิจ และเขตพัฒนาพิเศษตามภูมิภาคตาง ๆ ของประเทศสำหรับพ้ืนท่ีปกติให
พัฒนาอาชีพท่ีเนนการตอยอดศักยภาพและตามบริบทของพ้ืนท่ีจากขอมูลแผนตำบลหัวสำโรง พบวาสภาพพ้ืนท่ี
ตำบลหัวสำโรง มีประชากรวัยแรงงาน และประกอบการเกษตร นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเปนการเลี้ยง
ตัวเองและครอบครัว จึงจำเปนอยางยิ่งท่ีเราจะตองสรางข้ึนหรือหาอาชีพมาทดแทนโดยวิธีการตาง ๆ เพ่ือการอยู
รอด  การทำกระเปาสานเสนพลาสติกทรงถือสีหวานใบเล็ก เปนอีกอาชีพหนึ่ง ท่ีจะเปนทางเลือกในการประกอบ
อาชีพ ซ่ึงจะเปนอาชีพเสริมหรืออาชีพท่ีสรางรายไดม่ันคงใหกับประชากรอีกอาชีพหนึ่ง 
        ศกร.ระดับตำบลหัวสำโรง อำเภอแปลงยาว  ไดดำเนินการจัดโครงการอาชีพ หลักสูตรการ
ทำกระเปาสานเสนพลาสติกทรงถือสีหวานใบเล็ก เพ่ือใหประชาชนไดมีทักษะและมีแนวทางในการประกอบอาชีพ 
เปนรายไดหลักสำหรับผูท่ีไมมีงานทำและเปนรายไดเสริมสำหรับผูท่ีทำงานประจำ โดยการจัดการศึกษาดานอาชีพ 
ผูเรียนจะไดนำความรูไปใชเพ่ือใหเกิดประโยชนในชีวิตประจำวัน รวมถึงสามารถถายทอดองคความรูใหกับ
ประชาชนในพ้ืนท่ีตอไป 
หลักการของหลักสูตร  

       ๑. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพท่ัวถึงและเทาเทียม
กันสามารถสรางรายไดท่ีม่ันคง  
 ๒. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำรวมกับภาคีเครือขาย 
 ๓. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพไดใหเกิด 
รายไดท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ 

จุดมุงหมาย 

 1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ การทำกระเปาสานเสนพลาสติกทรงถือสีหวานใบเล็ก 
 2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถนำความรูไป ลดรายจาย สรางรายได หรือประกอบอาชีพได 

 

 

เปาหมาย  ประชาชน 

 

แบบ กศ.ตน.15 

 



 
 

ระยะเวลา จำนวน  ๕ ชัว่โมง แบงเปน 
 
            ทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
  ปฏิบัติ ๔ ชั่วโมง  

โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ

เรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ การทำกระเปาสาน

เสนพลาสติกทรงถือสี

หวานใบเล็ก 

เพ่ือใหผูเรียน

สามารถเลือกวัสดุ

และฝกการทำ

กระเปาสานเสน

พลาสติกทรงถือสี

หวานใบเล็ก 

การทำ
กระเปา
สานเสน
พลาสติก
ทรงถือสี
หวานใบ
เล็ก 
- การเลือก
วัสดุท่ี
จะตองใช 
- ข้ันตอน
การทำ 
- ฝกปฏิบัติ 

 

- วิทยากรบรรยายให
ความรู 
- วิทยากรสาธิต 
- ฝกปฏิบัติ 

๓๐ 

นาที 

๔

ชั่วโมง 

๒ การคิดตนทุนและการ
จัดจำหนาย 
๑. การคิดตนทุน 
- การคิดตนทุนวัสดุ 
- การคิดราคาขาย 
- การคำนวณกำไร 
๒. การจัดจำหนาย 
- การบรรจุ 

เพ่ือใหสามารถคิด

ตนทุนและชองทาง 

การจัดจำหนายได 

- การคิด
ตนทุน
วัตถุดิบ 
- การคิด
ราคาขาย 
- การ
คำนวณ
กำไร 
 

- วิทยากรบรรยายให
ความรู 
 

๓๐ 

นาที 

- 

ส่ือการเรียนรู 
ในการจัดการเรียนรู ใชสื่อการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก สื่อสิ่งพิมพ  สื่อบุคคล    

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 
     ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
     ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 
     ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำกระเปาสานเสนพลาสติกทรงถือสีหวานใบ
เล็ก 



 
 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
๑. เวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๓. สามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันในการประกอบอาชีพไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนการจัดการเรียนรู 

วิทยากร นางสาวยุพิน อ่ึงไถ 
หลักสูตร  หลักสูตรการทำกระเปาสานเสนพลาสติกทรงถือสีหวานใบเล็ก จำนวน  ๕  ชัว่โมง 
ระหวางวันท่ี   ๕  มิถุนายน  256๘   เวลาเรียน  09.00 น. – 1๕.00 น. 
สถานท่ีจัดการเรียน อาคาร ศกร.ระดับตำบลหัวสำโรง ม.๗ ต.หัวสำโรง อ.แปลงยาว   จ.ฉะเชิงเทรา 

วัน เดือน ป เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู หมายเหตุ 



 
 

๕  มิถุนายน  
256๘ 

09.00 – ๑๐.๓0 น. - วิทยากรใหความรู เรื่อง การแนะนำวัสดุอุปกรณ และการเลือกใช 
เลือกซ้ือวัสดุในการทำกระเปาสานเสนพลาสติกทรงถือสีหวานใบเล็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 

๑๐.๓0 – 1๔.๐๐ น. - วิทยากรสาธิตข้ันตอนการทำกระเปาสานเสนพลาสติกทรงถือสี
หวานใบเล็ก 
- ผูเรียนฝกปฏิบัติการทำกระเปาสานเสนพลาสติกทรงถือสีหวาน 
วิธีทำ 

1. เริ่มจากตัดเสนพลาสติกยาวกวากระเปาแบบ 20-30 ซม. 
จำนวนความกวาง 11 เสน จำนวนความยาว 23 เสน  
2. นำเสนพลาสติกท่ีตัดไวโดยนำ 11 เสนมาเรียงไว (ความกวางของ
กระเปา)  
3. นำเสนพลาสติกท่ีเหลือ 23 เสน นำมาสานท่ีละเสน 
4. เม่ือนำมาสานครบท้ัง 23 เสนแลว หลังจากนั้นจัดเสนพลาสติก
ใหแนน ไมใหมีชองวาง 
๕.เม่ือจัดเสนพลาสติกแลว ใหนำเสนพลาสติกทุกดานมาขัดกับลาย 
โดยขัดเวนเสน 
๖.ข้ึนลายขางกระเปา โดยการสานจะใช 3 เสนในการสาน 1 รอบ 
ดึงเสนพลาสติกท่ีขัดไวมาสานกับ 3 เสนท่ีข้ึนลาย สานสลับเสน เม่ือ
ขัดเสนท่ีขัดไวกับลายแลว ใหสานเสนถัดไปเหมือนเดิม แลวพับลงมา
ขัดกับลาย 
๗.เม่ือสานเสร็จแลว ใหบีบตามขอบของกระเปา เพ่ือทำใหเปนทรง 
๘.ใสหูถือกระเปา ก็จะเปนข้ันตอนสุดทาย 
- วิทยากรประเมินผลงาน/ ชิ้นงานของผูเรียน 

1๔.๐0 – 1๕.๐0 น. - วิทยากรใหความรูเรื่องการเลือกบรรจุภัณฑ และการคิดตนทุน 

      
                                                   ลงชื่อ....................................................วิทยากร 
                                                               (นางสาวยุพิน อ่ึงไถ) 
                                                    วันท่ี............/...................../.................... 
 
หมายเหตุ สถานศึกษาปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม 

 


