
 
 

 
แบบเขียนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือพัฒนาตนเอง 

หลักสูตรการทำกระเปาสานเสนพลาสติกทรงถือสีหวานใบเล็ก  จำนวน ๕ ชัว่โมง 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอแปลงยาว 

       กลุมอาชีพเกษตรกรรม  กลุมอาชีพอุตสาหกรรม         กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

                 กลุมอาชีพสรางสรรค        กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

 

 
ความเปนมา 

     จากนโยบายและจุดเนนการดำเนินงาน กรมสงเสริมการเรียนรู ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 256๘ 
จัดใหมีการฝกอบรมอาชีพ เปนการเสริมสรางทักษะใหม (New Skill) เพ่ิมสมรรถนะ (Upskill) หรือทบทวนทักษะ 
(Reskill)  ใหแกประชาชน  อาทิ ชางไฟฟา ชางประปา ชางแอร การคาขาย การเกษตร ฯลฯ เพ่ือเปนเครื่องมือใน
การชวยประชาชนลดรายจายในครัวเรือน และสรางเปนอาชีพเสริมใหแกครอบครัวได  การยกระดับผลิตภัณฑ 
สินคา บริการจากโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน ท่ีเนน “สงเสริมความรู สรางอาชีพ เพ่ิมรายได และมีคุณภาพชีวิต
ท่ีดี” ใหมีคุณภาพมาตรฐาน เปนท่ียอมรับ ของตลาด ตอยอดภูมิปญญาทองถ่ิน เพ่ือสรางมูลคาเพ่ิม พัฒนาสู
วิสาหกิจชุมชน ตลอดจนเพ่ิมชองทางประชาสัมพันธและชองทางการจำหนาย รวมถึงมุงเนนสรางโอกาสในการ
สรางงาน สรางรายได และตอบสนองตอความตองการของตลาดแรงานท้ังภาคอุตสาหกรรมและการบริการ 
โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีเขตระเบียงเศรษฐกิจ และเขตพัฒนาพิเศษตามภูมิภาคตาง ๆ ของประเทศสำหรับพ้ืนท่ีปกติให
พัฒนาอาชีพท่ีเนนการตอยอดศักยภาพและตามบริบทของพ้ืนท่ีจากขอมูลแผนตำบลหัวสำโรง พบวาสภาพพ้ืนท่ี
ตำบลหัวสำโรง มีประชากรวัยแรงงาน และประกอบการเกษตร นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเปนการเลี้ยง
ตัวเองและครอบครัว จึงจำเปนอยางยิ่งท่ีเราจะตองสรางข้ึนหรือหาอาชีพมาทดแทนโดยวิธีการตาง ๆ เพ่ือการอยู
รอด  การทำกระเปาสานเสนพลาสติกทรงถือสีหวานใบเล็ก เปนอีกอาชีพหนึ่ง ท่ีจะเปนทางเลือกในการประกอบ
อาชีพ ซ่ึงจะเปนอาชีพเสริมหรืออาชีพท่ีสรางรายไดม่ันคงใหกับประชากรอีกอาชีพหนึ่ง 
        ศกร.ระดับตำบลหัวสำโรง อำเภอแปลงยาว  ไดดำเนินการจัดโครงการอาชีพ หลักสูตรการ
ทำกระเปาสานเสนพลาสติกทรงถือสีหวานใบเล็ก เพ่ือใหประชาชนไดมีทักษะและมีแนวทางในการประกอบอาชีพ 
เปนรายไดหลักสำหรับผูท่ีไมมีงานทำและเปนรายไดเสริมสำหรับผูท่ีทำงานประจำ โดยการจัดการศึกษาดานอาชีพ 
ผูเรียนจะไดนำความรูไปใชเพ่ือใหเกิดประโยชนในชีวิตประจำวัน รวมถึงสามารถถายทอดองคความรูใหกับ
ประชาชนในพ้ืนท่ีตอไป 
หลักการของหลักสูตร  

       ๑. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพท่ัวถึงและเทาเทียม
กันสามารถสรางรายไดท่ีม่ันคง  
 ๒. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำรวมกับภาคีเครือขาย 
 ๓. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพไดใหเกิด 
รายไดท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ 

จุดมุงหมาย 

 1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ การทำกระเปาสานเสนพลาสติกทรงถือสีหวานใบเล็ก 
 2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถนำความรูไป ลดรายจาย สรางรายได หรือประกอบอาชีพได 

 

 

เปาหมาย  ประชาชน 

 

แบบ กศ.ตน.15 

 



 
 

ระยะเวลา จำนวน  ๕ ชัว่โมง แบงเปน 
 
            ทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
  ปฏิบัติ ๔ ชั่วโมง  

โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ

เรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ การทำกระเปาสาน

เสนพลาสติกทรงถือสี

หวานใบเล็ก 

เพ่ือใหผูเรียน

สามารถเลือกวัสดุ

และฝกการทำ

กระเปาสานเสน

พลาสติกทรงถือสี

หวานใบเล็ก 

การทำ
กระเปา
สานเสน
พลาสติก
ทรงถือสี
หวานใบ
เล็ก 
- การเลือก
วัสดุท่ี
จะตองใช 
- ข้ันตอน
การทำ 
- ฝกปฏิบัติ 

 

- วิทยากรบรรยายให
ความรู 
- วิทยากรสาธิต 
- ฝกปฏิบัติ 

๓๐ 

นาที 

๔

ชั่วโมง 

๒ การคิดตนทุนและการ
จัดจำหนาย 
๑. การคิดตนทุน 
- การคิดตนทุนวัสดุ 
- การคิดราคาขาย 
- การคำนวณกำไร 
๒. การจัดจำหนาย 
- การบรรจุ 

เพ่ือใหสามารถคิด

ตนทุนและชองทาง 

การจัดจำหนายได 

- การคิด
ตนทุน
วัตถุดิบ 
- การคิด
ราคาขาย 
- การ
คำนวณ
กำไร 
 

- วิทยากรบรรยายให
ความรู 
 

๓๐ 

นาที 

- 

ส่ือการเรียนรู 
ในการจัดการเรียนรู ใชสื่อการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก สื่อสิ่งพิมพ  สื่อบุคคล    

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 
     ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
     ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 
     ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำกระเปาสานเสนพลาสติกทรงถือสีหวานใบ
เล็ก 



 
 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
๑. เวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๓. สามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันในการประกอบอาชีพไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนการจัดการเรียนรู 

วิทยากร นางสาวยุพิน อ่ึงไถ 
หลักสูตร  หลักสูตรการทำกระเปาสานเสนพลาสติกทรงถือสีหวานใบเล็ก จำนวน  ๕  ชัว่โมง 
ระหวางวันท่ี   ๕  มิถุนายน  256๘   เวลาเรียน  09.00 น. – 1๕.00 น. 
สถานท่ีจัดการเรียน อาคาร ศกร.ระดับตำบลหัวสำโรง ม.๗ ต.หัวสำโรง อ.แปลงยาว   จ.ฉะเชิงเทรา 

วัน เดือน ป เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู หมายเหตุ 



 
 

๕  มิถุนายน  
256๘ 

09.00 – ๑๐.๓0 น. - วิทยากรใหความรู เรื่อง การแนะนำวัสดุอุปกรณ และการเลือกใช 
เลือกซ้ือวัสดุในการทำกระเปาสานเสนพลาสติกทรงถือสีหวานใบเล็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 

๑๐.๓0 – 1๔.๐๐ น. - วิทยากรสาธิตข้ันตอนการทำกระเปาสานเสนพลาสติกทรงถือสี
หวานใบเล็ก 
- ผูเรียนฝกปฏิบัติการทำกระเปาสานเสนพลาสติกทรงถือสีหวาน 
วิธีทำ 

1. เริ่มจากตัดเสนพลาสติกยาวกวากระเปาแบบ 20-30 ซม. 
จำนวนความกวาง 11 เสน จำนวนความยาว 23 เสน  
2. นำเสนพลาสติกท่ีตัดไวโดยนำ 11 เสนมาเรียงไว (ความกวางของ
กระเปา)  
3. นำเสนพลาสติกท่ีเหลือ 23 เสน นำมาสานท่ีละเสน 
4. เม่ือนำมาสานครบท้ัง 23 เสนแลว หลังจากนั้นจัดเสนพลาสติก
ใหแนน ไมใหมีชองวาง 
๕.เม่ือจัดเสนพลาสติกแลว ใหนำเสนพลาสติกทุกดานมาขัดกับลาย 
โดยขัดเวนเสน 
๖.ข้ึนลายขางกระเปา โดยการสานจะใช 3 เสนในการสาน 1 รอบ 
ดึงเสนพลาสติกท่ีขัดไวมาสานกับ 3 เสนท่ีข้ึนลาย สานสลับเสน เม่ือ
ขัดเสนท่ีขัดไวกับลายแลว ใหสานเสนถัดไปเหมือนเดิม แลวพับลงมา
ขัดกับลาย 
๗.เม่ือสานเสร็จแลว ใหบีบตามขอบของกระเปา เพ่ือทำใหเปนทรง 
๘.ใสหูถือกระเปา ก็จะเปนข้ันตอนสุดทาย 
- วิทยากรประเมินผลงาน/ ชิ้นงานของผูเรียน 

1๔.๐0 – 1๕.๐0 น. - วิทยากรใหความรูเรื่องการเลือกบรรจุภัณฑ และการคิดตนทุน 

      
                                                   ลงชื่อ....................................................วิทยากร 
                                                               (นางสาวยุพิน อ่ึงไถ) 
                                                    วันท่ี............/...................../.................... 
 
หมายเหตุ สถานศึกษาปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม 

 


