
 
 
 

หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง 
หลักสูตรการทำกระเปาจากผักตบชวา  จำนวน  ๓๕ ชั่วโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอแปลงยาว 

  กลุมอาชีพเกษตรกรรม    กลุมอาชีพอุตสาหกรรม    กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

  กลุมอาชีพสรางสรรค   กลุมอาชีพเฉพาะทาง 
 

ความเปนมา 

ตามนโยบายและจุดเนนการดำเนินงานกรมสงเสริมการเรียนรู จัดใหมีการฝกอบรมอาชีพในชุมชน  

เพ่ือเปนการ“สกร. Learn to Earn” สรางงาน สรางรายไดสงเสริมการเรียนรูผานหลักสูตรท่ีเนน การปฏิบัติ

และการฝกทักษะอาชีพท่ีสามารถนำไปใชในการประกอบอาชีพไดจริง โดยเนนทักษะท่ีตอบโจทย 

ตลาดแรงงาน อาทิ ทักษะดิจิทัล ทักษะดานเทคโนโลยี การเกษตรสมัยใหม และงานบริการ ท่ีสอดคลองกับ 

มาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพ เพ่ือใหผูเรียนมีสมรรถนะและนำความรูไปประกอบอาชีพและสรางรายได 

อยางยั่งยืน 

การทำกระเปาจากผักตบชวา เปนผลิตภัณฑท่ีสามารถหาวัสดุไดจากทองถ่ิน ซ่ึงการทำกระเปา

ผักตบชวา   ถือเปนงานฝมือ ตองใชความประณีตในการผลิตผลิตภัณฑแตละชิ้น และถือวาเปนงานท่ีสามารถ

ทำไดอยางตอเนื่อง เนื่องจากเปนของใชในชีวิตประจำวัน และบางคนสามารถซ้ือไปเปนของฝากของท่ีระลึก

ใหกับเพ่ือน ญาติผูใหญ ในชวงประเพณีสำคัญ ๆ เชน วันสงกรานต วันข้ึนปใหม เปนตน การจำหนายสามารถ

จำหนายตลอดท้ังป และการทำกระเปาจากผักตบชวาถือเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนไดอยางดี ท้ังนี้ยัง

สรางรายไดเสริมใหกับตนเองและครอบครัวไดอีกทางหนึ่งดวย และถือวาเปนศิลปะอยางหนึ่งตองอาศัยการ

ออกแบบ  การตัดเย็บ  การดัดแปลงรูปแบบตาง ๆ เพ่ือเพ่ิมมูลคาและตอบสนองความตองการกลุมผูบริโภค

หรือตามความตองการใชงาน   

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอแปลลงยาว  จึงไดจัดทำหลักสูตรการทำกระเปาจากผักตบชวาเพ่ือ

สงเสริมกลุมเปาหมายใหไดมีโอกาสในการเรียนรูดานอาชีพ เพื่อนำความรูไปประกอบอาชีพและเพิ่มรายได

ใหกับตนเอง  

หลักการของหลักสูตร  

1. เปนหลักสูตรการประกอบอาชีพท่ีทำใหเกิดการ Up Skill ในการประกอบอาชีพ 
2. เปนหลักสูตรการประกอบอาชีพท่ีสงเสริมการมีงานทำของประชาชน 

จุดมุงหมาย 

๑. เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมมีความรู ความเขาใจในการทำกระเปาจากผักตบชวา 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



๒. เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมมีทักษะความชำนาญในการทำกระเปาจากผักตบชวา 
๓. เพ่ือใหมีความรูดานการบริหารจัดการตนทุน การกำหนดราคาขาย   

 

เปาหมาย   

1. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
2. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

 

 

ระยะเวลา  

ภาคทฤษฎี    ๕   ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ     ๓๐  ชั่วโมง 

โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ

เรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

1 ชองทางการ

ประกอบอาชีพ

  

อธิบายชองทางใน

การประกอบ

อาชีพ 

1. ความสำคัญ
ในการประกอบ
อาชีพ 
2 ความเปนไปได
ในการประกอบ
อาชีพ 
3 การตัดสินใจ
เลือกประกอบ
อาชีพ 
4 สามารถบอก

ทิศทางการ

ประกอบอาชีพได 

1. วิทยากรบรรยาย  
2. ผูเรียนศึกษา 
เนื้อหาจากใบความรู
เรื่องความสำคัญใน
การประกอบอาชีพ 
๓. ผูเรียนและ
วิทยากรรวมสนทนา
แลกเปลี่ยนขอมูล
ความคิดเห็น 
๔. ผูเรียนสรุปความรู 
๕. อภิปรายรวมกัน 

๓๐ 

นาที 

- 

2 ทักษะการ

ประกอบอาชีพ

  

๑. บอก

ความสำคัญ 

ในการประกอบ

อาชีพการทำ

กระเปาจาก

ผักตบชวาได 

๒. บอกความ

เปนไปไดในการ

ประกอบอาชีพ

2.1 บอกวิธีการ
จัดเตรียม 
สถานท่ี ในการ
ประกอบอาชีพ
การทำจาก
กระเปา
ผักตบชวา 
ไดถูกตอง  
2.2 วัสดุอุปกรณ
ในการทำกระเปา
จากผักตบชวา 

๑.วิทยากรใหความรู
และสาธิต 
๒.ผูเรียนปฏิบัติ 
ตามข้ันตอนตางๆ 
วิทยากรดูแลพรอม 
กับการตอบขอสงสัย
ระหวางการเรียนการ
สอน 

๓ ชม. ๓๐ 

ชม. 



การทำกระเปา

จากผักตบชวาได 

๓. บอกและหา

แหลงเรียนรูใน

การประกอบ

อาชีพการทำ

กระเปาจาก

ผักตบชวา 

ประกอบอาชีพ 

- ผักตบชวา  
- สายเปย   
- กระดาษทราย  
- โฟมขนาด ๔ 
นิ้ว   
ฯลฯ 
2.3 บอกข้ันตอน 
การทำกระเปา
ผักตบชวา 

 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัด

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

  ๔. บอกทิศทาง 

พัฒนาการ

ประกอบ 

อาชีพการทำ

กระเปา

ผักตบชวา 

1. นำผักตบชวาท่ีผา
เปน 4 สวน ตากแหง
แลวนำมาพรมน้ำใหชุม 
และถักเปนเปย 3 (เปย
ผม) ใหพอกับ งานท่ี
ตองการ กระเปา 1 ใบ
ใชเปยประมาณ 35 
เมตร (ขนาดเล็ก)  
2. นำผักตบชวาท่ีเปน
ตนตากแหงแลว
ประมาณ 75 – 85 ตน 
พรมนำ้ แลวใชกรรไกร
ตัดสวนปลายและ โคน
ท้ิงเล็กนอย 3. นำา
โฟมมาข้ึนท่ีกนหุมโดย
วิธีสานลาย 1 (ขัดอัน)  
4.นำผักตบชวาท่ีผาเปน 
4 สวนมาทำเปนไพร 3 
– 6 แถว  
5. นำเปยท่ีถักไวเดินขัด
ตนเปยลาย 1 (ขัดอัน) 
จนไดสูงประมาณ 8 – 
10 นิ้ว  

   



6. นำตนท่ีผา 4 สวน
มาทำไพรดานบน
ประมาณ 4 แถวฯลฯ 
7. เก็บปากกระเปาโดย
ใชเข็มซอนปลาย
ผักตบชวาสวนท่ียาวเขา
ไปในไพร แลวใชมีดหรือ
กรรไกรตัดออก แลวนำ
ออกจากโฟม  
8. ทำสายกระเปาโดย  
ทำเปนเปย แลวติดกับ
ตัวกระเปา  
9. ติดกระดุมไม  

 

 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัด

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

   10. นำงานไปตากแดด
ใหแหงแลวนำมาทา 
แลคเกอร 

   

๓ การบริหาร

จัดการในการ

ประกอบอาชีพ 

การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 
การทำกระเปา

จากผักตบชวา

ได 

3.1 สามารถบริหาร
จัดการควบคุม วาง
แผนการทำกระเปาจาก
ผักตบชวาได 
3.2 สามารถบอก
ข้ันตอนและรายละเอียด
การจัดทำองค 
ประกอบการตลาด 

สำหรับการเขาสูตลาด

ของอาชีพ การทำ

กระเปาจากผักตบชวา

ได 

3.3 สามารถบอก

อุปสรรคและความเสี่ยง

ของอาชีพ การทำ

กระเปาจากผักตบชวา

๑. วิทยากร 

บรรยาย  

๒. อภิปราย

รวมกัน 

๓๐ 

นาที 

 



ได 

3.4 สามารถจัดทำ

แผนการตลาดเพ่ือเขาสู

อาชีพการทำกระเปา

จากผักตบชวาให

ครอบคลุมและมี

ประสิทธิภาพสูงสุด 

๔. การสืบคนขอมูล

เก่ียวกับการ

ประกอบทาง

อาชีพในยุค

ดิจิทัล 

๑. ขอมูล
เก่ียวกับการ
ประกอบอาชีพ
และชองทางใน
การจำหนาย
สินคาและ
บริการแบบ
ออนไลน 

๑. การสืบคนขอมูล

เก่ียวกับการประกอบ

อาชีพในยุคดิจิทัล 

๑. วิทยากร
บรรยาย 
๒. อภิปราย
รวมกัน 
๓.สาธิตวิธีการ 
๔.ผูเขารับการ
อบรมฝกปฏิบัติ
จริง 

๑ ชม.  

ส่ือการเรียนรู  

1. ใบความรู 
2. วิทยากร 
3. อุปกรณประกอบการฝกทักษะอาชีพ 

 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 
     ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
     ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 
     ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำหมูโสรง 
 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
๑. เวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๓. สามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันในการประกอบอาชีพไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู 
 
วิทยากร นางสมหมาย สุวัชระกุลธร 
หลักสูตร  โครงการพัฒนาอาชีพชั้นเรียนวิชาชีพ (๓๑ ชั่วโมงข้ึนไป) หลักสูตรการทำกระเปาจากผักตบชวา 

จำนวน  ๓๕  ชั่วโมง 
ระหวางวันท่ี   ๑๘ - ๒๕   กุมภาพันธ  256๘   เวลาเรียน  09.00 น. – 1๕.00 น. 
สถานท่ีจัดการเรียน ณ อาคารอเนกประสงค  ม.๑๐ ต.หัวสำโรง อ.แปลงยาว จ.ฉะเชิงเทรา 
 

วัน เดือน ป เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู หมายเหตุ 
๑๘ 
กุมภาพันธ  
256๘ 

09.00 – ๑๐.๓0 น. ข้ันนำเขาสูบทเรียน 

๑. ครู/วิทยากร พูดคุยถึงประโยชนท่ีไดจาก

การจักสานเสนวัสดุธรรมชาติ การทำความ

สะอาด การเลือกใชอุปกรณ  การเลือกสีสัน

ตามฤดูการ การเลือกขนาด  การรักษาสภาพ

ของอุปกรณ และเหลาผักตบชวา การนับ

จำนวนเสนผักตบชวา 

๒. วิทยากรอธิบายการสานในรูปแบบตางๆ  

และแบงกลุมผูเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 

๑๐.๓0 – 1๔.๐๐ น. ข้ันดำเนินการสอนและฝกปฏิบัต ิ

๑. วิทยากรอธิบายท่ีมาและความสำคัญของ

ของกระเปาจากวัสดุธรรมชาติ 

๒. แนะนำวัสดุ และอุปกรณสำหรับการทำ

ผลิตภัณฑจากผักตบชวาการเลือกสีสันให

เหมาสมกับสิ่งท่ีจะนำไปใส 

๓.ฝกปฏิบัติการสานกนกระเปาผักตบชวา 

1๔.๐0 – 1๕.๐0 น. ข้ันสรุปและประเมินผลงาน 

๑.วิทยากรตรวจผลงานการฝกปฏิบัติของ

ผูเขารวมกิจกรรม 

๒.วิทยากรใหคำแนะนำ 

วัน เดือน ป เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู หมายเหตุ 
๑๙ 
กุมภาพันธ  
256๘ 

09.00 – ๑๐.๓0 น. ข้ันนำเขาสูบทเรียน 

๑. ครู/วิทยากร ทบทวนการวางเสนวัสดุ

ธรรมชาติ (ผักตบชวา) 

๒.วิทยากรถามถึงปญหา รวมแกแกไข 

 
 
 
 



  
 
 
 

๑๐.๓0 – 1๔.๐๐ น. ข้ันดำเนินการสอนและฝกปฏิบัต ิ

๑. วิทยากรสอบถามความยากงาย 

๒. วิทยากรสอนการเขาตัว การวางตัวไขว

สลับกับกลางลำตัวกระเปา การเย็บยึดตรึง

กานท่ีไขวกัน 

1๔.๐0 – 1๕.๐0 น. ข้ันสรุปและประเมินผลงาน 

๑.วิทยากรตรวจผลงานการฝกปฏิบัติของ

ผูเขารวมกิจกรรม 

๒.วิทยากรใหคำแนะนำ 

 
วัน เดือน ป เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู หมายเหตุ 

๒๐ 
กุมภาพันธ  
256๘ 

09.00 – ๑๐.๓0 น. ข้ันนำเขาสูบทเรียน 

๑. ครู/วิทยากร ทบทวนการวางเสนวัสดุ

ธรรมชาติ ผักตบชวา 

๒.วิทยากรถามถึงปญหา รวมแกแกไข 

 

 
 
 
 
 
 
 
 ๑๐.๓0 – 1๔.๐๐ น. ข้ันนำเขาสูบทเรียน 

๑. ครู/วิทยากร พูดคุยถึงประโยชนท่ีไดจาก

การจักสานเสนวัสดุธรรมชาติ การทำความ

สะอาด การเลือกใชอุปกรณ  การเลือกสีสัน

ตามฤดูการ การเลือกขนาด  การรักษาสภาพ

ของอุปกรณ และเหลาผักตบชวา การนับ

จำนวนเสนผักตบชวา 

๒. วิทยากรอธิบายการสานในรูปแบบตางๆ  

และแบงกลุมผูเรียน 

ข้ันดำเนินการสอนและฝกปฏิบัติ 

๑. วิทยากรอธิบายท่ีมาและความสำคัญของ

ของกระเปาจากวัสดุธรรมชาติ 

๒. แนะนำวัสดุ และอุปกรณสำหรับการทำ

ผลิตภัณฑจากผักตบชวาการเลือกสีสันให

เหมาสมกับสิ่งท่ีจะนำไปใส 

๓.ฝกปฏิบัติการสานกนกระเปาผักตบชวา 



 

1๔.๐0 – 1๕.๐0 น. ข้ันสรุปและประเมินผลงาน 

๑.วิทยากรตรวจผลงานการฝกปฏิบัติของ

ผูเขารวมกิจกรรม 

๒.วิทยากรใหคำแนะนำ 

วัน เดือน ป เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู หมายเหตุ 
๒๑ 
กุมภาพันธ  
256๘ 

09.00 – ๑๐.๓0 น. ข้ันนำเขาสูบทเรียน 

๑. ครู/วิทยากร ทบทวนการวางเสนวัสดุ

ธรรมชาติ (ผักตบชวา) 

๒.วิทยากรถามถึงปญหา รวมแกแกไข 

 

 
 
 
 
 
 
 
 ๑๐.๓0 – 1๔.๐๐ น. ข้ันดำเนินการสอนและฝกปฏิบัต ิ

๑. วิทยากรสอบถามความยากงาย๒.วิทยากร

สอนการเขาตัว การวางตัวไขวสลับกับกลาง

ลำตัวกระเปา การเย็บยึดตรึงกานท่ีไขวกัน 

กับเสากระเปา 

๓.วิทยากรสอนการเขากนกระเปา เก็บงาน

กนกระเปา  การตัดกนกระเปา  

1๔.๐0 – 1๕.๐0 น. ข้ันสรุปและประเมินผลงาน 

๑.วิทยากรตรวจผลงานการฝกปฏิบัติของ

ผูเขารวมกิจกรรม 

๒.วิทยากรใหคำแนะนำ 

วัน เดือน ป เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู หมายเหตุ 
๒๒ 
กุมภาพันธ  
256๘ 

09.00 – ๑๐.๓0 น. ข้ันนำเขาสูบทเรียน 

๑. ครู/วิทยากร ทบทวนการวางเสนวัสดุ

ธรรมชาติ (ผักตบชวา) 

๒.วิทยากรถามถึงปญหา รวมแกแกไข 

 

 
 
 
 
 
 



๑๐.๓0 – 1๔.๐๐ น. ข้ันดำเนินการสอนและฝกปฏิบัต ิ

๑. วิทยากรสอบถามความยากงาย 

๒.วิทยากรสอนการเขาตัว การวางตัวไขวสลับ

กับกลางลำตัวกระเปา การเย็บยึดตรึงกานท่ี

ไขวกัน  

๓.วิทยากรสอนการเขากนกระเปา เก็บงาน

กนกระเปา  การตัดกนกระเปา ตัวกระเปา 

 

 
 

1๔.๐0 – 1๕.๐0 น. ข้ันสรุปและประเมินผลงาน 

๑.วิทยากรตรวจผลงานการฝกปฏิบัติของ

ผูเขารวมกิจกรรม 

๒.วิทยากรใหคำแนะนำ 

วัน เดือน ป เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู หมายเหตุ 
๒๔ 
กุมภาพันธ  
256๘ 

09.00 – ๑๐.๓0 น. ข้ันนำเขาสูบทเรียน 

๑. ครู/วิทยากร ทบทวนการวางเสนวัสดุ

ธรรมชาติ (ผักตบชวา) 

๒.วิทยากรถามถึงปญหา รวมแกแกไข 

 

 
 
 
 
 
 
 
 ๑๐.๓0 – 1๔.๐๐ น. ข้ันดำเนินการสอนและฝกปฏิบัต ิ

๑. วิทยากรสอบถามความยากงาย 

๒.วิทยากรสอนการเขาตัว การวางตัวไขวสลับ

กับกลางลำตัวกระเปา การเย็บยึดตรึงกานท่ี

ไขวกัน  

๓.วิทยากรสอนการเขากนกระเปา เก็บงาน

กนกระเปา  การตัดกนกระเปา ตัวกระเปา 

 
1๔.๐0 – 1๕.๐0 น. ข้ันสรุปและประเมินผลงาน 

๑.วิทยากรตรวจผลงานการฝกปฏิบัติของ

ผูเขารวมกิจกรรม 

๒.วิทยากรใหคำแนะนำ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กรอบการประเมินผลการจัดการศึกษาตอเนื่อง 

กรอบการประเมิน วิธีการประเมิน เกณฑการประเมิน 

1. ความรูความเขาใจ 

  ในเนื้อหาสาระ (๒๐) 

- ทดสอบความรูความเขาใจ 

โดยใชแบบทดสอบ และบันทึก

คะแนนลงในแบบประเมินผลการ

จัดการศึกษาตอเนื่อง  

  

-คะแนนเต็ม ๒๐ คะแนน 

-ตองได  ๑๒ คะแนนข้ึนไปจึงจะถือวาผาน 

2. ทักษะการปฏิบัติ (๔๐)  -สังเกตการปฏิบัติในระหวางการ 

เรียนรูการจัดกิจกรรม 

-ประเมินโดยใหสาธิต/แสดงข้ัน 

ตอนวิธีการปฏิบัติ และบันทึก 

คะแนนลงในแบบประเมินผล 

การจัดการศึกษาตอเนื่อง  

 

 

-ปฏิบัติไดถูกตองตามข้ันตอน  คลองแคลว 

รวดเร็ว ไมมีขอผิดพลาด/ปญหา หากมีปญหา

สามารถแกไขไดอยางรวดเร็ว 

3. คุณภาพของผลงาน 

    ผลการปฏิบัติ (๔๐)   

-สังเกต/ตรวจสอบผลงาน/ 

ผลการปฏิบัติ วาเปนไปตาม 

เกณฑท่ีกำหนดหรือไม และ 

บันทึกคะแนนลงในแบบ

ประเมินผลการจัดการศึกษา

ตอเนื่อง  

 

-ความสะอาด/สีสัน 

-รสชาติ/ความอรอย 

-บรรจุภัณฑ 

-ความเหมาะสมกับกลุมเปาหมายสภาพพ้ืนท่ี 

ฯลฯ ท้ังนี้เกณฑการพิจารณาข้ึนอยูกับ

ลักษณะหรือธรรมชาติของวิชา/หลักสูตรนั้น 

รวมคะแนน (๑๐๐)   

 

 

 

 

 
 
 

 


