
 
 
 

หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง 
หลักสูตรการทำกระเปาจากผักตบชวา  จำนวน  ๓๕ ชั่วโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอแปลงยาว 

  กลุมอาชีพเกษตรกรรม    กลุมอาชีพอุตสาหกรรม    กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

  กลุมอาชีพสรางสรรค   กลุมอาชีพเฉพาะทาง 
 

ความเปนมา 

ตามนโยบายและจุดเนนการดำเนินงานกรมสงเสริมการเรียนรู จัดใหมีการฝกอบรมอาชีพในชุมชน  

เพ่ือเปนการ“สกร. Learn to Earn” สรางงาน สรางรายไดสงเสริมการเรียนรูผานหลักสูตรท่ีเนน การปฏิบัติ

และการฝกทักษะอาชีพท่ีสามารถนำไปใชในการประกอบอาชีพไดจริง โดยเนนทักษะท่ีตอบโจทย 

ตลาดแรงงาน อาทิ ทักษะดิจิทัล ทักษะดานเทคโนโลยี การเกษตรสมัยใหม และงานบริการ ท่ีสอดคลองกับ 

มาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพ เพ่ือใหผูเรียนมีสมรรถนะและนำความรูไปประกอบอาชีพและสรางรายได 

อยางยั่งยืน 

การทำกระเปาจากผักตบชวา เปนผลิตภัณฑท่ีสามารถหาวัสดุไดจากทองถ่ิน ซ่ึงการทำกระเปา

ผักตบชวา   ถือเปนงานฝมือ ตองใชความประณีตในการผลิตผลิตภัณฑแตละชิ้น และถือวาเปนงานท่ีสามารถ

ทำไดอยางตอเนื่อง เนื่องจากเปนของใชในชีวิตประจำวัน และบางคนสามารถซ้ือไปเปนของฝากของท่ีระลึก

ใหกับเพ่ือน ญาติผูใหญ ในชวงประเพณีสำคัญ ๆ เชน วันสงกรานต วันข้ึนปใหม เปนตน การจำหนายสามารถ

จำหนายตลอดท้ังป และการทำกระเปาจากผักตบชวาถือเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนไดอยางดี ท้ังนี้ยัง

สรางรายไดเสริมใหกับตนเองและครอบครัวไดอีกทางหนึ่งดวย และถือวาเปนศิลปะอยางหนึ่งตองอาศัยการ

ออกแบบ  การตัดเย็บ  การดัดแปลงรูปแบบตาง ๆ เพ่ือเพ่ิมมูลคาและตอบสนองความตองการกลุมผูบริโภค

หรือตามความตองการใชงาน   

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอแปลลงยาว  จึงไดจัดทำหลักสูตรการทำกระเปาจากผักตบชวาเพ่ือ

สงเสริมกลุมเปาหมายใหไดมีโอกาสในการเรียนรูดานอาชีพ เพื่อนำความรูไปประกอบอาชีพและเพิ่มรายได

ใหกับตนเอง  

หลักการของหลักสูตร  

1. เปนหลักสูตรการประกอบอาชีพท่ีทำใหเกิดการ Up Skill ในการประกอบอาชีพ 
2. เปนหลักสูตรการประกอบอาชีพท่ีสงเสริมการมีงานทำของประชาชน 

จุดมุงหมาย 

๑. เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมมีความรู ความเขาใจในการทำกระเปาจากผักตบชวา 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



๒. เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมมีทักษะความชำนาญในการทำกระเปาจากผักตบชวา 
๓. เพ่ือใหมีความรูดานการบริหารจัดการตนทุน การกำหนดราคาขาย   

 

เปาหมาย   

1. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
2. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

 

 

ระยะเวลา  

ภาคทฤษฎี    ๕   ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ     ๓๐  ชั่วโมง 

โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ

เรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

1 ชองทางการ

ประกอบอาชีพ

  

อธิบายชองทางใน

การประกอบ

อาชีพ 

1. ความสำคัญ
ในการประกอบ
อาชีพ 
2 ความเปนไปได
ในการประกอบ
อาชีพ 
3 การตัดสินใจ
เลือกประกอบ
อาชีพ 
4 สามารถบอก

ทิศทางการ

ประกอบอาชีพได 

1. วิทยากรบรรยาย  
2. ผูเรียนศึกษา 
เนื้อหาจากใบความรู
เรื่องความสำคัญใน
การประกอบอาชีพ 
๓. ผูเรียนและ
วิทยากรรวมสนทนา
แลกเปลี่ยนขอมูล
ความคิดเห็น 
๔. ผูเรียนสรุปความรู 
๕. อภิปรายรวมกัน 

๓๐ 

นาที 

- 

2 ทักษะการ

ประกอบอาชีพ

  

๑. บอก

ความสำคัญ 

ในการประกอบ

อาชีพการทำ

กระเปาจาก

ผักตบชวาได 

๒. บอกความ

เปนไปไดในการ

ประกอบอาชีพ

2.1 บอกวิธีการ
จัดเตรียม 
สถานท่ี ในการ
ประกอบอาชีพ
การทำจาก
กระเปา
ผักตบชวา 
ไดถูกตอง  
2.2 วัสดุอุปกรณ
ในการทำกระเปา
จากผักตบชวา 

๑.วิทยากรใหความรู
และสาธิต 
๒.ผูเรียนปฏิบัติ 
ตามข้ันตอนตางๆ 
วิทยากรดูแลพรอม 
กับการตอบขอสงสัย
ระหวางการเรียนการ
สอน 

๓ ชม. ๓๐ 

ชม. 



การทำกระเปา

จากผักตบชวาได 

๓. บอกและหา

แหลงเรียนรูใน

การประกอบ

อาชีพการทำ

กระเปาจาก

ผักตบชวา 

ประกอบอาชีพ 

- ผักตบชวา  
- สายเปย   
- กระดาษทราย  
- โฟมขนาด ๔ 
นิ้ว   
ฯลฯ 
2.3 บอกข้ันตอน 
การทำกระเปา
ผักตบชวา 

 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัด

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

  ๔. บอกทิศทาง 

พัฒนาการ

ประกอบ 

อาชีพการทำ

กระเปา

ผักตบชวา 

1. นำผักตบชวาท่ีผา
เปน 4 สวน ตากแหง
แลวนำมาพรมน้ำใหชุม 
และถักเปนเปย 3 (เปย
ผม) ใหพอกับ งานท่ี
ตองการ กระเปา 1 ใบ
ใชเปยประมาณ 35 
เมตร (ขนาดเล็ก)  
2. นำผักตบชวาท่ีเปน
ตนตากแหงแลว
ประมาณ 75 – 85 ตน 
พรมนำ้ แลวใชกรรไกร
ตัดสวนปลายและ โคน
ท้ิงเล็กนอย 3. นำา
โฟมมาข้ึนท่ีกนหุมโดย
วิธีสานลาย 1 (ขัดอัน)  
4.นำผักตบชวาท่ีผาเปน 
4 สวนมาทำเปนไพร 3 
– 6 แถว  
5. นำเปยท่ีถักไวเดินขัด
ตนเปยลาย 1 (ขัดอัน) 
จนไดสูงประมาณ 8 – 
10 นิ้ว  

   



6. นำตนท่ีผา 4 สวน
มาทำไพรดานบน
ประมาณ 4 แถวฯลฯ 
7. เก็บปากกระเปาโดย
ใชเข็มซอนปลาย
ผักตบชวาสวนท่ียาวเขา
ไปในไพร แลวใชมีดหรือ
กรรไกรตัดออก แลวนำ
ออกจากโฟม  
8. ทำสายกระเปาโดย  
ทำเปนเปย แลวติดกับ
ตัวกระเปา  
9. ติดกระดุมไม  

 

 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัด

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

   10. นำงานไปตากแดด
ใหแหงแลวนำมาทา 
แลคเกอร 

   

๓ การบริหาร

จัดการในการ

ประกอบอาชีพ 

การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 
การทำกระเปา

จากผักตบชวา

ได 

3.1 สามารถบริหาร
จัดการควบคุม วาง
แผนการทำกระเปาจาก
ผักตบชวาได 
3.2 สามารถบอก
ข้ันตอนและรายละเอียด
การจัดทำองค 
ประกอบการตลาด 

สำหรับการเขาสูตลาด

ของอาชีพ การทำ

กระเปาจากผักตบชวา

ได 

3.3 สามารถบอก

อุปสรรคและความเสี่ยง

ของอาชีพ การทำ

กระเปาจากผักตบชวา

๑. วิทยากร 

บรรยาย  

๒. อภิปราย

รวมกัน 

๓๐ 

นาที 

 



ได 

3.4 สามารถจัดทำ

แผนการตลาดเพ่ือเขาสู

อาชีพการทำกระเปา

จากผักตบชวาให

ครอบคลุมและมี

ประสิทธิภาพสูงสุด 

๔. การสืบคนขอมูล

เก่ียวกับการ

ประกอบทาง

อาชีพในยุค

ดิจิทัล 

๑. ขอมูล
เก่ียวกับการ
ประกอบอาชีพ
และชองทางใน
การจำหนาย
สินคาและ
บริการแบบ
ออนไลน 

๑. การสืบคนขอมูล

เก่ียวกับการประกอบ

อาชีพในยุคดิจิทัล 

๑. วิทยากร
บรรยาย 
๒. อภิปราย
รวมกัน 
๓.สาธิตวิธีการ 
๔.ผูเขารับการ
อบรมฝกปฏิบัติ
จริง 

๑ ชม.  

ส่ือการเรียนรู  

1. ใบความรู 
2. วิทยากร 
3. อุปกรณประกอบการฝกทักษะอาชีพ 

 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 
     ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
     ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 
     ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำหมูโสรง 
 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
๑. เวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๓. สามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันในการประกอบอาชีพไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู 
 
วิทยากร นางสมหมาย สุวัชระกุลธร 
หลักสูตร  โครงการพัฒนาอาชีพชั้นเรียนวิชาชีพ (๓๑ ชั่วโมงข้ึนไป) หลักสูตรการทำกระเปาจากผักตบชวา 

จำนวน  ๓๕  ชั่วโมง 
ระหวางวันท่ี   ๑๘ - ๒๕   กุมภาพันธ  256๘   เวลาเรียน  09.00 น. – 1๕.00 น. 
สถานท่ีจัดการเรียน ณ อาคารอเนกประสงค  ม.๑๐ ต.หัวสำโรง อ.แปลงยาว จ.ฉะเชิงเทรา 
 

วัน เดือน ป เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู หมายเหตุ 
๑๘ 
กุมภาพันธ  
256๘ 

09.00 – ๑๐.๓0 น. ข้ันนำเขาสูบทเรียน 

๑. ครู/วิทยากร พูดคุยถึงประโยชนท่ีไดจาก

การจักสานเสนวัสดุธรรมชาติ การทำความ

สะอาด การเลือกใชอุปกรณ  การเลือกสีสัน

ตามฤดูการ การเลือกขนาด  การรักษาสภาพ

ของอุปกรณ และเหลาผักตบชวา การนับ

จำนวนเสนผักตบชวา 

๒. วิทยากรอธิบายการสานในรูปแบบตางๆ  

และแบงกลุมผูเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 

๑๐.๓0 – 1๔.๐๐ น. ข้ันดำเนินการสอนและฝกปฏิบัต ิ

๑. วิทยากรอธิบายท่ีมาและความสำคัญของ

ของกระเปาจากวัสดุธรรมชาติ 

๒. แนะนำวัสดุ และอุปกรณสำหรับการทำ

ผลิตภัณฑจากผักตบชวาการเลือกสีสันให

เหมาสมกับสิ่งท่ีจะนำไปใส 

๓.ฝกปฏิบัติการสานกนกระเปาผักตบชวา 

1๔.๐0 – 1๕.๐0 น. ข้ันสรุปและประเมินผลงาน 

๑.วิทยากรตรวจผลงานการฝกปฏิบัติของ

ผูเขารวมกิจกรรม 

๒.วิทยากรใหคำแนะนำ 

วัน เดือน ป เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู หมายเหตุ 
๑๙ 
กุมภาพันธ  
256๘ 

09.00 – ๑๐.๓0 น. ข้ันนำเขาสูบทเรียน 

๑. ครู/วิทยากร ทบทวนการวางเสนวัสดุ

ธรรมชาติ (ผักตบชวา) 

๒.วิทยากรถามถึงปญหา รวมแกแกไข 

 
 
 
 



  
 
 
 

๑๐.๓0 – 1๔.๐๐ น. ข้ันดำเนินการสอนและฝกปฏิบัต ิ

๑. วิทยากรสอบถามความยากงาย 

๒. วิทยากรสอนการเขาตัว การวางตัวไขว

สลับกับกลางลำตัวกระเปา การเย็บยึดตรึง

กานท่ีไขวกัน 

1๔.๐0 – 1๕.๐0 น. ข้ันสรุปและประเมินผลงาน 

๑.วิทยากรตรวจผลงานการฝกปฏิบัติของ

ผูเขารวมกิจกรรม 

๒.วิทยากรใหคำแนะนำ 

 
วัน เดือน ป เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู หมายเหตุ 

๒๐ 
กุมภาพันธ  
256๘ 

09.00 – ๑๐.๓0 น. ข้ันนำเขาสูบทเรียน 

๑. ครู/วิทยากร ทบทวนการวางเสนวัสดุ

ธรรมชาติ ผักตบชวา 

๒.วิทยากรถามถึงปญหา รวมแกแกไข 

 

 
 
 
 
 
 
 
 ๑๐.๓0 – 1๔.๐๐ น. ข้ันนำเขาสูบทเรียน 

๑. ครู/วิทยากร พูดคุยถึงประโยชนท่ีไดจาก

การจักสานเสนวัสดุธรรมชาติ การทำความ

สะอาด การเลือกใชอุปกรณ  การเลือกสีสัน

ตามฤดูการ การเลือกขนาด  การรักษาสภาพ

ของอุปกรณ และเหลาผักตบชวา การนับ

จำนวนเสนผักตบชวา 

๒. วิทยากรอธิบายการสานในรูปแบบตางๆ  

และแบงกลุมผูเรียน 

ข้ันดำเนินการสอนและฝกปฏิบัติ 

๑. วิทยากรอธิบายท่ีมาและความสำคัญของ

ของกระเปาจากวัสดุธรรมชาติ 

๒. แนะนำวัสดุ และอุปกรณสำหรับการทำ

ผลิตภัณฑจากผักตบชวาการเลือกสีสันให

เหมาสมกับสิ่งท่ีจะนำไปใส 

๓.ฝกปฏิบัติการสานกนกระเปาผักตบชวา 



 

1๔.๐0 – 1๕.๐0 น. ข้ันสรุปและประเมินผลงาน 

๑.วิทยากรตรวจผลงานการฝกปฏิบัติของ

ผูเขารวมกิจกรรม 

๒.วิทยากรใหคำแนะนำ 

วัน เดือน ป เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู หมายเหตุ 
๒๑ 
กุมภาพันธ  
256๘ 

09.00 – ๑๐.๓0 น. ข้ันนำเขาสูบทเรียน 

๑. ครู/วิทยากร ทบทวนการวางเสนวัสดุ

ธรรมชาติ (ผักตบชวา) 

๒.วิทยากรถามถึงปญหา รวมแกแกไข 

 

 
 
 
 
 
 
 
 ๑๐.๓0 – 1๔.๐๐ น. ข้ันดำเนินการสอนและฝกปฏิบัต ิ

๑. วิทยากรสอบถามความยากงาย๒.วิทยากร

สอนการเขาตัว การวางตัวไขวสลับกับกลาง

ลำตัวกระเปา การเย็บยึดตรึงกานท่ีไขวกัน 

กับเสากระเปา 

๓.วิทยากรสอนการเขากนกระเปา เก็บงาน

กนกระเปา  การตัดกนกระเปา  

1๔.๐0 – 1๕.๐0 น. ข้ันสรุปและประเมินผลงาน 

๑.วิทยากรตรวจผลงานการฝกปฏิบัติของ

ผูเขารวมกิจกรรม 

๒.วิทยากรใหคำแนะนำ 

วัน เดือน ป เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู หมายเหตุ 
๒๒ 
กุมภาพันธ  
256๘ 

09.00 – ๑๐.๓0 น. ข้ันนำเขาสูบทเรียน 

๑. ครู/วิทยากร ทบทวนการวางเสนวัสดุ

ธรรมชาติ (ผักตบชวา) 

๒.วิทยากรถามถึงปญหา รวมแกแกไข 

 

 
 
 
 
 
 



๑๐.๓0 – 1๔.๐๐ น. ข้ันดำเนินการสอนและฝกปฏิบัต ิ

๑. วิทยากรสอบถามความยากงาย 

๒.วิทยากรสอนการเขาตัว การวางตัวไขวสลับ

กับกลางลำตัวกระเปา การเย็บยึดตรึงกานท่ี

ไขวกัน  

๓.วิทยากรสอนการเขากนกระเปา เก็บงาน

กนกระเปา  การตัดกนกระเปา ตัวกระเปา 

 

 
 

1๔.๐0 – 1๕.๐0 น. ข้ันสรุปและประเมินผลงาน 

๑.วิทยากรตรวจผลงานการฝกปฏิบัติของ

ผูเขารวมกิจกรรม 

๒.วิทยากรใหคำแนะนำ 

วัน เดือน ป เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู หมายเหตุ 
๒๔ 
กุมภาพันธ  
256๘ 

09.00 – ๑๐.๓0 น. ข้ันนำเขาสูบทเรียน 

๑. ครู/วิทยากร ทบทวนการวางเสนวัสดุ

ธรรมชาติ (ผักตบชวา) 

๒.วิทยากรถามถึงปญหา รวมแกแกไข 

 

 
 
 
 
 
 
 
 ๑๐.๓0 – 1๔.๐๐ น. ข้ันดำเนินการสอนและฝกปฏิบัต ิ

๑. วิทยากรสอบถามความยากงาย 

๒.วิทยากรสอนการเขาตัว การวางตัวไขวสลับ

กับกลางลำตัวกระเปา การเย็บยึดตรึงกานท่ี

ไขวกัน  

๓.วิทยากรสอนการเขากนกระเปา เก็บงาน

กนกระเปา  การตัดกนกระเปา ตัวกระเปา 

 
1๔.๐0 – 1๕.๐0 น. ข้ันสรุปและประเมินผลงาน 

๑.วิทยากรตรวจผลงานการฝกปฏิบัติของ

ผูเขารวมกิจกรรม 

๒.วิทยากรใหคำแนะนำ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กรอบการประเมินผลการจัดการศึกษาตอเนื่อง 

กรอบการประเมิน วิธีการประเมิน เกณฑการประเมิน 

1. ความรูความเขาใจ 

  ในเนื้อหาสาระ (๒๐) 

- ทดสอบความรูความเขาใจ 

โดยใชแบบทดสอบ และบันทึก

คะแนนลงในแบบประเมินผลการ

จัดการศึกษาตอเนื่อง  

  

-คะแนนเต็ม ๒๐ คะแนน 

-ตองได  ๑๒ คะแนนข้ึนไปจึงจะถือวาผาน 

2. ทักษะการปฏิบัติ (๔๐)  -สังเกตการปฏิบัติในระหวางการ 

เรียนรูการจัดกิจกรรม 

-ประเมินโดยใหสาธิต/แสดงข้ัน 

ตอนวิธีการปฏิบัติ และบันทึก 

คะแนนลงในแบบประเมินผล 

การจัดการศึกษาตอเนื่อง  

 

 

-ปฏิบัติไดถูกตองตามข้ันตอน  คลองแคลว 

รวดเร็ว ไมมีขอผิดพลาด/ปญหา หากมีปญหา

สามารถแกไขไดอยางรวดเร็ว 

3. คุณภาพของผลงาน 

    ผลการปฏิบัติ (๔๐)   

-สังเกต/ตรวจสอบผลงาน/ 

ผลการปฏิบัติ วาเปนไปตาม 

เกณฑท่ีกำหนดหรือไม และ 

บันทึกคะแนนลงในแบบ

ประเมินผลการจัดการศึกษา

ตอเนื่อง  

 

-ความสะอาด/สีสัน 

-รสชาติ/ความอรอย 

-บรรจุภัณฑ 

-ความเหมาะสมกับกลุมเปาหมายสภาพพ้ืนท่ี 

ฯลฯ ท้ังนี้เกณฑการพิจารณาข้ึนอยูกับ

ลักษณะหรือธรรมชาติของวิชา/หลักสูตรนั้น 

รวมคะแนน (๑๐๐)   

 

 

 

 

 
 
 

 


