
 
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

หลักสูตรอาชีพ  หลักสูตรกระเป๋าเชือกถักมือ มาคราเม่ จำนวน  3๕ ชั่วโมง 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบ้านโพธิ์ 

กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม   กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม      
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

 
 

ความเป็นมา 
ตามนโยบายกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ให้ความสำคัญกับการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพให้ประชาชนระดับฐานราก  

ที่อาศัยอยู่ในระดับตำบล ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมายผู้ด้อย พลาด ขาดโอกาสให้ได้รับการพัฒนาสมรรถนะและ  
ทักษะในการประกอบอาชีพเพื่อการมีรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยใช้หลักสูตรการพัฒนาทักษะอาชีพระยะสั้น  
เพื่อให้ผู้ผ่านการฝึกอาชีพได้รับความรู้สามารถนำไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพิ่มรายได้ มีคุณภาพ  
ชีวิตที่ดี ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างมูลค่าเพ่ิม และพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน นอกจากนี้ยังเน้นการจัดการศึกษา ที่
ยึดพื ้นที ่เป็นฐานในการพัฒนา (Area – based Development) ใช้หลักสูตรอาชีพเป็นฐาน (Career – Based 
Education) ในหลักสูตร 5 กลุ่มอาชีพ ได้แก่ หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านเกษตรกรรม หลักสูตรกลุ ่มอาชีพ  ด้าน
อุตสาหกรรม หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านพาณิชยกรรมและบริการ หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านความคิดสร้างสรรค์  และ
หลักสูตรกลุ่มอาชีพและเฉพาะทาง ตลอดจนเน้นหลักสูตรการพัฒนาอาชีพ up – skill re – skill และ new – skill 
ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและตลาดแรงงาน เพื่อตอบสนองนโยบายของรัฐบาลและ  ยุทธศาสตร์ชาติ 
๒๐ ปี ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๓ ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ เป้าหมายเพ่ือพัฒนา
คนและสังคมไทยให้เป็นรากฐานที่แข็งแกร่งของประเทศ จากการสำรวจพบว่า มีผู้ที่ว่างงาน ไม่ได้ทำงานในสถาน
ประกอบการ ต้องการประกอบอาชีพเสริม สร้างอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพิ่มรายได้ เพื่อให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี  ศูนย์
ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบ้านโพธิ์ จึงได้กำหนดการจัดทำหลักสูตรกระเป๋าเชือกถักมือ มาคราเม่ เพื่อส่งเสริม
สนับสนุนกลุ่มเป้าหมาย ให้ได้มีโอกาสในการเรียนรู้ด้านวิชาชีพ ตามความชอบและความสนใจ เพื่อนำ  ความรู้ไป
ประกอบอาชีพ ช่วยเหลือครอบครัว และเป็นการลดปัญหาการว่างงาน การดำเนินการจัดกิจกรรมครั้งนี้  ผู้เรียน
สามารถนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน สามารถนำความรู้ไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ พัฒนาอาชีพ 
เพ่ิมรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดีได้ 

 
หลักการของหลักสูตร  

1. เพื่อส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายของโครงการให้ได้รับความรู้ไป  สร้าง
อาชีพ เพ่ิมรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างมูลค่าเพ่ิม และพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน  

2. เพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์สินค้า/บริการ โดยการสร้างสรรค์เอกลักษณ์ทางภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมทั้ง
การใช้อำนาจอ่อน (Soft Power) เป็นตัวขับเคลื่อน ในการยกระดับให้มีคุณภาพมาตรฐานเป็นที่ยอมรับของตลาด มี
การบูรณาการกับหน่วยงานภาคีเครือข่ายให้เกิดการรวมกลุ่มและจัดตั้งเป็นวิสาหกิจชุมชน นำไปสู่การสร้างความ
เข้มแข็งให้กับชุมชนอย่างยั่งยืน  

3. เพื่อสนับสนุนให้เกิดช่องทางการจำหน่ายผลิตภัณฑ์สินค้า และเพิ่มช่องทางการประชาสัมพันธ์  จาก
โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน 

 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพ่ือให้ความรู้ ความเข้าใจกระเป๋าเชือกถักมือ มาคราเม่ 
2. เพ่ือให้มีทักษะในการทำกระเป๋าเชือกถักมือ มาคราเม่ 
3. เพ่ือให้นำความรู้ไปประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างรายได้ และใช้ในชีวิตประจำวัน 

 



 

เป้าหมาย 
 

- ประชาชนพื้นที ่ตำบลหนองบัว อำเภอบ้านโพธิ์ จำนวน ๑๑ คน 
ระยะเวลา 
 

จำนวน  3๕ ชัว่โมง แบ่งเป็น 
  ทฤษฎี ๕ ชั่วโมง 

  ปฏิบัติ ๓๐ ชั่วโมง  
 
โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ความรู้

เบื้องต้น
เกี่ยวกับ
กระเป๋า
เชือกถักมือ 
มาคราเม่ 

1. เพื่อผู้เรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจในการเลือก
ซื้อวัสดุ อุปกรณ์ ใน
กระเป๋าเชือกถักมือ มา
คราเม่ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะ
ในกระเป๋าเชือกถักมือ 
มาคราเม่ 

1. แผ่นพับขั้นตอน
การทำกระเป๋า
เชือกถักมือ มาครา
เม ่
2. วัสดุ/อุปกรณ์ 
ในการทำกระเป๋า
เชือกถักมือ มาครา
เม ่
3. วิทยากรผู้สอน 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
- การเลือกวัสดุ 
อุปกรณ์ในการทำ
กระเป๋าเชือกถักมือ 
มาคราเม่ 
 
 
 

๑.๓๐ 
ชั่วโมง 

 

2    ขั้นปฏิบัติการสอน 
1. อธิบายขั้นตอน
การทำกระเป๋า
เชือกถักมือ มาครา
เม ่
2. วิทยากรสาธิต
วิธีการทำกระเป๋า
เชือกถักมือ มาครา
เม ่
3. ผู้เรียนทำตาม
วิทยากร 
4. ผู้เรียนทำได้
ถูกต้องตามที่
วิทยากรสอน 

๒
ชั่วโมง 

๓๐ชั่วโมง  

3  1. เพื่อให้นำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้เพ่ือสร้าง
รายได้ และใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

1. แบบสังเกต
พฤติกรรม  
การเรียน  

ขั้นประเมินผล 
1. สังเกต
พฤติกรรมการเรียน  

  



 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2. แบบติดตาม
ผู้เรียนหลังจบ
หลักสูตร 1 เดือน 

2. สอบถามจาก
วิทยากร/ผู้เรียน 

4 สรุปองค์
ความรู้ ใน
การทำ
กระเป๋า
เชือกถักมือ 
มาคราเม่ 

- เพ่ือสรุปองค์ความรู้ ใน
การทำกระเป๋าเชือกถัก
มือ มาคราเม่ของผู้เรียน 
 

ทบทวนองค์ความรู้
ที่ได้รับจากการทำ
กระเป๋าเชือกถักมือ 
มาคราเม่ 

- วิทยากรและ
ผู้เรียนร่วมกัน
อภิปรายสรุปองค์
ความรู้ 

๑.๓๐ 
ชั่วโมง 

 

 
สื่อการเรียนรู้ 
 

1. วิทยากรผู้สอน 
2. วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ 

          ๓.   แผ่นพับการทำกระเป๋าเชือกถักมือ มาคราเม่ 
การวัดผลประเมินผล 
 

- ผลงานถูกต้องตามแบบและเวลาที่วิทยากรสอน 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 

- คะแนนประเมินรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
- ต้องมีเวลาเข้าเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 

 
 

 
  



 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน รูปแบบชั้นเรียนวิชาชีพ 3๕ ชัว่โมง (หลักสูตรกระเป๋าเชือกถักมือ มาคราเม่) 

วิทยากร นางจินต์จุฑา  วัฒนะเวชศักดิ์ 
หลักสูตร กระเป๋าเชือกถักมือ มาคราเม่   จำนวน 35 ชั่วโมง (เรียนวันละ ๕ ชั่วโมง) 

ระหว่างวันที่ 16 - 22 มิถุนายน 2568          เวลาเรียน ๐๙.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. 
สถานที่จัดการเรียน ณ ทำการผู้ใหญ่บ้าน ม.3 ตำบลหนองบัว อำเภอบ้านโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

วัน เดือน ปี 
(เวลา ๐๙.๐๐ ๑๕.๐๐ น.) 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
16 มิถุนายน 2568         
 
 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจ
ในการทำกระเป๋าถัก
มาคาเม่ 
๒. เพื่อให้ผู้เรียนนำ
ความรู้ที่ได้รับจาก
การฝึกอาชีพไป
ประกอบอาชีพ หรือ
ต่อยอดอาชีพใน
ระดับ 
 

ทฤษฎี 
- วิทยากรบรรยายความรู้เบื้องต้นในการทำ
กระเป๋าถักมาคาเม่ 
- รูปแบบต่างๆของการทำกระเป๋าถักมาคาเม่ 
- ลายที่ใช้ถักที่เป็นเอกลักษณ์ 
- อุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ในการทำกระเป๋าถักมาคาเม่ 
- สีเชือกมาคาเม่ของที่เข้ากัน และท่ีเหมาะสมกับ
งานต่างๆ 
ปฏิบัติ 
- วิธีการทำกระเป๋าถักมาคาเม่  
- ขึ้นรูปการถักกระเป๋าถักมาคาเม่ 

1 ชม. ๔ ชม. 

 ๑7 มิถุนายน 2568         
 

 ทฤษฎี 
- วิทยากรอธิบายให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ
การออกแบบลวดลายที่ใช้ในการทำกระเป๋าถักมา
คาเม่ 
- วิทยากรให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับการถัก
ไหมพรม โดยการตัดลวดลาย 
ปฏิบัติ 
- วิทยากรสาธิตการทำกระเป๋าถักมาคาเม่ 

0.5 ชม. ๔.5 ซม 

๑8 มิถุนายน 2568          ทฤษฎี 
- วิทยากรอธิบายให้ผู้เรียนนำความรู้ไปต่อยอดการ
การทำกระเป๋าถักมาคาเม่ 
เพ่ิมเติม 
ปฏิบัติ 
- วิทยากรสาธิตการข้ึนลายการถักกระเป๋าถักมาคา
เม ่
- การถักเพ่ือทำลวดลายกระเป๋าถักมาคาเม่ 
 
 

0.5 ชม. ๔.5 ซม 



 

วัน เดือน ปี 
(เวลา ๐๙.๐๐ ๑๕.๐๐ น.) 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
19 มิถุนายน 2568          ทฤษฎี 

วิทยากรอธิบายเรื่องเทคนิคการถักกระเป๋าถักมา
คาเม่ให้มีให้ระยะห่างให้สวยงาม 
ปฏิบัติ 
- วิทยากรสาธิตการถักขึ้นลายกระเป๋าถักมาคาเม่ 
- การทักสลับเพื่อทำลวดลายกระเป๋าถักมาคาเม่ 

0.5 ชม. ๔.5 ซม 

20 มิถุนายน 2568          ทฤษฎี 
- วิทยากรอธิบายให้ผู้เรียนสามารถคำนวณการใช้
เชือกมาคาเม่ในการทำกระเป๋า และการเลือกใช้
เชือกมาคาเม่แบบต่างๆ ที่เข้ากับชิ้นงานและถนัด
มือ 
 ปฏิบัติ 
- วิทยากรสาธิตการถักข้ึนลายเชือกมาคาเม ่
- การทักสลับเพื่อทำลวดลายกระเป๋า 

0.5 ชม. ๔.5 ซม 

21 มิถุนายน 2568          ทฤษฎี 
- วิทยากรอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการถักทักษะการ
ถักและการถักสลับเชือกมาคาเม่ เพื่อให้ผู้เรียนเกิด
ความชำนาญและความสวยงามของชิ้นงาน 
ปฏิบัติ 
-  วิทยากรสาธิตการถักขึ้นลายเชือกมาคาเม่ 
- เทคนิคการเก็บงานให้สวยงาม 

1 ชม. ๔ ซม 

๒๒ มิถุนายน 2568          ทฤษฎี 
- วิทยากรอธิบายให้ผู้เรียนนำความรู้ไปต่อยอด
อาชีพเพ่ือมีอาชีพและสร้างรายได้เพ่ิม หรือ
ประกอบอาชีพใหม่ 
- วิทยากรอธิบายเรื่องการตลาดและเทคนิคการ
ขาย 
ปฏิบัติ 
- วิทยากรอธิบายเรื่องการคิดต้นทุน/กำไร 
- เรื่องการตั้งราคาขาย 

๑ ชม. 4 ซม 

 
 

     ลงชื่อ                         วิทยากร 
      (นางจินต์จุฑา  วัฒนะเวชศักดิ์) 

วันที่ 4 / มิถุนายน/  2568 


