
หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 
หลกัสูตรซ่อมแซมโต๊ะ(จ านวน 5 ชั่วโมง) 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอบ้านโพธิ์ 
กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม   กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

 กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์   กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
************************** 

 

ความเป็นมา 
 ตามนโยบายกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ให้ความส าคัญกับการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพให้ประชาชนระดับฐานราก ที่
อาศัยอยู่ในระดับต าบล ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมายผู้ด้อย พลาด ขาดโอกาสให้ได้รับการพัฒนาสมรรถนะและ ทักษะใน
การประกอบอาชีพเพ่ือการมีรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยใช้หลักสูตรการพัฒนาทักษะอาชีพระยะสั้น เพ่ือให้ผู้ผ่านการ
ฝึกอาชีพได้รับความรู้สามารถน าไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพ่ิมรายได้ มีคุณภาพ ชีวิตที่ดี ต่อยอดภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น สร้างมูลค่าเพ่ิม และพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน นอกจากนี้ยังเน้นการจัดการศึกษา ที่ยึดพ้ืนที่เป็นฐานในการ
พัฒนา (Area – based Development) ใช้หลักสูตรอาชีพเป็นฐาน (Career – Based Education) ตลอดจนเน้น
หลักสูตรการพัฒนาอาชีพ up – skill re – skill และ new – skill ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและ
ตลาดแรงงาน เพ่ือตอบสนองนโยบายของรัฐบาลและ ยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๓ ยุทธศาสตร์ด้านการ
พัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ เป้าหมายเพ่ือพัฒนาคนและสังคมไทยให้เป็นรากฐานที่แข็งแกร่งของ
ประเทศ จากการส ารวจพบว่า มีผู้ที่ว่างงาน ไม่ได้ท างานในสถานประกอบการ ต้องการประกอบอาชีพเสริม สร้างอาชีพ 
พัฒนาอาชีพ เพ่ิมรายได้ เพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี  
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบ้านโพธิ์ จึงได้ก าหนดการจัดท าหลักสูตรซ่อมแซมโต๊ะ เพ่ือส่งเสริมสนับสนุน
กลุ่มเป้าหมาย ให้ได้มีโอกาสในการเรียนรู้ด้านวิชาชีพ ตามความชอบและความสนใจ เพ่ือน า ความรู้ไปประกอบอาชีพ 
ช่วยเหลือครอบครัว และเป็นการลดปัญหาการว่างงาน การด าเนินการจัดกิจกรรมครั้งนี้ ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่
ได้รับไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน สามารถน าความรู้ไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพ่ิมรายได้ มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีได้             
 
หลักการของหลักสูตร 
  1. เพ่ือส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายของโครงการให้ได้รับความรู้ไป สร้าง
อาชีพ เพ่ิมรายได้ สร้างมูลค่าเพ่ิม 
 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพและความต้องการของชุมชน 
 3. สามารถน าความรู้ไปสร้างอาชีพเสริม หรือสร้างเป็นอาชีพหลักเพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 
 

จุดหมายของหลักสูตร 
  1. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับอาชีพการซ่อมแซมโต๊ะ 

2. ผู้เรียนมีทักษะในการฝึกอาชีพการซ่อมแซมโต๊ะ 
3. ผู้เรียนสามารถน าความรู้ ความเข้าใจ และทักษะการฝึกอาชีพไปพัฒนาอาชีพเดิม หรือสร้างอาชีพใหม่ หรือ

สร้างรายได้ หรือลดรายจ่ายให้กับตนเองและครอบครัว   
 

กลุ่มเป้าหมาย   



 1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ   
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

 

ระยะเวลา   
  จ านวน 5 ชั่วโมง แบ่งเป็น 
   ทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
  ปฏิบัติ 4 ชั่วโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
1. 
 
 
 
 
 

 

ช่องทางการ 
ประกอบ
อาชีพ 
การซ่อมแซม
โต๊ะ 

1.1 บอกความส าคัญ
ในการประกอบอาชีพ 
การซ่อมแซมโต๊ะ 
1.2 เพ่ือให้ผู้เรียน 
วิเคราะห์ความเป็นไป
ได้ในการประกอบ
อาชีพการซ่อมแซมโต๊ะ 

1. ความส าคัญของงานการ
ซ่อมแซมโต๊ะ 
2. ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ 
3. แหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับการ
ซ่อมแซมโต๊ะ 
4. ทิศทางการประกอบ
อาชีพการการซ่อมแซมโต๊ะ 

1.1 วิทยากร
บรรยายให้ความรู้ 
1.2 ผู้เรียนร่วม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
และสรุปผล 
 
 

30 
นาท ี

- 
 
 
 
 
 
 

 
2. ทักษะการ 

ประกอบ
อาชีพการ
ซ่อมแซมโต๊ะ 

2.1 บอกความเป็นมา 
และประโยขน์ของการ
ซ่อมแซมโต๊ะ 
 2.2 ผู้เรียนสามารถ
ซ่อมแซมโต๊ะ 

2. ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับ
การซ่อมแซมโต๊ะ 
2.1 ประวัติความเป็นมา
และประโยขน์ของการ
ซ่อมแซมโต๊ะ 
2.2 การเลือกและเตรียม
วัสดุ 
2.3 การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
2.4 การเก็บรักษา 
2.5 การเลือกวัตถุดิบ 
2.6 การซ่อมแซมโต๊ะ 

2.1 ผู้เรียน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ถึงความเป็นมาและ
ความส าคัญ 
2.2 วิทยากรสาธิต
วิธีการซ่อมแซมโต๊ะ 
2.3 ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการซ่อมแซม
โต๊ะ 

- 4 ชม. 

3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบ
อาชีพการ
ซ่อมแซมโต๊ะ 

3.1 บอกองค์ประกอบ 
ในการประกอบอาชีพ
ได้ 
3.2 บอกวิธีการเพ่ิม 
มูลค่าได้ 
3.3 ค านวณราคา 
จ าหน่ายได้ 

การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพ 
3.1 องค์ประกอบการ
ประกอบอาชีพ 
  - เวลา 
  - แรงงาน 
  - ทุน 
  - แหล่งวัตถุดิบ 

3.1 ผู้เรียน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
เรื่ององค์ประกอบ
ในการประกอบ 
อาชีพ วิธีเพ่ิมมูลค่า 
และการค านวณ
ราคา 

30 
นาท ี

- 



ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
3.4 ช่องทางการจัด
จ าหน่าย 
 

  - แหล่งจัดจ าหน่วย 
3.2 การจัดการอาชีพ 
  - ผลิตภัณฑ์ 
  - ราคา 
  - การจัดจ าหน่าย 

3.2 วิทยากร
บรรยายความรู้
เรื่องช่องทางการ
จัดจ าหน่าย 
 
 

 

สื่อการเรียนรู้ 
      1. สื่อบุคคล ภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้รู้ วิทยากร 

2. เอกสารประกอบการเรียนรู้ ใบความรู้ 
3. ตัวอย่างของจริง 
4. วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ฝึกปฏิบัติ 

 
การวัดและประเมินผล 
  1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติได้ผลงานที่มีคุณภาพ 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
   ๑. เวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
 ๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 6๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 

 



 
แผนจัดการเรียนรู้ 

วิทยากร...นายบรรจบ   คงอินทร์........หลักสูตร.....การซ่อมแซมโต๊ะ...........จ านวนชัว่โมง......5 ชม.......... 
(เรียนวันละ........5.........ชั่วโมง)  ระหว่างวันที่....18    มิถุนายน 2568.......เวลาเรียน......09.00 – 12.00.....น. 
สถานที่จัดการเรียน.........ศกร.ระดับต าบลแสนภูดาษ....................................................................................  
 

วัน เดือน ปี เริ่มเวลา-ถึงเวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
21 มิ.ย. 
2568 

13.00-17.00 น. 1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 
     - ความส าคัญของงานการซ่อมแซมโต๊ะ 
     - ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ 
     - แหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับการซ่อมแซมโต๊ะ 
    - ทิศทางการประกอบอาชีพการซ่อมแซมโต๊ะ 
2. ผู้เรียนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

เรียนวันละ..5...ชม. 

  1. วิทยากรให้ความรู้และสาธิต ผู้เรียนฝึกปฏิบัติตาม
ขั้นตอน ดังนี้ 
    - ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการซ่อมแซมโต๊ะ 
    - ประวัติความเป็นมาและประโยขน์ของการ
ซ่อมแซมโต๊ะ 
    - การเลือกและเตรียมวัสดุ 
    - การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
    - การเก็บรักษา 
    - การเลือกวัตถุดิบ 
    - การซ่อมแซมโต๊ะ 

 
 

  1. ผู้เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่ององค์ประกอบในการ
ประกอบอาชีพ วิธีเพ่ิมมูลค่า และการค านวณราคา 
2. วิทยากรบรรยายความรู้เรื่องช่องทางการจัด
จ าหน่าย 

 

  
  
                                       ลงชื่อ                                   วิทยากร   

             (นายบรรจบ   คงอินทร์) 
           วันที่....5..../.....มิ.ย........./.....๒๕๖๘.......... 
 


