
                                                                                                                                                                    

 
 

หลักสูตรต่อเน่ือง 
หลักสูตรอาชีพ การซ่อมแซมและดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้า  จำนวน ๓๕ ชัว่โมง 

ศูนย์สง่เสริมการเรียนรูร้ะดับอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม   กลุ่มอาชพีอุตสาหกรรมหรอืหัตถกรรม   กลุ่มอาชีพพาณชิยกรรมและการบริการ  

 กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชพีเฉพาะทาง 
 

ความเป็นมา 
สอดคล้องกับจุดเน้นการดำเนินงานกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

                จดุเน้นการดำเนินงาน ดา้นที่ ๓  ดา้นการยกระดับคุณภาพการจดัการเรียนรู ้ข้อที่ ๓.๓ “สกร. Learn to 
Earn” สร้างงาน สร้างรายได้ส่งเสริมการเรียนรู้ผา่นหลักสูตรที่เน้นการปฏิบัติและการฝึกทักษะอาชีพที่สามารถนำไปใช้
ในการประกอบอาชีพไดจ้ริง โดยเน้นทักษะที่ตอบโจทย์ตลาดแรงงาน อาทิ ทักษะดจิิทัล ทกัษะด้านเทคโนโลยี 
การเกษตรสมัยใหม่และงานบริการ ที่สอดคล้องกับมาตรฐานอาชพีและคุณวุฒิวิชาชีพ เพื่อให้ผู้เรยีนมีสมรรถนะและนำ
ความรู้ไปประกอบอาชพีและสร้างรายได้อย่างยั่งยืน  และการจัดกจิกรรมฝึกอาชีพตามแนวทางการดำเนินงาน
สำนักงานส่งเสริมการเรยีนรู้ประจำจังหวดัฉะเชิงเทรา ประจำปี ๒๕๖๘ การจดักิจกรรมฝกึอาชพีโดยสถานศึกษาใน
สังกัดกรมส่งเสริมการเรยีนรู้ ให้มีการพัฒนาหลักสูตรอาชีพตามความตอ้งการของผู้เรียนโดยให้มีการจดักิจกรรมฝกึ
อาชีพในชุมชน เพื่อเป็นการสร้างทกัษะใหม่ (New Skill) เพิ่มสมรรถนะ (Up Skill) หรือทบทวนทกัษะ (Re Skill) 
ให้แก่ผู้เรียนและประชาชนทั่วไป เช่น ชา่งไฟฟ้า ช่างประปา  ช่างแอร ์ การค้าขาย  การเกษตร ฯลฯ เพื่อเป็นเครื่องมือ
ในการชว่ยผู้เรียนให้มีความพร้อมในการเข้าสู่อาชพีจบแล้วมีงานทำ (Learn to Earn) ตามประกาศกรมส่งเสริมการ
เรียนรู้  “สกร. Learn to Earn” สรา้งงาน สร้างรายได ้และอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข สามารถนำไป
ประกอบอาชีพและเพิ่มรายได้ การต่อยอดอาชพีเดิมให้เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่เพื่อเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์สินค้า/
บริการ การเพิ่มศักยภาพในการผลิต ส่งเสริมความรู้เรื่องบรรจุภัณฑ์และการส่งเสริมการขายผา่นระบบออนไลน์  โดยให้
อยู่ในกระบวนการจัดทำหลักสูตร ๕ กลุ่มอาชีพ ได้แก่ หลักสูตรกลุ่มอาชีพเกษตรกรรม อตุสาหกรรม                       
พาณิชยกรรมและบริการ ความคิดสรา้งสรรค์ และอาชีพเฉพาะทางให้ครบกระบวนการจดัการเรียนการสอนในการ
ส่งเสริมอาชีพเพื่อการมีงานทำและมีรายได้ 

ในปัจจุบันแฟชั่นเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มมีอิทธิพลต่อการดำเนินชีวิตของประชาชน และแฟชั่นเสื้อผ้าก็เปลี่ยนไป
อย่างต่อเน่ือง เสื้อผ้าเมื่อใช้ไปในระยะเวลาหนึ่ง อาจล้าสมัยจำเป็นต้องซ้ือหามาสวมใส่เพ่ือให้ทันยุคทันสมัย หรือให้
สามารถใช้ได้กับฤดูกาลที่เปลี่ยนไป การดัดแปลงต่อเติมตกแต่งและดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้าเป็นแนวทางที่สามารถ นำเสื้อผ้า
เก่าเหล่านั้นกลับมาใช้ไดอ้ีกเหมาะสมกับโอกาส ฤดูกาลและมีความทันสมัยขึ้น อาชีพการซ่อมแซมและดัดแปลง 
รูปทรงเสื้อผ้า เป็นอาชีพหน่ึงที่มีช่องทางในการเจริญเติบโตได้อีกอยา่งมาก โดยเฉพาะประชาชนในยุคเศรษฐกิจที่
ต้องการความประหยัดและทันสมัย ผู้ที่มีความรู้ในการซ่อมแซมและดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้า จึงมีโอกาสที่จะเข้าสู่อาชีพ
นีไ้ด้อีกมาก 

            ดังนั้นศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา ได้จดัทำหลักสูตรการซ่อมแซมและดัดแปลงรูปทรง
เสื้อผ้าขึ้น เพื่อให้ประชาชนท่ีสนใจได้นำความรู้ไป ใช้ในการประกอบอาชพี รวมทั้งส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในการ
คิดค้นพัฒนาลักษณะรูปแบบของการดัดแปลงซ่อมแซมเสื้อผ้า เพื่อตอบสนองความต้องการของลกูค้า อกีทั้งเน้นให้
ผู้เรียนได้มีความรู้เรื่องการประกอบอาชีพและการจัดการอาชีพอยา่งมีคุณธรรมจริยธรรม  
 
 

    แบบ กศ.ตน.๑๕ 

 



 
หลักการของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจดัการศึกษาอาชพีเพื่อการมีงานทา ที่เน้นการบูรณาการเน้ือหาสาระ ภาคทฤษฎี 
ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนาความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพไดจ้ริงอยา่งมคีุณภาพ และมี
คุณธรรมจริยธรรม  

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดาเนินงานรว่มกับเครือข่าย เพื่อประโยชน์ในการประกอบอาชีพ  
3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชพี ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ                    

ภูมิประเทศและทะเลที่ตั้ง ศิลปะะวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และดา้นทรัพยากรมนุษย์ในแตล่ะพื้นที่  
จุดมุ่งหมาย  

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและมีทักษะการซ่อมแซมและดัดแปลง รูปทรงเสื้อผ้า  
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนาความรู้เกี่ยวกับการซ่อมแซมและดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้าไปประกอบอาชีพได ้ 
3. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถประกอบอาชีพซ่อมแซมและดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้าได้  
4. เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณธรรมและจริยธรรมในการประกอบอาชีพ  

กลุ่มเป้าหมาย  
            ผูต้้องขังหญิงเรือนจำกลางฉะเชิงเทราที่ต้องการมีอาชีพใหม่ (New skill) 
ระยะเวลา 
          หลักสตูรการซ่อมแซมและดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้า  ใช้เวลาเรียนทัง้หมด  ๓๕  ชัว่โมง (๑ อำเภอ ๑ อาชีพ) 

ภาคทฤษฎ ี    ๒   ชั่วโมง 
           ภาคปฏิบัติ  ๓๓   ชัว่โมง 
โครงสร้างหลักสูตรการซ่อมแซมและดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้า   

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา 
  

การจดักระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 
๑ 
 
 
 
 
  

. ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ การ
ซ่อมแซมและ
ดัดแปลงรูปทรง 
เสื้อผ้า 

1. สามารถวิเคราะห์ 
ข้อมูลบริบทชุมชน สังคม 
สิ่งแวดล้อมได้  
2.เขียนทางเลือกการ สร้าง
อาชีพได้  
3.อธิบายข้อมูลที่ เกี่ยวกับ
การประกอบ อาชีพ
ซ่อมแซม ดัดแปลงเสื้อผ้า
ได้ 

1.การวิเคราะห์ บริบทของ
ชุมชน สังคม และ 
สิ่งแวดล้อม เพื่อประกอบ
อาชีพ ทางเลือกการสร้าง 
อาชีพอย่าง สร้างสรรค์และ
เพิ่มมูลค่า   
 2.การศึกษาข้อมูล ในการ
ประกอบ อาชีพซ่อมแซม 
ดัดแปลงเสื้อผ้า 

1.วิทยากรและผู้เรียนร่วม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ บริบท
ของ ชุมชน สังคม และ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือประกอบ
อาชีพ  
2.ผู้เรียนสรุปผลการ
วิเคราะห ์ การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เพื่อใช้ในการ 
ประกอบอาชีพ 

๑ 
ชั่วโมง 

- 

๒ - ทักษะการ
ประกอบ 
อาชีพการ
ซ่อมแซม 
และดัดแปลง
รูปทรง 
เสื้อผ้า 
1.การเลาะเสื้อผ้า 
2.การติดกระดุม 

1.อธิบายเทคนิคและ 
วิธีการเลาะเสื้อผ้าแบบ 
ต่างๆ ได ้
2.อธิบายวิธีการและ 
ปฏิบัติการติดกระดุม 
ตะขอ เสื้อผ้าได้ 
3.อธิบายวิธีการและ 
ปฏิบัติการเปลี่ยนซิป 
เสื้อผ้าได ้

1.ความรู้หลักการ 
ซ่อมแซมและดัดแปลง
เสื้อผ้า 
- เทคนิคและวิธีการ 
เลาะเสื้อผ้า 
- การติดกระดุม 
- การติดตะขอ 
- การเปลี่ยนซิป 
- การตดิยางยดื 

1. เรียนรู้ด้วยตนเอง 
2.  เรียนรู้ด้วยการ
แลกเปลี่ยนจาก
กระบวนการกลุ่ม/เพื่อน 
3. เรียนรู้ด้วยการ
ถ่ายทอดความรู้และชม
การสาธิต จากวิทยากร 
4. เรียนรู้ด้วยการสังเกต 
สอบถาม 

- ๓๓ 
ชั่วโมง 



3.การติดตะขอ 
4.การเปลี่ยนซิป 
5.การติดยางยืด 
6.การตัดให้สั้น
และต่อให้ยาว 
เสื้อ/กางเกง 
7.การขยายและ
เย็บเข้า เสื้อ/
กางเกง 

8.การแก้ไขปกเสื้อ 

4.อธิบายวิธีการและ 
ปฏิบัติการตดิยาง 
เสื้อผ้าได ้
5.อธิบายวิธีการและ 
ปฏิบัติการตดัให้สั้น 
และต่อให้ยาว         
เสื้อ/กางเกง 
6.อธิบายวิธีการและ 
ปฏิบัติการขยายและ 
เย็บเข้า เสื้อ/กางเกง 
7.อธิบายวิธีการและ 

ปฏิบัติการแก้ไขปกเสื้อ 

- การตดัให้สั้นและต่อให้
ยาว เสื้อ/กางเกง 
- การขยายและเย็บ 
เข้า เสื้อ/กางเกง 

- การแก้ไขปกเสื้อ 
 

5. เรียนรู้ด้วยการลงมือ
ฝึกปฏิบัติ 

๓ . การบริหารจดัการ 
ในการซ่อมแซม
และดัดแปลง
รูปทรงเสื้อผ้า 

3.1 สามารถควบคุม 
คุณภาพและลดต้นทุน 
ในการการซ่อมแซม 
และดัดแปลงรูปทรง 
เสื้อผ้าได้ 
3.2 สามารถวางแผน 
และประชาสัมพันธ์/หา 
ลูกค้า 

3.3 สามารถจัดการ ความ
เสี่ยงในการ ประกอบ
อาชีพการ ซ่อมแซมและ
ดัดแปลง รูปทรงเสื้อผ้าได้ 

3.1 การบริหารจัดการใน
การประกอบการ 
ซ่อมแซมและ ดัดแปลง
รูปทรง เสื้อผ้า 
3.1.1 ควบคุม คุณภาพการ 
ซ่อมแซมและ ดัดแปลง
รูปทรง เสื้อผ้า 
3.1.2 การลดต้นทุน การ
ซ่อมแซมและ ดัดแปลง
รูปทรง เสื้อผ้า 
3.2 การจัดการ ตลาดใน
การ ประกอบอาชีพการ 
ซ่อมแซมและดัดแปลง
รูปทรง เสื้อผ้า 

3.2.1 การท า ฐานข้อมูล
ลูกค้า 3.3 การจัดการ ความ
เสี่ยงในการ ประกอบอาชีพ
การ ซ่อมแซมและ ดัดแปลง
รูปทรง เสื้อผ้า 
 

๓.1 การบริหารการ
ซ่อมแซมและดัดแปลง
รูปทรงเสื้อผ้า จดัให้
ผู้เรียน 
3.1.1 ศึกษาเอกสาร 
เกี่ยวกับการซ่อมแซม
และ ดัดแปลงรูปทรง
เสื้อผ้า แหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ และทุน ต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้องกับการ 
ซ่อมแซมและดัดแปลง
รูปทรง เสื้อผ้า 
3.1.2 การก าหนดและ 
ควบคุมคุณภาพวัสดุ
อุปกรณ์ที่ นำมาใช้ใน
การซ่อมแซมและ 
ดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้า 
3.1.3ศึกษาและคิด 
ต้นทุนการซ่อมแซม
และดัดแปลงรูปทรง
เสื้อผ้า 
3.2 การจัดการตลาด
ในการ ประกอบ
อาชีพการซ่อมแซม 
และดัดแปลงรูปทรง
เสื้อผ้า  
3.2.1 ศึกษาวิธีการ 
ประชาสัมพันธ์และหา
ลูกค้าจากสื่อตา่งๆ 

  ๑
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- 



และผู้รู้ 
3.2.2 ศึกษาข้อมูล
การตลาด และวิเคราะห์
ความต้องการ ตลาด 

 ๒ 
ชั่วโมง 

๓๓ 
ชั่วโมง 

 
สื่อการเรียนรู้ 
 ในการจัดการเรียนรูใ้ช้สือ่การเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้แก่ ใบความรู ้ชิ้นงานที่ทำสำเร็จแลว้  
 
การวดัผลและประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 ๒. การประเมินผลงานจากเส้น แบบ กศ.ตน 7(2) 
 
เกณฑ์การจบหลักสตูร 

๑. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกวา่รอ้ยละ ๖๐ 
๓. มีผลงานการประเมินตาม แบบ กศ.ตน 7(2) 
 

  

 
 
 

 

  

                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                    



 

แผนการจัดการเรียนรู ้

วิทยากร           นางศุภกร  วรพิพัฒน ์

หลักสูตร การซ่อมแซมและดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้า (๑ อำเภอ ๑ อาชีพ) จำนวน ๓5.ชัว่โมง (เรียนวันละ  5  ชัว่โมง) 

ระหว่างวันที ่๒4,๒๕,๒๗,๒๘ กุมภาพันธ ์2568และ๓-๕ มีนาคม 2568 เวลาเรียน  09.00-15.00 น.  

สถานที่จัดการเรียน เรือนจำกลางฉะเชิงเทรา ตำบลหน้าเมือง อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวดัฉะเชิงเทรา 

 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

๒4,๒๕,๒๗,๒๘ 
กุมภาพันธ ์2568
และ๓-๕ มีนาคม 

2568 

09.00-15.00 น. *ช่องทางการ ประกอบอาชีพ 
การซ่อมแซมและดัดแปลงรูปทรง 
เสื้อผ้า 
1.วิทยากรและผู้เรียนร่วม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ บริบทของ 
ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือประกอบอาชีพ  
2.ผู้เรียนสรุปผลการวิเคราะห์ 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อใช้ใน
การ ประกอบอาชีพ 
*ทักษะการประกอบอาชีพการ
ซ่อมแซมและดัดแปลงรูปทรง 
เสื้อผ้า 

๑. เรียนรู้ด้วยตนเอง 
๒. เรียนรู้ด้วยการแลกเปลี่ยนจาก
กระบวนการกลุ่ม/เพ่ือน 
๓. เรียนรู้ด้วยการถ่ายทอดความรู้
และชมการสาธิต จากวิทยากร 
๔. เรียนรู้ด้วยการสังเกต 
สอบถาม 

5. เรียนรู้ด้วยการลงมือฝึกปฏิบัติ 
*การบริหารจัดการ ในการซ่อมแซม
และดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้า 
๑.การบริหารการซ่อมแซมและ
ดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้า จดัให้
ผู้เรียน 

 

เรียนวันละ  5  ชม. 

 

 แบบ กศ.ตน.1๒ 

 



วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

 

 

 

 

๒. ศึกษาเอกสาร เกี่ยวกับการ
ซ่อมแซมและ ดัดแปลงรูปทรง
เสื้อผ้า แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ 
และทุน ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
การ ซ่อมแซมและดัดแปลง
รูปทรง เสื้อผ้า 
3. การกำหนดและควบคุม
คุณภาพวัสดุอุปกรณ์ที่ 
นำมาใช้ในการซ่อมแซมและ 
ดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้า 
๔.ศึกษาและคิดต้นทุนการ
ซ่อมแซมและดัดแปลงรูปทรง
เสื้อผ้า 
๕.การจัดการตลาดในการ 
ประกอบอาชีพการซ่อมแซม 
และดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้า  

 ๖. ศึกษาวิธีการ ประชาสัมพันธ์
และหาลูกค้าจากสื่อต่างๆ 
และผู้รู้ 

๗. ศึกษาข้อมูลการตลาด และ
วิเคราะห์ความต้องการ ตลาด 

 

 

 

 

 

                                                                            ลงชื่อ.................................................วิทยากร 

                           (นางศุภกร  วรพพิัฒน์)   

                                                                วันที่  1๔ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๘.   

 

 

 

 


