
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ  หลักสตูร การเพ้นท์เล็บ  จำนวน ๕ ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรูอ้ำเภอบ้านโพธิ์ 
กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุม่อาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม      

 กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบรกิาร   กลุ่มอาชีพสรา้งสรรค์   กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
 

 
ความเป็นมา 

ตามนโยบายกรมสงเสริมการเรียนรู มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอย่างยั่งยืน 

โดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุ มอาชีพประกอบด้วย อาชีพเกษตรกรรม 

อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสร้างสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางที่สอดคลองกับศักยภาพของ
แต่ละพื้นที่ เพื่อใหผู้เรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติที่ดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะที่พัฒนาขึ้น 

ไปใชประโยชนในการสร้างรายได้ ศูนย์สงเสริมการเรียนรูอำเภอบ้านโพธิ์ เห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพื่อ
พัฒนาอาชีพและ เป็นภารกิจที่สำคัญของสถานศึกษาในสังกัดที่มุงส่งเสริมใหประชาชนได้มีโอกาสเรียนรูต่อเนื่องได้
ตลอดชีวิตจึงจัด วิชาชีพช่างทำเล็บ และการเพ้นท์เล็บ และการต่อยอดอาชีพเพื่อใหผู้เข้าร่วมโครงการนำความรูที่
ได้รับไปประกอบอาชีพและใชในชีวิตประจำวันได้ 

 

หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถิ่น 
2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศกึษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพและความต้องการของชุมชน 
3. สามารถนำความรู้ไปสร้างอาชีพเสริม หรือสรา้งเป็นอาชีพหลักเพื่อเพิม่รายไดใ้ห้กับตนเองและครอบครัว 
 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

1. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับอาชีพการเพ้นท์เล็บ 
2. ผู้เรียนมีทักษะในการฝึกอาชีพการเพ้นท์เล็บ 
3. ผู้เรียนสามารถนำความรู้ ความเข้าใจ และทักษะการฝึกอาชพีไปพัฒนาอาชีพเดิม หรือสรา้งอาชีพใหม ่

หรือสร้างรายได ้หรือลดรายจา่ยให้กับตนเองและครอบครัว 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 

2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชพี 
ระยะเวลา 
 จำนวน ๕ ชั่วโมง  แบ่งเป็น 

ภาคทฤษฎี ๑ ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ ๔ ชั่วโมง  



 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 - ช ่ อ ง ท า ง ก า ร
ประกอบอาชีพ 
   
- ช ่ อ ง ท า ง ก า ร
ประกอบอาชีพการ
ทำเล็บและตกแต่ง 
  
-การเลือก เตรียม 
ใช้และบำรุงรักษา
เครื่องมือและวัสดุ
อุปกรณ์ 
 

-มีความรู ้ ความเข้าใจ
เก ี ่ยวก ับช ่องทางการ
ประกอบอาชีพ  
-มีความรู ้ ความเข้าใจ
เก ี ่ยวก ับช ่องทางการ
ประกอบอาชีพการทำ
เล็บและตกแต่ง 
-มีความรู ้ ความเข้าใจ 
สามารถเลือกใช ้ว ัสดุ  
อุปกรณ์และบำรุงรักษา
ได้อย่างถูกต้อง 

1.  ช ่ อ ง ท า ง ก า ร
ประกอบอาช ีพการ
เพ้นท์เล็บ  
2.  ช ่ อ ง ท า ง ก า ร
ประกอบอาชีพการทำ
เล็บและตกแต่ง 
3. การเลือกอุปกรณ์  
4. การบำรุงรักษาได้
อย่างถูกต้อง 

 การบรรยาย 
 

๓๐
นาที 

- 

3 การทำ เล ็ บและ
ต ก แ ต ่ ง เ ล ็ บ ใ น
รูปแบบต่าง ๆ 

1.  เพ ื ่ อ ให ้ ผ ู ้ เ ร ี ยนมี
ความรู้พื้นฐานด้านการ
ทำเล็บในรูปแบบต่างๆ 
2 .  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ผ ู ้ เ ร ี ย น
ส า ม า ร ถ ท ำ เ ล ็ บ ใ น
รูปแบบต่างๆได้ 

-การเตรียมหน้าเล็บ 
แ ล ะ ต ะ ไ บ ท ร ง เ ล็ บ
อย่างถูกวิธี 
-ทาสีเจลเล็บมือ 
-การบำรุงหน้าเล็บหลัง

การถอดเล็บ 
-การเพ้นท์ลายต่างๆ 
-เทคนิคการไล่เฉดสี 

1. การบรรยาย 
2. การสาธิต 
3. การฝึกปฏิบัติ 

 ๔ 
ชั่วโมง 
 

4 การจดัการและ
เทคนิกการ
ให้บริการ 

1. ผ ู ้ เร ียนสามารถคิด
คำนวณต้นทุนและราคา
ค่าบริการ 
2.ผู้เรียนสามารถสร้าง
ความประทับใจต่อลูกค้า 

-การคิดคำนวณต้นทุน
และราคาค่าบริการ 
- ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม
ประทับใจต่อลูกค้า 

1) บรรยาย 
2) ฝ ึกท ักษะการ
บร ิการ เพ ื ่อสร ้าง
ความประทับใจต่อ
ลูกค้า 

๓๐ 
นาที 

 

รวม 
๑ 

ชั่วโมง 
๔ 

ชั่วโมง  
 
 



สื่อการเรียนรู ้
1. สื่อบุคคล ภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้รู้ วทิยากร 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู้ ใบความรู ้
3. ตวัอย่างของจริง 
4. วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ฝึกปฏิบัติ 
 

การวดัและการประเมินผล 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติได้ผลงานที่มีคุณภาพ 
 

เกณฑ์การจบหลักสตูร 
๑. เวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 6๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร...นางสาวณัฎฐา พูลธิเวทย ์........หลักสูตร..... การเพ้นท์เล็บ...........จำนวนชั่วโมง......5 ชม.......... 
(เรียนวันละ......5........ชัว่โมง)  ระหวา่งวันที่....1๖ กุมภาพันธ์ 2568......เวลาเรียน......09.00 –15.00.....น. 
สถานที่จัดการเรียน ณ  โรงเรียนวิทยาราษฎร์รังสรรค์   อำเภอบ้านโพธิ ์จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
วัน เดือน ปี เริ่มเวลา-ถึงเวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหต ุ

1๖ ก.พ. 2568 09.00-15.00 น. 1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ 
ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการเพ้นท์เล็บ 
- การเตรียมวัสดุและอุปกรณ ์
- การคดัเลือกวัสด ุ
   - ช่องทางการประกอบอาชีพ ความสำคัญและความ
จำเป็นในการประกอบอาชีพ  
    - ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชพี  
    - ทุน  
    - ความต้องการของตลาด  
    - การจดัหาวัสดุ อุปกรณ์  
    - ทิศทางการประกอบอาชีพ  
2. ผู้เรียนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
3. วิทยากรบรรยายให้ความรู ้และสาธติ ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติตามข้ันตอน ดังนี ้
   - การเตรียม วัสด ุอุปกรณ์  
   - วิธีการใช้อุปกรณต์่าง ๆ 
   - ขั้นตอนและเทคนิคการเพ้นท์เล็บ 
4. ผู้เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่ององค์ประกอบในการ
ประกอบอาชีพ วิธีเพิ่มมลูค่า และการคำนวณราคา 
5. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่องช่องทางการจดั
จำหน่าย คุณธรรมในการประกอบอาชีพ  

เรียนวันละ..5...ชม. 
 
 

 
 
                                       ลงชื่อ.................................................วิทยากร 

          (นางสาวณัฎฐา พูลธิเวทย์) 
           วันที่....5..../......ก.พ......../......2568......... 

 


