
                                                                                                                                                                    

 
 

หลักสูตรต่อเน่ือง 
หลักสูตรอาชีพ การนวดไทยเพื่อสุขภาพ  จำนวน ๓๐ ชัว่โมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูร้ะดับอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม   กลุ่มอาชพีอุตสาหกรรมหรอืหัตถกรรม   กลุ่มอาชีพพาณชิยกรรมและการบริการ  

 กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชพีเฉพาะทาง 
 

ความเป็นมา 
สอดคล้องกับจุดเน้นการดำเนินงานกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

                จดุเน้นการดำเนินงาน ดา้นที่ ๓  ดา้นการยกระดับคุณภาพการจดัการเรียนรู ้ข้อที่ ๓.๓ “สกร. Learn to 
Earn” สร้างงาน สร้างรายได้ส่งเสริมการเรียนรู้ผา่นหลักสูตรที่เน้นการปฏิบัติและการฝึกทักษะอาชีพที่สามารถนำไปใช้
ในการประกอบอาชีพไดจ้ริง โดยเน้นทักษะที่ตอบโจทย์ตลาดแรงงาน อาทิ ทักษะดจิิทัล ทกัษะด้านเทคโนโลยี 
การเกษตรสมัยใหม่และงานบริการ ที่สอดคล้องกับมาตรฐานอาชพีและคุณวุฒิวิชาชีพ เพื่อให้ผู้เรยีนมีสมรรถนะและนำ
ความรู้ไปประกอบอาชพีและสร้างรายได้อย่างยั่งยืน  และการจัดกจิกรรมฝึกอาชีพตามแนวทางการดำเนินงาน
สำนักงานส่งเสริมการเรยีนรู้ประจำจังหวดัฉะเชิงเทรา ประจำปี ๒๕๖๘ การจดักิจกรรมฝกึอาชพีโดยสถานศึกษาใน
สังกัดกรมส่งเสริมการเรยีนรู้ ให้มีการพัฒนาหลักสูตรอาชีพตามความตอ้งการของผู้เรียนโดยให้มีการจดักิจกรรมฝกึ
อาชีพในชุมชน เพื่อเป็นการสร้างทกัษะใหม่ (New Skill) เพิ่มสมรรถนะ (Up Skill) หรือทบทวนทกัษะ (Re Skill) 
ให้แก่ผู้เรียนและประชาชนทั่วไป เช่น ชา่งไฟฟ้า ช่างประปา  ช่างแอร ์ การค้าขาย  การเกษตร ฯลฯ เพื่อเป็นเครื่องมือ
ในการชว่ยผู้เรียนให้มีความพร้อมในการเข้าสู่อาชพีจบแล้วมีงานทำ (Learn to Earn) ตามประกาศกรมส่งเสริมการ
เรียนรู้  “สกร. Learn to Earn” สรา้งงาน สร้างรายได ้และอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข สามารถนำไป
ประกอบอาชีพและเพิ่มรายได้ การต่อยอดอาชพีเดิมให้เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่เพื่อเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์สินค้า/
บริการ การเพิ่มศักยภาพในการผลิต ส่งเสริมความรู้เรื่องบรรจุภัณฑ์และการส่งเสริมการขายผา่นระบบออนไลน์  โดยให้
อยู่ในกระบวนการจัดทำหลักสูตร ๕ กลุ่มอาชีพ ได้แก่ หลักสูตรกลุ่มอาชีพเกษตรกรรม อตุสาหกรรม                       
พาณิชยกรรมและบริการ ความคิดสรา้งสรรค์ และอาชีพเฉพาะทางให้ครบกระบวนการจดัการเรียนการสอนในการ
ส่งเสริมอาชีพเพื่อการมีงานทำและมีรายได้ 

เน่ืองจากการนวดเป็นแขนงหน่ึงของการแพทย์แผนไทยซึ่งปจจุบันนี้เป็นที่นิยมและสนใจศึกษากันอย่าง แพร
หลาย เพราะการนวดชว่ยผอนคลายและบรรเทาอาการเจ็บปวดเมื่อยลาจากการทำกิจกรรมในชีวติประจำวัน การ
ทำงานความเครียด ฯลฯ การนวดเป็นวิธีการที่สะดวกและเสียคาใชจ่ายน้อยมาก สามารถทำดว้ยตนเองและผู้อื่นได้     
การนวดนอกจากจะเป็นการปฐมพยาบาลบรรเทาอาการเคล็ดขัดยอกปวดบวมทั่วไปได้แลว การนวดยังมี ประโยชน     
อย่างมากตอผู้ป่วยที่เขารบัการรักษาโดยวิธีกายภาพบําบัด ประโยชนของการนวดนี้สามารถเผยแพร ความรนูีสู้่
ประชาชนได้อีกด้วย การจัดอบรมการนวดแผนไทยนอกจากจะเป็นการเผยแพรความรแูละวิธีปฏิบัติ ที่ถูกตองแก่ผู้                    
เขารับการอบรมด้วยวิทยากรผูเ้ชี่ยวชาญ ยังเป็นการชวยอนุรักษและสงเสริมการแพทย์แผนไทยอนั เป็นภูมิปัญญาของ
บรรพบุรุษที่สั่งสอนมาแต่โบราณไม่ใหสูญหายไปอย่างน่าเสียดาย มีผู้สนใจเขารับการอบรม อาชีพนวดแผนไทยจำนวน
หน่ึง เนื่องจากสวนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้งเกษตรกรรม การทำงานมาทั้งวันมักเกิดอาการเมื่อยลากล้ามเนื้อ และ
อาชีพทีจ่ะช่วยผ่อนคลายได้คืออาชพีการนวดแผนไทย เพื่อสนองตอบความตองการ ของกลุมผูใ้ชบริการที่มาใชบริการ  

  
 
 
 

    แบบ กศ.ตน.๑๕ 

 



หลักการของหลักสูตร  
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจดัการศึกษาอาชพีเพื่อการมีงานทา ที่เน้นการบูรณาการเน้ือหาสาระ ภาคทฤษฎ ี

ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนาความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพไดจ้ริงอยา่งมคีุณภาพ และมี
คุณธรรมจริยธรรม  

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดาเนินงานรว่มกับเครือข่าย เพื่อประโยชน์ในการประกอบอาชีพ  
3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชพี ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ                    

ภูมิประเทศและทะเลที่ตั้ง ศิลปะะวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และดา้นทรัพยากรมนุษย์ในแตล่ะพื้นที่  
จุดมุ่งหมาย  

1. เพื่อส่งเสริมอาชีพและพัฒนาอาชพีที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง  
2. เพื่อให้ประชาชนมีความรู้และทักษะการฝึกปฏิบัติพื้นฐานการนวดไทยเพื่อสุขภาพ  
3. สามารถนำความรู้และประสบการณ์ที่ไดร้ับไปประยุกต์ใช้ในชวีิตประจำวัน 
4. เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณธรรมและจริยธรรมในการประกอบอาชีพ  

กลุ่มเป้าหมาย  
            ผูต้้องขังหญิงเรือนจำกลางฉะเชิงเทราที่ต้องการมีอาชีพใหม่ (New skill) 
ระยะเวลา 
          หลักสตูรการนวดไทยเพื่อสุขภาพ  ใช้เวลาเรียนทั้งหมด  ๓๐  ชั่วโมง  

ภาคทฤษฎ ี    ๒   ชั่วโมง 
           ภาคปฏิบัติ  ๒๘   ชัว่โมง 
โครงสร้างหลักสูตรการนวดไทยเพื่อสุขภาพ   

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา 
  

การจดักระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 
๑ 
 
 
 
 
  

1. ประวัติและ
ความ เป็นมาของ
การนวดไทยเพื่อ
สุขภาพ 
 1.1 ความสำคัญ
ในการประกอบ
อาชีพ  
1.2 แหล่งเรียนรู้ 
เกี่ยวกับการ
ประกอบอาชีพ การ 
นวดไทยแบบต่างๆ 

หลักสูตรการประกอบ
อาชีพการนวดไทยเพื่อ
สุขภาพมีจุดหมายเพื่อให้  
1.ผู้เรียนวิเคราะห์แนว
ทางการประกอบอาชพี 
การนวดไทยเพื่อสุขภาพ  
เพื่อสุขภาพ และการนวด
ไทยตามแนวเส้น พื้นฐาน
ทั่วรา่งกาย เป็นต้น  
2. ผู้เรียนมีความรู้
ความสามารถ เกดิทักษะ
ในการประกอบอาชีพ  
3. ผู้เรียนมีอาชพีเสริม 
เกิดรายได้  
4. ผู้เรียนใช้เวลาว่างให้
เกิด ประโยชน ์ 
5. ผู้เรียนรู้จกันำความรูท้ี่
มีอยู่แล้วมาพัฒนาฝีมือ
ตนเองเพื่อให้ได้งานที่ดี
ที่สุด  
6. ผู้เรียนสามารถคิด 

1. ประวัติและความเป็นมา
ของการนวดไทยเพื่อสุขภาพ   
1.1 ความสำคัญในการ 
ประกอบอาชีพ  
1.2 แหล่งเรียนรู้เกี่ยวกบั
การประกอบอาชีพการนวด 
ไทยเพื่อสุขภาพแบบต่างๆ  
1.3 การสำรวจทรพัยากรใน
การนำมา ประยุกต์ใช้คูก่บั 
การนวดไทยเพื่อสุขภาพที่มี
ในชุมชน  
1.4 ทิศทางในการประกอบ
อาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย 
๑. ประวัติและความ 
เป็นมาของการนวดไทย
เพื่อสุขภาพ 
 1.1 ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพ  
1.2 แหล่งเรียนรู้ เกี่ยวกบั
การประกอบอาชีพ การ 
นวดไทยแบบต่างๆ 
  
  

๑ 
ชั่วโมง 

- 



ต้นทุน กำหนดราคาค่า 
ให้บริการและจัดการ 
บริหารเองได้  
7.รู้และเข้าใจในศาสตร์
การนวดไทยแบบมืออาชีพ
เบ้ืองต้น ทั้ง ภาคทฤษฎี
และ ภาคปฏิบัติได้แก่
ความรูท้ี่เกี่ยวกับกาย 
วิภาคศาสตร ์และสรรีะ 
วิทยาของมนุษย ์ 
8. ทำให้ผู้นวดสามารถ
อธิบาย หลักการ นวด 
และระบบร่างกาย ได้
อย่างน่าเชื่อถือและ 
ถูกต้องมาก ยิ่งข้ึน 

๒ 2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพการ
นวดไทยเพื่อ
สุขภาพในรูปแบบ 
ต่าง ๆ  
-ประเภทของการ
นวดแผน ไทยโดย
การประยุกต์อา
ข้อดี ของการนวด
แบบต่าง ๆ มา 
ผสมผสานกัน 
 -ขั้นตอนและ
วิธีการนวดเพื่อ
สุขภาพ 

1. รู้และเข้าใจในศาสตร์
การนวด ไทยแบบมือ
อาชีพเบ้ืองต้นทั้ง 
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
ได้แก่ ความรูที่เกี่ยวกับ
กาย วิภาคศาสตร์ และ
สรีระวิทยาของมนุษย์  
 2.ทำให้ผู้นวดสามารถ
อธิบาย หลักการนวดและ
ระบบร่างกายได้อยา่ง
น่าเชื่อถือและถูกต้องมาก 
ยิ่งข้ึน 

2.ทักษะการประกอบอาชีพ
การนวดแผนไทยใน รูปแบบ
ต่าง ๆ  
2.1 ประเภทของการนวด
แผนไทยโดยกาประยุกต์เอา 
ข้อดีของการนวดแบบต่าง ๆ 
มาผสมผสานกัน  
2.2 วัสดุ อุปกรณ์ ใช้
ประกอบในการนวดเพื่อ
สุขภาพ  
2.3 ขั้นตอนการนวดและ
ฝึกปฏิบัติการนวดแบบต่าง 
ๆ เช่นการฝกึกำลังนิ้วมอื 
การรักษา สุขภาพทัว่ไปผู้
นวด  
2.4 การนำสมุนไพรไทย มา
ใช้ประโยชน์ในการนวด เพื่อ
สุขภาพ  
2.5 วธิีการแต่งรสมอืและ
ลงจังหวะนิ้วมือในการนวด 

วิธีสอนแบบบรรยาย  
- การจดัการเรียนรู้แบบ
ใช้ คำถาม 
 -วธิีสอนแบบศึกษาด้วย
ตนเอง  
- วธิีสอนแบบแบ่งกลุ่ม          
ทำงาน เอกสาร/สิ่งพิมพ์
ที่เกี่ยวกับ การนวดแผน
ไทย  
- ของจริง 
 - สื่อบุคคล เช่น 
วิทยากร ผูรู้้ในชุมชน  
- เตรียมวัสด ุและ 
อุปกรณ์ สถานที่ฝึกการ
เรียนรู้ 

- ๒๗ 
ชั่วโมง 

๓ ๓.การวิเคราะห์
ลักษณะและ 
คุณลักษณะของ
เส้นประธานสิบ 
 -ลักษณะของ
อาการที่เกิดจาก
เส้นประธานสิบ

ผู้เรียนรู้และเข้าใจใน
ศาสตร์การ นวดเพื่อ 
สุขภาพแบบมืออาชีพ 
เบ้ืองต้นทั้งภาคทฤษฎี 
และ ภาคปฏิบัติได้แก่ 
ความรูท้ี่เกี่ยวกับ กาย 
วิภาคศาสตร์และสรีระ

3. การกำหนดลมหายใจ
และมารยาทในขณะท 
าการ นวด 3.1 ข้อห้าม
และข้อควร ระวังในการ
นวดแผนไทย  
- ข้อปฏิบัติหลังการนวด 
สำหรับผู้นวดและผู้ถูก

- วธิีสอนแบบบรรยาย 
- การจดัการเรียนรู้
แบบใช้ คำถาม 
 -วธิีสอนแบบศึกษา
ด้วยตนเอง  
- วธิีสอนแบบแบ่งกลุ่ม
ทำงาน เอกสาร/

  ๑
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 

- 



ผิดปกติ  
- การนวดเพื่อแก้ไข
อาการ ที่เกดิจาก
เส้นประธานสิบ 
ผิดปกต ิ

วิทยาของมนุษย ์
 -ทำให้ผู้นวดสามารถ 
อธิบาย หลักการนวด และ
ระบบร่างกายได ้อย่าง
น่าเชื่อถือและ ถูกต้องมาก 
ยิ่งข้ึน  

นวด  
3.2 โรคที่สามารถนวดได้
และโรคที่ห้ามนวด  
3.3 การวิเคราะห์ 
ลักษณะและคุณลักษณะ
ของเส้นประธานสิบ  
3.4 ลักษณะของ อาการ
ที่เกิดจากเส้นประสาท 
ผิดปกติ  

สิ่งพิมพ์ที่เกี่ยวกับการ
นวดแผนไทย  
- ของจริง  
- สื่อบุคคล เช่น 
วิทยากร ผูรู้้ในชุมชน  
- เตรียมวัสด ุและ 
อุปกรณ์ สถานที่ฝึก
การเรียนรทูี ่

 

 
 
 
 

 
 

๔ ๔. แนวการนวด
พื้นฐาน และข้อ 
ควรระวังในการ
นวดขา, หลัง แขน, 
ไหล,่บ่า และศีรษะ 

ประโยชน์ที่ได้รับจาก
การนวดแผนไทย  
1.ช่วยปรับสภาพความ
เป็นอยู่ของคนใน
ชุมชน ให้ดีขึ้นและช่วย
เสริมอาชีพใหม่ให้แก่ 
ชุมชน  
2.ช่วยแก้ปัญหาจาก
การว่างงานของ
สมาชิกใน ชุมชนและ
ใช้เวลาวา่งให้เกิด
ประโยชน ์ 
3. ผู้เรียนจะได้เรียน
ความรูพ้ื้นฐานทีจ่ำเป็น
ของการนวดไทย อาทิ
เชน่ ความรู้เบ้ืองต้นทั้ง
ภาคทฤษฎี และ 
ภาคปฏิบัติ  
4.ความรู้เกี่ยวกับกาย
วิภาคศาสตร ์และ 
สรีรวทิยาของมนุษย์
ทฤษฎ ีการแพทย์แผน
ไทย และการนวดไทย
ตามแนว เส้นพื้นฐาน
ทั่วรา่งกาย 

4. แนวการนวดพื้นฐาน
และข้อควรระวังในการ
นวด ขา, หลัง, แขน, 
ไหล่ ,บ่า , และศีรษะ 
4.1 การนวดพื้นฐานขา 
การนวดพื้นฐานขาด้าน
นอก การนวดพื้นฐานขา
ด้านใน  
4.2 การนวดพื้นฐาน
หลัง 
๔.๓ การนวดพื้นฐาน 
แขน  
๔.๔ การนวดพื้นฐาน 
ไหล ่ 
๔.๕ การนวดพื้นฐานบ่า 
๔.๖ การนวดพื้นฐาน
ศีรษะ 

- วธิีสอนแบบบรรยาย 
- การจดัการเรียนรู้
แบบใช้ คำถาม  
-วิธีสอนแบบศึกษา
ด้วยตนเอง  
- วธิีสอนแบบ
แบ่งกลุ่มทำงาน 
เอกสาร/สิ่งพิมพ์ที่
เกี่ยวกับการนวดแผน
ไทย  
- ของจริง  
- สื่อบุคคล เช่น 
วิทยากร ผูรู้้ใน ชุมชน 
- เตรียมวัสด ุและ 
อุปกรณ์ สถานที่ฝึก
การเรียนรู ้

๑
ชั่วโมง 

 

 

 ๓ 
ชั่วโมง 

๒๗ 
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 



สื่อการเรียนรู้ 
 ในการจัดการเรียนรูใ้ช้สือ่การเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้แก่ ใบความรู ้ชิ้นงานที่ทำสำเร็จแลว้  
 
การวดัผลและประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 ๒. การประเมินผลงานจากเส้น แบบ กศ.ตน 7(2) 
 
เกณฑ์การจบหลักสตูร 

๑. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกวา่รอ้ยละ ๖๐ 
๓. มีผลงานการประเมินตาม แบบ กศ.ตน 7(2) 
 

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  
 

 

 

 

 

 



 

 

แผนการจัดการเรียนรู ้

วิทยากร           นางสุธารัตน ์ เซีย่มกิ่ง 

หลักสูตร การนวดไทยเพือ่สุขภาพ  จำนวน ๓๐ ชัว่โมง (เรียนวันละ  5  ชัว่โมง) 

ระหว่างวันที ่๒4-๒๘ กมุภาพันธ ์2568 และ วนัที่ ๓ มีนาคม 2568 เวลาเรียน  09.00-15.00 น.  

สถานที่จัดการเรียน เรือนจำกลางฉะเชิงเทรา ตำบลหน้าเมือง อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวดัฉะเชิงเทรา 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

วันที่ ๒4-๒๘ 
กุมภาพันธ ์2568 

และ วันที่ ๓ มีนาคม 
2568 

09.00-15.00 น. *ช่องทางการประกอบการนวด
ไทยเพ่ือสุขภาพ  
วิทยากรบรรยาย 
 1. ประวตัิและความ เป็นมาของ
การนวดไทยเพื่อสุขภาพ 
 1.1 ความสำคัญในการประกอบ
อาชีพ  
1.2 แหล่งเรียนรู้ เกี่ยวกบัการ
ประกอบอาชีพ การ นวดไทยแบบ
ต่างๆ 
*ทักษะการประกอบอาชีพการ
นวดไทยเพื่อสุขภาพในรูปแบบ 
ต่าง ๆ  

-ประเภทของการนวดแผน ไทย
โดยการประยุกต์อาข้อดี ของการ
นวดแบบต่าง ๆ มา ผสมผสานกัน 
 -ขั้นตอนและวิธีการนวดเพื่อ
สุขภาพ 
*การวิเคราะห์ลักษณะและของ
เส้นประธานสิบ 

 -ลักษณะของอาการที่เกดิจากเส้น
ประธานสิบผิดปกติ  
- การนวดเพื่อแก้ไขอาการ ที่เกิด
จากเส้นประธานสิบ ผิดปกติ  
 
 
 
 

เรียนวันละ  5  ชม. 

 

 แบบ กศ.ตน.1๒ 

 



วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

 

 

 

 

*แนวการนวดพื้นฐาน และข้อ 
ควรระวังในการนวดขา, หลัง 
แขน, ไหล,่บ่า และศีรษะ 
๔.1 การนวดพื้นฐานขา                  
การนวดพื้นฐานขาด้านนอก 
การนวดพื้นฐานขาด้านใน  
4.2 การนวดพื้นฐานหลงั 
๔.๓ การนวดพื้นฐาน แขน  
๔.๔ การนวดพื้นฐาน ไหล่  

 ๔.๕ การนวดพื้นฐานบ่า 
 ๔.๖ การนวดพื้นฐานศีรษะ 
 

 

 

 

 

 

                                                                            ลงชื่อ.................................................วิทยากร 

                         (นางสุธารตัน์  เซิ่ยมกิ่ง)   

                                                                วันที่  1๗ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๘.   

 

 

 

 


