
หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 
หลักสูตรการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ (จ านวน 5 ชั่วโมง) 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอบ้านโพธิ์ 
 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม   กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

 กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์   กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
************************** 

 

ความเป็นมา 
 สภาพสังคมปัจจุบัน ได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม
และสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก จากจ านวนประชากรมนุษย์เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว 
และไม่เพียงพอกับจ านวนประชากรที่เพ่ิมขึ้น จึงประสบปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมายโดยเฉพาะด้านการด ารงชีพและ
ชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน ดังนั้น สิ่งที่ทุกคนควรตระหนัก คือ ทรัพยากรที่มีอยู่ และการใช้ทรัพยากรใน
ชีวิตประจ าวัน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องลดการใช้ทรัพยากร และการใช้ทรัพยากรได้อย่างคุ้มค่า 
  การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์เป็นผักที่นิยมท ากันในครัวเรือน โดยเฉพาะการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ต้องอาศัยความ
ช านาญในการปลูกให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม  เพ่ือใช้ให้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์แล้ว เพ่ิมรายได้ส่งเสริมสู่การ
ประกอบอาชีพต่อไป 
            ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอบ้านโพธิ์ จึงได้จัดท าหลักสูตรการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ เพ่ือส่งเสริม 
กลุ่มเป้าหมายให้ได้มีโอกาสในการเรียนรู้ด้านอาชีพเพ่ือน าความรู้ไปประกอบอาชีพและเพ่ิมรายได้ให้กับตนเอง 
หลักการของหลักสูตร 
  1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ไว้ในครัวเรือน 
 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพและความต้องการของชุมชน 
 3. สามารถน าความรู้ไปสร้างอาชีพเสริม หรือสร้างเป็นอาชีพหลักเพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 
 

จุดหมายของหลักสูตร 
  1. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับอาชีพการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 

2. ผู้เรียนมีทักษะในการฝึกอาชีพการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 
3. ผู้เรียนสามารถน าความรู้ ความเข้าใจ และทักษะการฝึกอาชีพไปพัฒนาอาชีพเดิม หรือสร้างอาชีพใหม่ หรือ

สร้างรายได้ หรือลดรายจ่ายให้กับตนเองและครอบครัว   
 

กลุ่มเป้าหมาย   
 1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ   

2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลา   
  จ านวน 5 ชั่วโมง แบ่งเป็น 
   ทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
  ปฏิบัติ 4 ชั่วโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 



ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
1. 
 
 
 
 
 

 

ช่องทางการ 
ประกอบ
อาชีพ 
การปลูกผัก
ไฮโดรโปนิกส์ 
 

1.1 บอกความส าคัญ
ในการประกอบอาชีพ 
การปลูกผักไฮโดรโป
นิกส์ 
1.2 เพ่ือให้ผู้เรียน 
วิเคราะห์ความเป็นไป
ได้ในการประกอบ
อาชีพการปลูกผัก
ไฮโดรโปนิกส์ 

1. ความส าคัญของงานการ
ปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 
2. ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ 
3. แหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับการ
ปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 
4. ทิศทางการประกอบ
อาชีพการการปลูกผักไฮโดร
โปนิกส์ 

1.1 วิทยากร
บรรยายให้ความรู้ 
1.2 ผู้เรียนร่วม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
และสรุปผล 
 
 

30 
นาท ี

- 
 
 
 
 
 
 

 

2. ทักษะการ 
ประกอบ
อาชีพการปลูก
ผักไฮโดรโป
นิกส์ 

2.1 บอกความเป็นมา 
และประโยขน์ของการ
ปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 
 2.2 ผู้เรียนสามารถ
ปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 

2. ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับ
การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 
2.1 ประวัติความเป็นมา
และประโยขน์ของการปลูก
ผักไฮโดรโปนิกส์ 
2.2 การเลือกและเตรียม
วัสดุ 
2.3 การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
2.4 การเก็บรักษา 
2.5 การเลือกวัตถุดิบ 
2.6 การปลูกผักไฮโดรโป
นิกส์ 

2.1 ผู้เรียน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ถึงความเป็นมาและ
ความส าคัญ 
2.2 วิทยากรสาธิต
วิธีการปลูกผัก
ไฮโดรโปนิกส์ 
2.3 ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการปลูกผัก
ไฮโดรโปนิกส์ 

- 4 ชม. 

3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบ
อาชีพการปลูก
ผักไฮโดรโป
นิกส์ 

3.1 บอกองค์ประกอบ 
ในการประกอบอาชีพ
ได้ 
3.2 บอกวิธีการเพ่ิม 
มูลค่าได้ 
3.3 ค านวณราคา 
จ าหน่ายได้ 
3.4 ช่องทางการจัด
จ าหน่าย 
 

การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพ 
3.1 องค์ประกอบการ
ประกอบอาชีพ 
  - เวลา 
  - แรงงาน 
  - ทุน 
  - แหล่งวัตถุดิบ 
  - แหล่งจัดจ าหน่วย 
3.2 การจัดการอาชีพ 
  - ผลิตภัณฑ์ 
  - ราคา 
  - การจัดจ าหน่าย 

3.1 ผู้เรียน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
เรื่ององค์ประกอบ
ในการประกอบ 
อาชีพ วิธีเพ่ิมมูลค่า 
และการค านวณ
ราคา 
3.2 วิทยากร
บรรยายความรู้
เรื่องช่องทางการ
จัดจ าหน่าย 
 
 

30 
นาท ี

- 

 



สื่อการเรียนรู้ 
      1. สื่อบุคคล ภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้รู้ วิทยากร 

2. เอกสารประกอบการเรียนรู้ ใบความรู้ 
3. ตัวอย่างของจริง 
4. วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ฝึกปฏิบัติ 

 
การวัดและประเมินผล 
  1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติได้ผลงานที่มีคุณภาพ 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
   ๑. เวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
 ๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 6๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



แผนจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร...นางอรนุช  ข าทอง........หลักสูตร.....การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์...........จ านวนชั่วโมง......5 ชม.......... 
(เรียนวันละ........5.........ชั่วโมง)  ระหว่างวันที่....21 มิถุนายน 2568.......เวลาเรียน......13.00 – 17.00.....น. 
สถานที่จัดการเรียน.........ทีโ่ดมอเนกประสงค์.....................................................................................  
 

วัน เดือน ปี เริ่มเวลา-ถึงเวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
21 มิ.ย. 
2568 

13.00-17.00 น. 1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 
     - ความส าคัญของงานการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 
     - ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ 
     - แหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 
    - ทิศทางการประกอบอาชีพการปลูกผักไฮโดรโป
นิกส์ 
2. ผู้เรียนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

เรียนวันละ..5...ชม. 

  1. วิทยากรให้ความรู้และสาธิต ผู้เรียนฝึกปฏิบัติตาม
ขั้นตอน ดังนี้ 
    - ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 
    - ประวัติความเป็นมาและประโยขน์ของการปลูก
ผักไฮโดรโปนิกส์ 
    - การเลือกและเตรียมวัสดุ 
    - การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
    - การเก็บรักษา 
    - การเลือกวัตถุดิบ 
    - การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 

 
 

  1. ผู้เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่ององค์ประกอบในการ
ประกอบอาชีพ วิธีเพ่ิมมูลค่า และการค านวณราคา 
2. วิทยากรบรรยายความรู้เรื่องช่องทางการจัด
จ าหน่าย 

 

  
 
                                       ลงชื่อ                                   วิทยากร   

             (นางอรนุช  ขำทอง) 
           วันที่....5..../.....มิ.ย........./.....๒๕๖๘.......... 
 


