
โครงการจัดการศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรียนรูการปลูกผักสวนครัวเพ่ือลดรายจายใน
ครัวเรือนสูการพ่ึงตนเอง  

จำนวน   5  ช่ัวโมง 
สกร.อำเภอแปลงยาว 
 

ความเปนมา 
 

     “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่รัชกาลที่ ๙ ทรงมีพระราชดำรัส ชี้แนะแนวทางการดำเนินชีวิตแก   
พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา ๒๕ ป ตั้งแตกอนเกิดวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได
ทรงเนนย้ำแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถดำรงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแส
โลกาภิวัฒนและความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ การจะดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดนั้นตองเริ่ม 
ที่ตัวเราสามารถปรับเปลี่ยนวิธีคิดใหหันมาพึ่งตนเอง ใหไดวิธีการคือตองวิเคราะหขอมูลตนเองกอนวาอยู 
ภายใตความพอประมาณ ความมีเหตุมีผลการมีภูมิคุนกันที่ดี และที่สำคัญตองมีความรูคูคุณธรรมดวย นั่น
หมายถึงวา การดำเนินชีวิตตามกรอบแนวคิดที่ตัวเองเปนผูกำหนด ไดแกการประกอบอาชีพที่สุจริต ไม
เบียดเบียนผูอื่น และไมทำลายสิ่งแวดลอม เริ่มไดที่ตัวบุคคล และคอย ๆ ขยายผลไปสูชมชน จากชุมชนไปสู 
ประเทศชาติ และในที่สุดประชาชนในประเทศไทย ก็จะกาวพนภาวะวิกฤติ ที่กำลังจะเกิดขึ ้นในอนาคต 
อันใกลนี้ไปได ตามนโยบายของ สำนักงาน สกร. ไดสงเสริมการศึกษาเรียนรูตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ใหแกนักศึกษาและประชาชนไดนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาเปนหลักปรัชญาในการสงเสริมในชุมชน 
และประชาชนนำมาประยุกตใชอยางเหมาะสม เพื่อเปนการสรางภูมิคุ มกันทางสังคม รวมทั้งปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมการดำรงชีวิตของตนเองใหอยูบนพื ้นฐานของความพอเพียงและมีการเชื่อมโยงเปนเครือขาย 
แลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน  
     ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอแปลงยาว จึงไดจัดทำโครงการจัดการศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เรียนรูการปลูกผักสวนครัวเพ่ือลดรายจายในครัวเรือนสูการพ่ึงตนเอง เพ่ือสงเสริมใหชุมชนและประชาชนไดใช
ชีวิตท่ี เหมาะสมตามสภาพของสังคมและวัฒนธรรมในทองถ่ินใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน การดำเนินชีวิตดวย
วิถีท่ีพอเพียง 
 
หลักการของหลักสูตร  
๑.  เปนหลักสูตรท่ีมุงเนนเพ่ือสงเสริมการเรียนรูกระบวนการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นำความรูไป

ประยุกตในชีวิตประจำวันได 

 ๒. เปนหลักสูตรท่ีใหประชาชนกลุมเปาหมายเขาใจการบริหารจัดการพ้ืนท่ี ในครัวเรือน การปลูกผัก และรูจัก
คุณประโยชนของผัก ท่ีมีคุณคา ทางโภชนาการ ผักเพ่ือสุขภาพ การเรียนรูทำบัญชีเบื้องตน และสามารถนำไป
ปรับใชชีวิตประจำวันได 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 
 เพ่ืออบรมใหความรูการพ้ืนท่ี ในครัวเรือน การปลูกผัก และรูจักคุณประโยชนของผัก ท่ีมีคุณคา ทาง
โภชนาการ ผักเพ่ือสุขภาพ การเรียนรูทำบัญชีเบื้องตน และ นำความรูไปประยุกตในชีวิตประจำวันได 
 
 



กลุมเปาหมาย 
ประชาชนผูดอยโอกาส จำนวน ๒๐ คน 

ระยะเวลา  
จำนวน 5 ชั่วโมง 

โครงสรางหลักสูตร 
 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1  แนวคิดทฤษฎี
พระราชดำริ
ของ
พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวฯ 
หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ
พอเพียง  

มีความรูความเขาใจ
ใน เก่ียวกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
มีความรู ความ
เขาใจ ในการทำ
บัญชีครัวเรือน 
มีความ ความเขาใจ 
การปลูกผัก และ
รูจักคุณประโยชน
ของผัก ท่ีมีคุณคา 
ทางโภชนาการ 

๑.แนวคิดเก่ียวกับ
หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
๒.การทำบัญชี
ครัวเรือน 
๓.การปลูกผัก และ
รูจักคุณประโยชน
ของผัก ท่ีมีคุณคา 
ทางโภชนาการ 

วิทยาการแจกเลมบันทึกความ
ความรู/ประกอบการบรรยาย 
-  ความสำคัญของทฤษฎีหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ของพอหลวง 
-  แนวคิด หลักปฏิบัติการดำเนิน
ชีวิต  
- การทำบัญชีครัวเรือน 
- การปลูกผัก และรูจัก
คุณประโยชนของผัก ท่ีมีคุณคา 
ทางโภชนาการ 
               

2 ชม. 3 ชม 

2  สาธิตและ
ปฏิบัติ 

สงเสริมใหผูเรียนมี
ความรูในการปลูก
ผัก และรูจัก
คุณประโยชนของ
ผัก ท่ีมีคุณคา  
ทางโภชนาการ ผัก
เพ่ือสุขภาพ สงเสริม
การเรียนรู 
กระบวนการ
ปรัชญา ของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
นำความรูไป
ประยุกต ใน
ชีวิตประจำวันได 
 

- วิทยากรให
ความรูในการ
บริหารจัดการพ้ืนท่ี
ในครัวเรือน การ  
ปลูกผักในรูปแบบ
ตางๆ  
- การเพาะเมล็ด
แบบตางๆ  
และการดูแลรักษา
ตนพันธไม 
- ผูเรียนนำตนไม
ลงปลูกในกระถาง  
- ใหผูเรียนถอด
องคความรู  
ตามหลักปรัชญา
ของ  
เศรษฐกิจพอเพียง  

 - วิทยากรสาธิตและใหผูเรียนลง
มือปฏิบัติการปลูกผัก 
- ใหผูเรียนถอดองคความรู  
ตามหลักปรัชญาของ  
เศรษฐกิจพอเพียง 
 
  
 



๓ แนะนำชองทาง  
การประกอบ
อาชีพ  

-เพ่ือใหผูเรียนมี
อาหาร  
ท่ีผลิตข้ึนมาเอง ทำ
ให  
ลดรายจาย และ
เพ่ิม  
รายได 

-ความสำคัญในการ  
ประกอบอาชีพ
คาขาย  
-ความเปนไปไดใน
การ  
ประกอบอาชีพ
คาขาย  

วิทยากรอธิบายใหความรูเรื่อง  
-การเก็บเก่ียวผลผลิตและการนำ
ผลผลิตไปจำหนาย  

  

 
ส่ือการเรียนรู  
 1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู 

2. ศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปญญาทองถ่ิน 
 

การวัดผลประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 

เกณฑการจบหลักสูตร 
     ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ 8๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 8๐ 

      ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑ  
 


