
 

หลักสูตรอาชีพ การทำยากันยุงจากผลหมากแหง  จำนวน ๕ ช่ัวโมง 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

ความเป็นมา 

ตามนโยบาย กรมส่งเสรมิการเรยีนรู ้มนีโยบายมุ่งเน้นการจัดการศกึษาอาชีพเพื่อการมงีานทำอย่าง

ยั่งยนืโดยให้ความสำคัญกับการจัดการศกึษาอาชีพการมงีานทำใน ๕ กลุ่มอาชีพประกอบดว้ย อาชีพ

เกษตรกรรม  อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคดิสร้างสรรค์กลุ่มอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางที่

สอดคลอ้งกับศักยภาพของแต่ละพื้นที่ เพื่อใหผู้้เรยีนสามารถนำความรูค้วามสามารถ เจตคตทิี่ด ีต่อการ

ประกอบอาชีพและทักษะที่พัฒนาขึ้นไปใช้ประโยชน์ในการสรา้งรายได้ 

สกร.อำเภอเมืองเชิงเทรา จึงไดจั้ดทำโครงการการทำยากันยุงจากผลหมากแหง้ เพื่อส่งเสรมิให้

ประชาชนในพื้นที่อำเภอเมือง ไดเ้รยีนรูว้ธิกีาร ขัน้ตอน และเทคนคิที่ถูกวธิ ีสามารถนำความรูท้ี่ไดรั้บไป

เสรมิสรา้งอาชีพ สร้างรายไดใ้หก้ับตนเองและครอบครัวไดแ้ละเพิ่มความสามารถในการแข่งขันทางธุรกจิ

การผลติสินคา้ ตลอดจนนำไปประกอบอาชีพใหม่ ต่อยอดอาชีพเดิม เพิ่มรายไดใ้ห้กับครอบครัวต่อไป 

หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมงีานทำ กำหนดหลักการไวด้ังนี้ 

        ๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการใหส้อดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ๕ ดา้น ได้แก่ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาตใินแต่ละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลักษณะภูมอิากาศ ศักยภาพภูมปิระเทศและทำเล

ที่ตัง้ของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศลิปะ วัฒนธรรม ประเพณ ีและวถิชีีวติของแต่ละพื้นที่และศักยภาพ

ของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นที ่

        ๒. มุ่งพัฒนาคนไทยใหไ้ดรั้บการศกึษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมงีานทำอย่างมคีุณภาพทั่งถึงและเท่า

เทยีมกัน สามารถสรา้งรายไดท้ีม่ั่งคง และเป็นบุคคลที่มวีนัิยเปรี่ยมไปดว้ยคุณธรรม จรยิธรรม มจิีตสำนกึค

วารับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 

        ๓. ส่งเสรมิใหม้คีวามร่วมมอืในการดำเนนิงานร่วมกับภาคเีครอืข่าย 

        ๔. เนน้การฝึกปฏบิัติจรงิเพื่อให้ผู้เรยีนเกดิความรู ้ความเขา้ใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพให้เกิด

รายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอาชีพ ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตร

การศกึษาขั้นพื้นฐาน 

จุดมุ่งหมาย 

๑. เพื่อใหผูเขารวมกจิกรรม มคีวามรู ความเขาใจในอาชีพการทำยากันยุงจากผลหมากแหง 

๒. เพื่อพัฒนาดานอาชีพใหกับผูเขารวมกจิกรรมและนำไปใชในชีวติประจำวันได 

๓. เพื่อใหม้คีวามรูด้้านการบรหิารจัดการตน้ทุน และการกำหนดราคาขาย 

๔. เพื่อใหม้คีวามรูด้้านการเพิ่มช่องทางการจัดจำหน่ายสนิคา้ การประชาสัมพันธ์ และเทคนคิ                    

การบรหิารจัดการกลุ่ม การวางแผนด้านการตลาด 

 

 

เป้าหมาย  



๑. ผู้ที่ไม่มอีาชีพ 

๒. ผู้มอีาชีพและตอ้งการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 

หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะสัน้ (กลุ่มสนใจไม่เกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใช้เวลาเรยีนทัง้หมด ๕ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี ๑ ช่ัวโมง 

 ภาคปฏบิัติ ๔ ช่ัวโมง 

โครงสร้างหลักสูตรการทำยากันยุงจากผลหมากแห้งจำนวน  ๕  ช่ัวโมง 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์ 

การเรยีนรู้ 

เน้ือหา การจัด 

กระบวนการ

เรยีนรู้ 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏบิัต ิ

๑ อุปกรณ์ 

การทำ 

ยากันยุง

จากผล

หมากแหง้

และการ

เตรยีมวัสดุ 

 

- มคีวามรู ้

ความเขา้ใจและ

เตรยีมวัสดุ

อุปกรณ์ 

การทำยากันยุง

จากผลหมาก

แหง 

- อุปกรณ์และการทำยากันยุงจากผลหมาก

แหง้มดีังนี้   

อุปกรณ์ 

1. ไมไ้ผ่                         

2. หมากแห้ง  

3. ขี้เลื่อย  

4. ตน้ตะไครห้อม  

5. ใบยูคาลปิตัส  

6. ใบสะเดา  

7. ลูกมะกรูด  

8. กะละมัง  

9. ถาด  

10. เครื่องบด  

11. น้ำสะอาด 

วัสดุในการทำยากันยุงจากผลหมากแหง 

1. ไมไ้ผ่ 6 ทอน                       

2. หมากแห้ง 5 กิโลกรัม  

3. ขี้เลื่อย 3 กิโลกรัม 

4. ตน้ตะไคร้หอม  3 กิโลกรัม 

5. ใบยูคาลปิตัส  3 กิโลกรัม 

6. ใบสะเดา  3 กิโลกรัม 

7. ลูกมะกรูด 3 กิโลกรัม  

ความรูพ้ื้นฐานเกี่ยวกับวัสดุและอุปกรณ์ 

- ขัน้ตอนการทำยากันยุงจากผลหมากแหง้ 

- วทิยากรบรรยาย

อุปกรณ์ที่ใช้ในการ

ทำยากันยุงจากผล

หมากแหง 

และเทคนคิการ

เลอืกใช้วัสดุการทำ

ยากันยุงจากผล

หมากแหง 

- วทิยากรบรรยาย

ขัน้ตอนและเทคนคิ

การทำยากันยุงจาก

ผลหมากแหง ในแต่

ละขัน้ตอน 

๓๐ 

นาท ี

 

 



๒ การทำ 

ยากันยุง

จากผล

หมากแหง 

- เพื่อใหผู้้เรยีน

มคีวามรูพ้ื้นฐาน

ดา้นการทำ 

ยากันยุงจากผล

หมากแหง ได้ 

- สามารถการ

ทำยากันยุงจาก

ผลหมากแหงได ้

- ความรูพ้ื้นฐานและเทคนคิการทำ 

ยากันยุงจากผลหมากแหง 

ปฏบิัตกิารทำยากันยุงจากผลหมากแหง 

1. นำตัวสมุนไพรมาตากแห้ง เพื่อนำมาบด

ใหเ้ป็นผง 

2. นำผงสมุนไพรที่ตากแห้งบดเป็นผงแลว้

นำมาผสมรวมกันใน 

สัดส่วนปรมิาณที่แต่ละชนดิเท่ากัน คลุกผง

สมุนไพรทัง้หมดใหเ้ข้ากัน 

วธิกีารทำกา้นยากันยงุ 

1. นำก้านไมไ้ผ่จุ่มน้ำที่เตรียมไว ้ประมาณ

3ส่วน4ของความยาวไม้ 

2. นำก้านไมไ้ผ่จุ่มน้ำแลว้ลงไปคลุกในผง

สมุนไพรที่ไดท้ำการผสมไว ้

3. ใช้มอืคลงึกา้นไมไ้ผ่ที่คลุกผงสมุนไพรให้

ขนาดเสมอกันทัง้ก้าน 

ทำขัน้ตอนที่ 1-3 อกี 3-5 ครัง้ 

4. นำกา้นไมไ้ผ่ที่คลุกสมุนไพรเสร็จ

เรยีบรอ้ยแลว้ไปตากแดด โดยไม่ตากในที่

แดดจัด(เพราะจะทำใหธู้ปทีไ่ดแ้ตกได)้ 

-วทิยากรใหผู้้เรยีน

ไดป้ฏบิัตติาม

ขัน้ตอนการทำยา

กันยุงจากผลหมาก

แหง 

พรอ้มกับการตอบ 

ขอ้สงสัยระหว่าง

การเรยีนการสอน 

 
๔ 

ช่ัวโมง 

 

๓ การจัดการ

และการ

จำหน่าย 

- แสวงหา

เทคนคิการ

จัดการและการ

จำหน่าย

ผลติภัณฑ์และ

การมคีุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจำหน่าย 

- การเลอืกทำเล / การจำหน่าย                         

- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วทิยากรบรรยาย

เทคนิคการทำบรรจุ

ภัณฑ์เพื่อใหเ้กดิ

เอกลักษณ์และเป็น

ที่สนใจของผู้ซื้อ

มากขึ้น รวมถงึ

สอดแทรก

คุณธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

๓๐ 

นาที 

 

 

 ๑ 

ช่ัวโมง 

๔ 

ช่ัวโมง 

 

 

 

 



สื่อการเรยีนรู้ 

 ๑. เอกสารประกอบการเรยีนรู ้หลักสูตรการทำยากันยุงจากผลหมากแหง 

 ๒. ภูมปิัญญาทอ้งถิน่/ปราชญ์ชาวบา้น 

 ๓. เนื้อหาวิชาการทำยากันยุงจากผลหมากแหง 

 ๔. ใบความรูเ้รื่องการทำยากันยุงจากผลหมากแหง 

๕. พบกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนเรยีนรู ้

๖. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ เช่น กะละมัง ฯลฯ  

การวัดผลประเมนิผล 

๑. การประเมนิความรูภ้าคทฤษฎรีะหว่างเรยีนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมนิผลงานการปฏบิัตริะหว่างเรยีนความสำเร็จของการปฏิบัตแิละจบหลักสูตร 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 

 1.  ตอ้งมเีวลาเรยีนและฝึกปฏบิัตไิม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 80  

 2.  มีผลการประเมนิผ่านตลอดหลักสูตรไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ ๘0 

 3.  มผีลงานที่ไดม้าตรฐานเป็นที่พงึพอใจของกลุ่มตัวอย่าง ไม่นอ้ยกว่า รอ้ยละ ๙๐ 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


