
 

หลักสูตรอาชีพ การทำผลิตภัณฑยอมผมจากผลหมากแหง จำนวน ๕ ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

ความเปนมา 

ตามนโยบาย กรมสงเสริมการเรียนรู มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำอยางยั่งยืนโดย

ใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุมอาชีพประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม  อุตสาหกรรม 

พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพ้ืนท่ี เพ่ือให

ผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการ

สรางรายได 

  สกร.อำเภอเมืองเชิงเทรา จึงไดจัดทำโครงการการทำผลิตภัณฑยอมผมจากผลหมากแหง เพ่ือสงเสริมให

ประชาชนในพ้ืนท่ีอำเภอเมือง ไดเรียนรูวิธีการ ข้ันตอน และเทคนิคท่ีถูกวิธี สามารถนำความรูท่ีไดรับไปเสริมสรางอาชีพ 

สรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัวไดและเพ่ิมความสามารถในการแขงขันทางธุรกิจการผลิตสินคา ตลอดจนนำไป

ประกอบอาชีพใหม ตอยอดอาชีพเดิม เพ่ิมรายไดใหกับครอบครัวตอไป 

หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนา อาชีพเพ่ือการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี ้

        ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพ้ืนท่ี ศักยภาพของพ้ืนท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลท่ีตั้งของแต

ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพ้ืนท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษยใน

แตละพ้ืนท่ี 

        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทาเทียมกัน 

สามารถสรางรายไดท่ีม่ังคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกควารับผิดชอบตอตนเอง 

ผูอ่ืน และสังคม 

        ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี

ม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

จุดมุงหมาย 

๑. เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรม มีความรู ความเขาใจในอาชีพการทำผลิตภัณฑยอมผมจากผลหมากแหง 

๒. เพ่ือพัฒนาดานอาชีพใหกับผูเขารวมกิจกรรมและนำไปใชในชีวิตประจำวันได 

๓. เพ่ือใหมีความรูดานการบริหารจัดการตนทุน และการกำหนดราคาขาย 

๔. เพ่ือใหมีความรูดานการเพ่ิมชองทางการจัดจำหนายสินคา การประชาสัมพันธ และเทคนิค                    

การบริหารจัดการกลุม การวางแผนดานการตลาด 

เปาหมาย  

๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 

 



 

 

 

 

ระยะเวลา 

หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ชั่วโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๕ ชั่วโมง 

 ภาคทฤษฎี ๑ ชั่วโมง 

 ภาคปฏิบัติ ๔ ชั่วโมง 

โครงสรางหลักสูตรการทำผลิตภัณฑยอมผมจากผลหมากแหง จำนวน  ๕  ช่ัวโมง 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค 

การเรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ อุปกรณ 

การทำ 

ผลิตภัณฑ
ยอมผมจาก
ผลหมากแหง 
และการ

เตรียมวัสดุ 

 

- มีความรู ความ

เขาใจและเตรียม

วัสดุอุปกรณ 

การทำผลิตภัณฑ

ยอมผมจากผล
หมากแหง 
 

- อุปกรณและการทำผลิตภัณฑยอมผมจากผล

หมากแหง มีดังนี้   

อุปกรณ 

๑. หมอหุงขาว  

๒. ถุงมือ 

๓. กะละมังพลาสติกใบเล็ก 

๔.  แปรงฟน     

๖. ครก , สาก  

๗. เตาถาน 

8. ถาน 

9. เบียร 

10. กาแฟ 

11. ผลหมากแหง 

12. ขาวสาร  

13. หมวกคลุมศีรษะ 

14. ผาขนหนู 

15. ผาขาวบาง 

วัสดุในการทำผลิตภัณฑยอมผมจากผลหมาก

แหง 
๑.ผลหมากแหง  จำนวน 6 กิโลกรัม  

๒.เบียร จำนวน 3 ขวด  

๓.กาแฟ จำนวน ๑ กระปุก 

4.ขาวสาร จำนวน 1 กิดลกรัม 

5.หมวกคลุมศีรษะ จำนวน 6 ใบ 

6.ผาขนหนู จำนวน 6 ผนื  

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชในการ

ทำผลิตภัณฑยอมผม

จากผลหมากแหง 
และเทคนิคการ

เลือกใชวัสดุการทำ

ผลิตภัณฑยอมผม
จากผลหมากแหง 
- วิทยากรบรรยาย

ข้ันตอนและเทคนิค

การทำผลิตภัณฑ

ยอมผมจากผลหมาก
แหง 
ในแตละข้ันตอน 

๓๐ 

นาที 

  

 



ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับวัสดุและอุปกรณ 

- ข้ันตอนการทำผลิตภัณฑยอมผมจากผล

หมากแหง  
๒ การทำ 

ผลิตภัณฑ
ยอมผมจาก
ผลหมากแหง  

- เพ่ือใหผูเรียนมี

ความรูพ้ืนฐาน

ดานการทำ 

ผลิตภัณฑยอม
ผมจากผลหมาก
แหง 
ได 

๒.สามารถการทำ

ผลิตภัณฑยอม
ผมจากผลหมาก
แหง 
ได  

- ความรูพ้ืนฐานและเทคนิคการทำ 

ผลิตภัณฑยอมผมจากผลหมากแหง 
- ปฏิบัติการทำผลิตภัณฑยอมผมจากผลหมาก

แหง 
๑. นำขาวสารมาหุง เม่ือสุกแลวตักพักไว

ใหหายรอน 

     ๒. ปนหรือโขลกผลหมากแหงใหละเอียด 

เตรียมไว 

 ๓. นำน้ำเปลาท่ีสะอาดมาตมใหเดือนแลว

นำมาเทลงในกะละมังท่ีใสผลหมากแหงท่ี

เตรียมไวคนใหเขากัน 

 ๔. นำผาขาวบางมากรอกผลหมากแหงท่ี

คนไดท่ีแลวมากรองเอาแตน้ำท่ีเขมขน พักท้ิง

ไวใหหายรอน 

     ๕. นำขาวสุกท่ีเตรียมไวมาบดใหละเอียด

แลวนำมาผสมใหเปนเนื้อเดียวกัน 

6. นำกาแฟมาผสมกับน้ำหมากท่ีเตรียมไว 

7. นำเบียรมาผสมเปนข้ันตอนสุดทาย ท้ิง

ไวใหฟองเบียรหาย แลวจึงนำมายอมผม ก็จะ

ไดสีออกน้ำตาลอมแดง ตามธรรมชาติของผล

หมากแหง 

-วิทยากรใหผูเรียนได

ปฏิบัติตามข้ันตอน

การทำผลิตภัณฑ

ยอมผมจากผลหมาก
แหงพรอมกับการ

ตอบขอสงสัยระหวาง

การเรียนการสอน 

-   ๔ 

ชั่วโมง 

 

๓ การจัดการ

และการ

จำหนาย 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและ

การจำหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรมใน

การประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจำหนาย 

- การเลือกทำเล / การจำหนาย                         

- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทำบรรจุ

ภัณฑเพ่ือใหเกิด

เอกลักษณและเปนท่ี

สนใจของผูซ้ือมาก

ข้ึน รวมถึงสอดแทรก

คุณธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

๓๐ 

นาที 

 

 

 ๑ 

ชั่วโมง 

๔ 

ชั่วโมง 

 

 

 



ส่ือการเรียนรู 

 ๑. เอกสารประกอบการเรียนรู หลักสูตรการทำผลิตภัณฑยอมผมจากผลหมากแหง 

 ๒. ภูมิปญญาทองถ่ิน/ปราชญชาวบาน 
 ๓. เนื้อหาวิชาการทำผลิตภัณฑยอมผมจากผลหมากแหง 

 

 ๔. ใบความรูเรื่องการทำผลิตภัณฑยอมผมจากผลหมากแหง 

๕. พบกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู 
๖. อุปกรณประกอบการฝกทักษะอาชีพ เชน หมอหุงขาวกะละมัง ฯลฯ  

 

การวัดผลประเมินผล 
๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 

เกณฑการจบหลักสูตร 
 1.  ตองมีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติไมนอยกวารอยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ ๘0 
 3.  มีผลงานท่ีไดมาตรฐานเปนท่ีพึงพอใจของกลุมตัวอยาง ไมนอยกวา รอยละ ๙๐ 
 
 
 

. 

                                      

 
 


