
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการเย็บถุงผ้า DIY ใส่แก้วเยติ  จำนวน  10   ชั่วโมง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบางคล้า 

    กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม   กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตกรรม    
 กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ   กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์   กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

 

ความเป็นมา 

ตามนโยบายกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ให้ความสำคัญกับการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพให้ประชาชนระดับฐานรากที่
อาศัยอยู่ในระดับตำบล ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมายผู้ด้อย พลาด ขาดโอกาสให้ได้รับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะ
ในการประกอบอาชีพเพื่อการมีรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยใช้หลักสูตรการพัฒนาทักษะอาชีพระยะสั้น เพื่อให้ผู้
ผ่านการฝึกอาชีพได้รับความรู้สามารถนำไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพิ่มรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างมูลค่าเพิ่มและพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน นอกจากนี้ยังเน้นการจัดการศึกษาที่ยึดพื้นที่
เป็นฐานในการพัฒนา (Area – based Development) ใช้หลักสูตรอาชีพเป็นฐาน (Career – Based Education)   
ในหลักสูตร 5 กลุ่มอาชีพ ได้แก่ หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านเกษตรกรรม หลักสู ตรกลุ่มอาชีพด้านอุตสาหกรรม 
หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านพาณิชยกรรมและบริการ หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านความคิดสร้างสรรค์  และหลักสูตรกลุ่ม
อาชีพและเฉพาะทาง   ตลอดจนเน้นหลักสูตรการพัฒนาอาชีพ  up – skill   re – skill  และ new – skill  ที่
สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและตลาดแรงงาน เพื่อตอบสนองนโยบายของรัฐบาลและยุทธศาสตร์ชาติ  
๒๐ ปี  ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๓ ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ เป้าหมายเพื่อพัฒนา
คนและสังคมไทยใหเ้ป็นรากฐานที่แข็งแกร่งของประเทศ     
         ปัจจุบันอาชีพเสริมเป็นอาชีพงานที่มีอิสระ  การเย็บถุงผ้า DIY ใส่แก้วเยติเป็นงานอิสระและสามารถทำได้ใน
เวลาว่างได้จากอาชีพหลักของตนเอง  และมีช่องทางการจำหน่ายที่หลากหลาย  สินค้ามีราคาไม่แพง  จึงทำให้
สามารถสร้างรายได้  ลดรายจ่ายในครัวเรือน  จึงเป็นอาชีพที่สนใจ  และเป็นช่องทางในการประกอบอาชีพของผู้ที่
ยังไม่มีงานทำหรือผู้ที่ต้องการเปลี่ยนอาชีพ  เป็นงานอิสระและมั่นคง  สามารถนำไปพัฒนาต่อยอดให้กับตนเอง  
นำไปสร้างรายได้ในชีวิตประจำวัน 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบางคล้า จึงได้กำหนดการจัดทำหลักสูตรการเย็บถุงผ้า DIY ใส่แก้วเยติ        
เพื่อส่งเสริมสนับสนุนกลุ่มเป้าหมาย ให้ได้มีโอกาสในการเรียนรู้ด้านวิชาชีพ ตามความชอบและความสนใจ  เพื่อนำ
ความรู้ไปประกอบอาชีพ ช่วยเหลือครอบครัว และเป็นการลดปัญหาการว่างงาน  การดำเนินการจัดกิจกรรมครั้งนี้ 
ผู้เรียนสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน   สามารถนำความรู้ไปประกอบอาชีพ  สร้างอาชีพ 
พัฒนาอาชีพ เพ่ิมรายได้  มีคุณภาพชีวิตที่ดีได้ 
หลักการของหลักสูตร  

1. เพื่อส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายของโครงการให้ได้รับความรู ้ไป  
สร้างอาชีพ เพ่ิมรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างมูลค่าเพ่ิม และพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน 

2. เพื่อเพ่ิมมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์สินค้า/บริการ โดยการสร้างสรรค์เอกลักษณ์ทางภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมทั้ง
การใช้อำนาจอ่อน (Soft Power) เป็นตัวขับเคลื ่อน ในการยกระดับให้มีค ุณภาพมาตรฐานเป็นที ่ยอมรับ 
ของตลาด มีการบูรณาการกับหน่วยงานภาคีเครือข่ายให้เกิดการรวมกลุ่มและจัดตั้งเป็นวิสาหกิจชุมชน นำไปสู่  
การสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนอย่างยั่งยืน 

 
 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



จุดมุ่งหมาย 

1. เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจสามารถทำน้ำมันเขียวสมุนไพรได้ตามหลักสูตร 

 2. เพ่ือให้สามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการประกอบอาชีพ สร้างรายได้ ลดรายจ่าย ให้กับตนเองหรือ
ครอบครัว  
 

เป้าหมาย   

1. ประชาชนทั่วไปทุกอาชีพ 
 2. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 

ระยะเวลา  

ภาคทฤษฎี    ๑   ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ    9   ชั่วโมง 

 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 ช่องทางการประกอบ

อาชีพ  

อธิบายช่องทางใน
การประกอบอาชีพ 

1. ความสำคัญ
ในการประกอบ
อาชีพ 
2 ความเป็นไป
ได้ในการ
ประกอบอาชีพ 
3 การตัดสินใจ
เลือกประกอบ
อาชีพ 
4 สามารถบอก
ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ
ได้ 

1.  วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 
เรื่องความสำคัญของอาชีพการ
เย็บถุงผ้า DIY ใส่แก้วเยติ     
2. ศึกษา ความรู้เบื้องต้นใน
การประกอบอาชีพการเย็บถุง
ผ้า DIY ใส่แก้วเยติ  ข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับอาชีพจากผู้รู้ 
ผู้ประกอบการในชุมชน ความ
ต้องการของตลาด การลงทุน
และกระบวนการผลิต การ
จัดหาวัสดุ อุปกรณ์และวัตถุดิบ 
๓. วิทยากรกบัผู้เรียนร่วมกัน
วิเคราะห์รูปแบบ วิธีการในการ
ประกอบอาชีพการเย็บถุงผ้า 
DIY ใส่แก้วเยติ กับผู้เรียนที่จะ
นำไปสู่การประกอบอาชีพ ที่
เป็นไปตามความพร้อมและ
ศักยภาพของผู้เรียนเช่นการ
เป็นเจ้าของกิจการ การรับจ้าง 
เป็นต้น 
 
 
 

30
นาท ี

- 

 



ที ่ เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
2 การฝึกทักษะการเย็บถุง

ผ้า DIY ใส่แก้วเยติ       

-เพ่ือเข้าใจวิธีการ
จัดเตรียม สถานที่   
ในการประกอบ
อาชีพการเย็บถุงผ้า 
DIY ใส่แก้วเยติได้
ถูกต้อง  
-เพ่ือเข้าใจขั้นตอน
การเย็บถุงผ้า DIY 
ใส่แก้วเยติ ได้
ถูกต้อง 
 
 

2.1 วธิีการ
จัดเตรียม 
สถานที่ ในฝึก
อาชีพการเย็บ
ถุงผ้า DIY ใส่
แก้วเยติ 
2.2 ขั้นตอน
การจัดเตรียม
วัสดุ อุปกรณ์
และเครื่องมือที่
ใช้ในการเย็บถุง
ผ้า DIY ใส่แก้ว
เยติ 
 
 
 
 

2.1. วิทยากรอธิบายขั้นตอน
การเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ 
2.2 วิทยากรสาธิตการเย็บถุง
ผ้า DIY  ใส่แก้วเยติ 
2.3 วิทยากรให้ผู้เรียน
ออกแบบการเย็บถุงผ้า DIY ใส่
แก้วเยติ 
2.4 วิทยากรนำแบบที่
ออกแบบไว้มาทาบกับผ้า แล้ว
ใช้ดินสอเขียนตามแบบ 
2.5 วิทยากรให้ผู้เรียนตัด
ส่วนประกอบถุงผ้าและเริ่มเย็บ
ถุงผ้า DIY ทีละด้าน เพ่ือให้ได้
ตัวถุงผ้า DIY ใส่แก้วเยติ 
2.6 ผู้เรียนประกอบถุงผ้า DIY 
ใส่แก้วเยติตามตัวอย่างชิ้นงาน
ที่วิทยากรนำมาเป็นแบบ 
 

- 9  
ชม. 

๓ 1.การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพ 
2.คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

1.บอกช่องทางการ
จัดจำหน่ายได้ 
๒.บอกถึงคุณธรรม
ในการประกอบ
อาชีพของตนเองได้ 

1. ความสำคัญ
ในการประกอบ
อาชีพ 
2 ความเป็นไป
ได้ในการ
ประกอบอาชีพ 
3 การตัดสินใจ
เลือกประกอบ
อาชีพ 
4.คุณธรรมใน
การประกอบ
อาชีพของ
ตนเอง 

1.วิทยากรบรรยายข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับการตลาด การ
ลงทุนและ กระบวนการผลิต 
การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์และ
วัตถุดิบ 
๓. วิทยากรกับผู้เรียนร่วมกัน
วิเคราะห์รูปแบบ วิธีการในการ
ประกอบอาชีพการเย็บถุงผ้า 
DIY ใส่แก้วเยติกับผู้เรียนที่ จะ
นำไปสู่การประกอบอาชีพ ที่
เป็นไปตามความพร้อมและ
ศักยภาพของผู้เรียนเช่นการ
เป็นเจ้าของกิจการ การรับจ้าง 
เป็นต้น 
4. วิทยากรบรรยายคุณธรรม
ในการประกอบอาชีพ 

๓๐ 
นาท ี

 

 

 

 



สื่อการเรียนรู้  
 1. สื่อบุคคล เช่น ภูมิปัญญา หรือผู้เชี่ยวชาญ 
 2. สื่อเอกสาร สิ่งพิมพ์ 

 
 

การวัดและประเมินผล 
๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร   
๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
๑.  เวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  

 ๒.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ  6๐ 
 
 
 
 

ลงชื่อ).............................................ผู้เสนอหลักสูตร         (ลงชื่อ)...............................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
        (นางจีรานุช  กลับน้อย)                      (นางสาวยุพา  จุลแฉ่ง) 
             พนักงานราชการ                               ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอบางคล้า 

                                                        ปฏิบัติหน้าที่ ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบางคล้า 

                                                                      ปฏิบัติราชการแทนอธิบดีกรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 

หลักสูตรนี้ได้รับความเห็นชอบจากกรรมการสถานศึกษา  สกร.อำเภอบางคล้าแล้ว 

    ลงชื่อ.............................................................. .. กรรมการสถานศึกษา 
                                             (นางสาวน้ำผึ้ง  คำสอาด) 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


