
 
 

หลักสูตรอาชีพ การทำหม่ีกรอบสามรส จำนวน  5  ช่ัวโมง 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

ความเปนมา 
ตามนโยบายกรมสงเสริมการเรียนรู ป2567 มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอยาง

ยั่งยืนโดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุมอาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแต
ละพื้นที่ เพื่อใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติที่ดี  ตอการประกอบอาชีพและทักษะที่พัฒนาขึ้นไปใช
ประโยชนในการสรางรายได  

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพเปน
ภารกิจท่ีสำคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพ
โครงการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะสั้น ไมเกิน  30 ชั่วโมง เพ่ือใหผูเขารวมโครงการนำความรูท่ีไดรับไป
ประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสูตร 
การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนา อาชีพเพ่ือการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี้ 
        ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพ้ืนท่ี ศักยภาพของพ้ืนท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลท่ีตั้งของ
แตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพ้ืนท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย
ในแตละพ้ืนท่ี 
        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทาเทียมกัน 
สามารถสรางรายไดท่ีม่ังคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความรับผิดชอบตอ
ตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 
        ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี
ม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน 
จุดมุงหมาย 
 1. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 

2. เพ่ือใหผูเรียน มีความรู ความเขาใจ และทักษะในการทำหม่ีกรอบสามรส 
3. เพ่ือสามารถประกอบอาชีพได หรือเพ่ิมรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

เปาหมาย  
๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 
๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
          หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ชั่วโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด  5 ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี  1  ชั่วโมง  
 ภาคปฏิบัติ  4  ชั่วโมง  
 
 
 
 



 
 
โครงสรางหลักสูตร การหม่ีกรอบสามรส 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค

การเรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ อุปกรณการฝก
อาชีพการทำ
หม่ีกรอบ
สามรสและการ
เตรียมวัสดุ 
 

- มีความรู 
ความเขาใจ
และเตรียม
วัสดุอุปกรณ
การฝกอาชีพ
การทำหม่ี
กรอบสามรส 
 

- อุปกรณและการฝกอาชีพการทำหม่ี
กรอบสามรส 
อุปกรณ 
- เขียง 
- มีด 
- อางผสม(กะละมัง) 
- กระทะ 
- เตาแกส 
 
วัสดุการทำหม่ีกรอบสามรส 

-เสนหม่ีแหง   จำนวน  10  หอ  
-น้ำมันพืช      จำนวน  2 ขวด    
-หอมแขก    จำนวน  1 กิโลกรัม    
-ไขไก    จำนวน  20  ฟอง      
-น้ำตาลทราย     จำนวน  1  กิโลกรัม 
-น้ำกระเทียมดอง จำนวน ๑ ขวด     
-น้ำปลา  จำนวน ๑ ขวด         
-ซอสพริก  จำนวน 1 ขวด      
-น้ำมะนาว จำนวน 1 ขวด       
-สีผสมอาหาร จำนวน 1 ซอง       
-น้ำมะขามเปยก จำนวน 1 ขวด       
-ใบมะกรูด จำนวน 2  ขีด        
-พริกแหง  จำนวน  1  ขีเ  
-เม็ดมะมวงหิมพานต จำนวน 1 หอ       
-ถุงมือ  จำนวน  1  แพ็ค       
-กระดาษอเนกประสงค จำนวน 1 หอ  
- กลองพลาสติก  จำนวน  1  แพ็ค      
  
 

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชในการ
การทำหม่ีกรอบ
สามรส   และ
เทคนิคการเลือกใช
วัสดุ 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การทำหม่ีกรอบ
สามรส   ในแตละ
ข้ันตอน 

30 
นาที  

 

๒ การทำหม่ี
กรอบสามรส 
  

1.เพ่ือให
ผูเรียนความรู
พ้ืนฐานดาน
การทำหม่ี
กรอบสามรส 

ข้ันตอนการทำ 
หม่ีกรอบสามรส   
1.นำหอมแขกมาหั่นละเอียดแลวใส
จานพักไว 
2.นำใบมะกรูดมาทอดใหกรอบแลวใส
จานท่ีมีกระดาษวางพักไว 

-วิทยากรใหผูเรียน
ไดปฏิบัติตาม
ข้ันตอนการทำหม่ี
กรอบสามรส 

 
4

ชั่วโมง 
  



 
 

๒.สามารถทำ
หม่ีกรอบ
สามรส ได  

3.นำพริกแหงมาทอดใหกรอบ แลวใส
จานท่ีมีกระดาษวางพักไว 
4.นำเม็ดมะมวงิมพานตมาทอดเหลือง 
แลวใสจานท่ีมีกระดาษวางพักไว 
ข้ันตอนการทำ 

1.ใสถุงมือเพ่ือรักษาความสะอาด 

2.ทําซอสหม่ีกรอบ เริ่มจากตั้ งกระทะ

เปดแกสใชไฟกางคอนออน ใสน้ำมัน

พืชลงไป 

3.พอน้ำมันรอนใหใสหอมแขก ผัดจน

สุกใส แลวใสไขไกลงไปแลวคนใหเขา

กัน 

4.พอไขแหงดี ก็ใสสวนผสมท่ีเหลือลง

ไปใหหมด 

5.คนสวนผสมทุกอยางใหเขากันดี 

แลวเค่ียวตอไปเรื่อยๆ จนสวนผสมขน

ข้ึน 

5.พอซอสไดท่ี เดือดเปนฟองละเอียด 

ใสสีผสมอาหารลงไป คนใหเขากันแลว

ปดเตา นําซอสมาพักไวใหเย็น สนิท 

6.ทอดเสนหม่ี โดยใชเสนหม่ีแหงไม

ตองแชนํ้ า 

7.ตั้งกระทะ ใสน้ำมันปาลม ใชไฟ

กลางคอยออน รอจนน้ำมันรอนจัด 

8.คลี่เสนหม่ีออกจากกัน เพ่ือใหเสน

หม่ีฟูท่ัวถึง 

9.พอน้ำมันรอนใหนําเสนหม่ีลงทอด 

10.ตั้งกระทะ ใสน้ำมันพืชเล็กนอย 

เปดแกสใชไฟออน ใสซอสลงไปผัดให

ละลาย  

11.พอน้ำซอสเดือด ใหนําเสนหม่ีลงไป

ผัดทีละนอย คลุกเคลาใหซอสเขากับ

เสน 

 พรอมกับการตอบ
ขอสงสัยระหวาง
การเรียนการสอน 



 
 

12.พอเสนกับซอสเขากันดี ใหนํา

ข้ึนมาพัก รอใหอุนแพ็คใสกลอง โรย

หนาตามชอบ พรอมทาน  
๓ การจัดการและ

การจำหนาย 
- แสวงหา

เทคนิคการ

จัดการและ

การจำหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรม

ในการ

ประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจำหนาย 
    - การบรรจุภัณฑ 
    - การเลือกทำเล / การจำหนาย                          
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทำบรรจุ

ภัณฑเพ่ือใหเกิด

เอกลักษณและเปน

ท่ีสนใจของผูซ้ือ

มากข้ึน รวมถึง 

สอดแทรกคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

30 
นาที 

 

 

 1 
ชั่วโมง 

4 
ชั่วโมง 

 
 
ส่ือการเรียนรู 
 ในการจัดการเรียนรู ใชสื่อการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก สื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส สื่อบุคคล               
ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 
 
การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

เกณฑการจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำหม่ีกรอบสามรส 
                                                           

 

 
 
 

 
 

 

 


